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1. A espiritualidade dos familiares de pacientes em tratamento de adi¢éo
Isadora Helena Greve, Marcio Wagner Camatta, Thauane da Cunha Dutra, Luiza Bohnen
Souza, Francine Morais da Silva, Felipe Adonai Pires Soares, Emanuelle Mirapalheta Braz

INTRODUGCAO: Entende-se que individuos usuarios de substancias psicoativas estdo
inseridos em um contexto e que a familia € um dos muitos sistemas que compde a rede do
paciente, podendo ser entendida como um cenério de risco e/ou de protecdo do mesmo.
Esses familiares sofrem e adoecem junto com o dependente quimico e visto que o apoio
familiar € fundamental para a reestruturacdo do mesmo em qualquer estagio do problema,
torna-se indispensavel o tratamento dessas familias. Diante disso, a finalidade dessa
pesquisa € responder a seguinte questdo de pesquisa: Como ocorre a expressdo da
espiritualidade nos familiares de pacientes em tratamento de adicdo? OBJETIVO: Analisar a
influéncia e a expressio da espiritualidade de familiares de usuéarios de drogas. METODO:
Esse estudo corresponde a uma pesquisa qualitativa, exploratdria-descritiva. Sera realizado
na unidade de internacdo em adicdo e no ambulatério em adicdo da Unidade Alvaro Alvim
gue pertencem ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O numero de participantes da
pesquisa sera definido pelo principio da saturacdo de dados. Participardao da pesquisa o
familiar mais envolvido com o tratamento do usuario de drogas. A coleta de dados sera
realizada por meio de entrevistas semiestruturadas. A analise desses dados sera feita a
partir dos principios da Analise de Contetdo de Bardin, do tipo tematica, de acordo com as
seguintes etapas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.
RESULTADOS: Espera-se, com essa pesquisa, explicar como ocorre a influéncia da
espiritualidade na vida de familiares de usuarios de drogas em tratamento. E descrever as
formas de expresséo da espiritualidade que esses familiares utilizam. CONCLUSAQ: Essa
pesquisa visa dar reconhecimento e valorizacéo as dificuldades vivenciadas pelos familiares
de usuarios de drogas. Estabelecendo uma ligacdo entre as dimensdes fisicas e mentais
gue promovem o cuidado integral e consequentemente afeta de forma positiva a qualidade
de vida dessas pessoas.Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.
Familia. Espiritualidade.

2. Andlise do perfil sociodemogréafico, percepcdo e comportamento de risco dos
condutores brasileiros que bebem e dirigem
Nathalia Jacques, Nino Marchi, Vinicius Roglio, Flavio Pechansky, Juliana Scherer

O desenvolvimento de seguranca no transito € um tema bastante complexo, que envolve
fatores e areas multidisciplinares. Sabe-se que existe um aumento significativo na frota de
veiculos em todo o mundo, bem como um consideravel aumento das colisdes de transito,
gue sdo consideradas uma das principais causas de morte evitaveis e sequelas
permanentes no Brasil e no mundo, sendo o fator humano o mais relevante como causa. O
comportamento e atitudes no transito podem estar diretamente vinculados ao estado
emocional e psiquico e sdo acentuados quando o condutor dirige sob a influéncia de alcool,
tendo em vista as alteracdes fisicas provocadas. Sabe-se que os condutores que dirigem
sob o efeito do alcool compde grupo de risco para a seguranca no transito. O presente
estudo tem como objetivo caracterizar o perfil de condutores brasileiros com histérico de
beber e dirigir (DUI, do inglés— Driving Under the Influence) quanto as questdes
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