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Introducao: A Incontinéncia Urinaria (IU) € um problema de saude publica,
com maior prevaléncia entre as mulheres, que causa grandes impactos
sociais, influenciando negativamente a qualidade de vida (QV). A
Fisioterapia Pélvica (FP) € um dos pilares de tratamento das disfun¢cdes
do assoalho pélvico (DACs), como a IU feminina, sendo considerada a
primeira linha de tratamento conservador, devido ao seu carater
nao-invasivo, por seus excelentes resultados no alivio dos sintomas,
baixo risco de efeitos colaterais e baixo custo. O Ambulatério de
Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS iniciou em 2013 com a parceria entre
o Curso de Fisioterapia e a equipe médica do Ambulatério de
Ginecologia, destinado as usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS)
com diagnaostico de IU, além de se constituir um espago de ensino,
pesquisa e extensdo universitaria. Objetivo: Relatar as atividades
desenvolvidas pela equipe e apresentar os dados referentes a satisfacéo
das pacientes do Ambulatério de Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS no
ano 2017. Métodos: As atividades do ambulatorio séo realizadas nas 42
feiras a tarde, incluindo estudos de casos, reunides de equipe,
acolhimento, orientacédo, avaliacdo de novas pacientes, reavaliacdes,
atendimento individual e Reabilitacdo do Assoalho Pélvico em grupo.
Foram analisados os registros dos atendimentos efetuados pela equipe
da Fisioterapia Pélvica e a roda de conversa para saber as percepcoes e
a satisfacdo com a vivéncia em grupo. Resultados: A equipe de trabalho
multiprofissional, integrando ensino-servi¢o, constituida por
fisioterapeutas, médicos ginecologistas, docentes,académicos, bolsistas
de extenséo, de iniciacao cientifica e alunos do Pés-graduacédo em
Ginecologia e Obstetricia. No ano de 2017 foram realizados 285
atendimentos individuais incluindo avaliagdo, reavaliagdo e tratamento
das DACs; e um total de 355 atendimentos de Reabilitacdo do Assoalho
Pélvico em grupo, havendo uma taxa de 30% e 25% de néo
comparecimento aos atendimentos, respectivamente. A média de idade
das pacientes foi de 60,2 anos e o tipo mais frequente foi a IU mista
(76%). Foi verificado que as pacientes relacionam a presenca de IU aos
sentimentos de vergonha, limitagcdo, constrangimento, medo,
inseguranca, mal-estar e impoténcia. Apds a participacdo no grupo elas
passaram a associar a FP a sentimentos de seguranca, felicidade,
autoestima elevada, poder e coragem. Com relacdo a satisfacdo com a



vivéncia em grupo, a maioria relatou estar satisfeita ou muito satisfeita.
Conclusédo: O Ambulatério de Fisioterapia Pélvica HCPA/UFRGS, ao
longo dos seus 5 anos de existéncia, tem proporcionado as usuarias do
SUS do HCPA, com diagnéstico de IU, acesso ao tratamento de
Reabilitacdo do Assoalho Pélvico, nem sempre disponivel na rede publica
de saude. E sobretudo, tem contribuido de forma relevante com a
formacdo dos futuros fisioterapeutas e médicos ginecologistas,
produzindo conhecimentos, através de praticas baseadas em evidéncias
clinicas e cientificas.



