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A promocéo da saude bucal na infancia é o principal objetivo do projeto,
pois o incentivo aos cuidados com a saude bucal das criangcas, como
higienizacao e dieta adequada, previne possiveis doencas bucais como a
cérie dentéria e a doenca periodontal. Um dos elementos para isto é a
educacdo em saude bucal, que em instituicdes infantis requer a
elaboracédo de atividades educativas e materiais com a finalidade de
interacdo com pais e responsaveis, professores e criancas. A saude bucal
das criancas € o principal foco das atividades educativas e as pessoas
gue as cuidam precisam estar apropriadas de uma série de
conhecimentos e praticas a serem adotadas no cotidiano. O objetivo
deste trabalho é descrever as praticas educativas adotadas com os pais,
educadores e criangcas durante o desenvolvimento do projeto de
extensdo. As atividades e os materiais educativos foram organizados
para abranger criangas, pais e professores considerando a faixa etaria,
problemas prevalentes e prevencao. Em 2018, abrangemos cerca de 50
criangas entre um e quatro anos, que permanecem na creche e na
brinquedoteca em turno integral. Com as professoras sao realizadas
palestras sobre os cuidados bucais na infancia, instru¢des de como
proceder na higiene das criancas e entregue material de orientacdo. Elas
realizam a higiene bucal das criancas apds o almoco, observam o estado
de conservacao das escovas dentarias e solicitam a troca aos
responsaveis. As professoras também acompanham os exames
odontoldgicos das criancgas, propiciando que elas se sintam seguras nas
primeiras consultas e s&o nosso elo com os pais e com as criangas. A
assinatura das autorizacfes para participacdo das criancas no projeto e o
retorno das avaliacdes clinicas para os responsaveis € intermediado pela
equipe de saude. Para orientacdo dos pais/responsaveis foram
confeccionados folders e cartazes sobre os temas: traumatismo dentario,
higiene bucal, dieta cariogénica, alimentacdo saudavel e habitos
parafuncionais. As orientacdes sao realizadas individualmente ou em
reunides com 0s pais em gue esclarecemos a etiologia das doencas
bucais, prevencédo e tratamento. Os materiais impressos sao
disponibilizados na sala de recepcéo, no site da creche e por meio de
mensagens de email e alguns informativos sdo entregues aos pais e
professores individualmente. Os materiais usados com as criancas foram
elaborados considerando os aspectos ludicos adequados a faixa etaria.



Durante as atividades educativas séo utilizados videos com estorinhas,
teatro com fantoches, desenhos para colorir, musicas e jogos interativos.
Estas atividades propiciam vinculo das criancas com a equipe de saude
bucal do projeto e também facilitam o desenvolvimento dos
procedimentos clinicos. As atividades sédo realizadas conforme
agendamento com a equipe técnica e com as professoras. A ideia é
estimular habitos saudaveis com a familia e com a equipe da creche para
manutencado da saude da crianc¢a, contando sempre com 0 apoio de
guem cuida e educa.



