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A Ginastica Laboral (GL) é uma atividade fisica orientada para prevencao
ou diminuicdo de doencas relacionadas ao trabalho, sendo essa atividade
caracterizada por ser aplicada no proprio ambiente de trabalho. O projeto
de extensédo Ginastica Laboral na Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID) da UFRGS atende a solicitacfes feitas
pela comunidade universitaria, especialmente servidores
técnico-administrativos da ESEFID, e visa aplicar sessfes de Ginastica
Laboral nos trabalhadores dos diversos setores, departamento e érgaos
auxiliares da escola. Objetiva também proporcionar, através da pratica da
GL, a diminuicdo de doencas musculoesqueléticas relacionadas ao
trabalho e, assim, melhorar a qualidade de vida nesse ambiente. No
primeiro momento, foi aplicado um questionario junto ao publico interno
da ESEFID (docentes, técnico-administrativos, discentes bolsistas e
funcionarios terceirizados) com a finalidade de explicar o conceito e a
importancia da GL, conhecer as expectativas dos interessados em
participar das praticas, mapear os horarios mais adequados para
realizacdo das atividades pelo grupo de trabalho, identificar as queixas
osteomusculares dos participantes, tempo dessa queixa e as preferéncias
de modalidades de préticas fisicas como mobiliza¢cdes ativas, danca,
alongamento, dentre outras. Através dos dados obtidos, as praticas de
GL foram organizadas em 11 grupos, contemplando 14 setores da
ESEFID, com frequéncia de 2 a 4 vezes por semana a partir do més de
julho de 2018. As atividades tém duracao de cerca de 15 minutos e
compreendem praticas de mobiliza¢cdes ativas, alongamentos
musculares, exercicios respiratorios, atividades de relaxamento e
consciéncia corporal direcionadas as principais regiées de desconforto
osteomusculares indicadas pelos participantes: ombros, coluna cervical e
lombar. Além da aplicagdo da GL propriamente dita, sdo realizadas
intervencdes de carater educativo como orientagcfes quanto a realizacéo
de atividades laborais e de vida diaria, de conscientizacdo corporal e de
assuntos relacionados a saude geral dos participantes. As atividades séo
aplicadas por alunos bolsistas dos cursos de Educacéao Fisica,
Fisioterapia e Danca orientados e supervisionados por profissionais de
Educacéo Fisica e Fisioterapia, através de reunides cientificas e de
planejamento e aplicacao de oficinas. Durante as atividades, os discentes
colocam em prética os conhecimentos técnico-cientificos adquiridos
durante a graduacao, o que possibilita o desenvolvimento de suas



habilidades e a troca de conhecimentos entre as diferentes areas. Os
dados coletados e catalogados pelos bolsistas subsidiardo o
desenvolvimento de publicacbes cientificas na area. Dessa forma, a
pratica de GL na ESEFID atende a uma demanda dos servidores da
escola, e contribui com a formacéo e aprimoramento das habilidades dos
estudantes dos trés cursos da ESEFID.



