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A Liga de Cronobiologia e Medicina do Sono é um projeto de extensao
realizado por uma equipe multidisciplinar composta por alunos da
graduacéao e da pés-graduacdo da UFRGS e coordenado pela Professora
Maria Paz Loayza Hidalgo, do Departamento de Psiquiatria e Medicina
Legal da FAMED?UFRGS. Como parte do projeto sao realizadas
atividades de ensino e promoc¢ao de saude sobre ritmos biolégicos,
voltadas tanto para o meio académico quanto para o publico geral. Nesta
atividade utilizaremos um pdster interativo. Nele, serdo apresentadas
frases do senso comum sobre o sono e ao lado o participante podera
marcar se acredita que esta € um mito ou uma verdade, dependendo do
gue pensa sobre o0 assunto. Os integrantes da Liga orientardo a atividade
e, ao fim, explicardo mais a fundo porque determinada frase esta correta
ou nao.



