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Este projeto de extensao intitula-se Acompanhamento fisioterapéutico e
exercicio em pacientes adultos com doenca renal crénica (DRC) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), ele é realizado em
pacientes com DRC que hemodialisam no Servi¢co de Nefrologia do
HCPA. Embora a literatura comprove resultados positivos, poucos
servigcos de hemodialise oferecem programas de exercicio para 0s
pacientes, sendo a principal barreira a falta de experiéncia profissional
para prescrever, incentivar e monitorar tais atividades, mantendo estas
praticas usualmente associadas a pesquisa. Portanto, € importante que
ocorra a insercao de profissionais capacitados e experientes na pratica
assistencial e académica, para realizar programas de treinamentos para
essa populacéo. Este projeto assiste em média 50 pacientes, divididos
conforme o turno e os dias de procedimento, ocorrendo cinco vezes por
semana, com os exercicios fisicos sendo realizados durante a
hemodialise, apds a primeira hora. Os pacientes realizam avaliacdes
trimestrais, para verificar a melhora da capacidade fisica, funcional e
cardiorrespiratéria, e da qualidade de vida. Apos a avaliacao, sao
prescritas atividades de acordo com os resultados, sendo eleitos
alongamentos, exercicios de forca muscular periférica, exercicios de forca
muscular respiratérios e/ou exercicios aerébios. Ainda, quando
encontradas patologias costumeiramente associadas, os pacientes
também recebem tratamento especifico. A coordenadora € responsavel
pela logistica administrativa do projeto, controlando a distribuicado dos
pacientes por aluno-bolsista, a conduta fisioterapéutica realizada para
cada paciente, a organizacao do banco de dados, registro dos dados da
avaliacdo e do atendimento fisioterapéutico. O projeto de extensao
viabiliza a realizacao de atividades fisicas pelos pacientes através da
insercao de alunos de graduacao do curso de fisioterapia e de
pés-graduacgdo, contemplando a interacdo entre extensao, ensino, por ser
uma area geralmente ndo abordada durante a graduacéao, e pesquisa,
para beneficiar os pacientes. A atividade de extenséo esta vinculada ao
projeto de pesquisa do Programa de Pos-Graduacao em Ciéncias
Pneumoldgicas dessa universidade, aprovado com o titulo: EFEITOS DE
UM PROGRAMA DE EXERCICIO AEROBIO DURANTE O
TRATAMENTO INTRADIALITICO EM PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA. Fazem parte dessa pesquisa: trés bolsistas de



extensdo, uma bolsista de iniciacdo cientifica, duas mestrandas, uma
pesquisadora e uma doutoranda. Além disso, h& participacdo dos alunos
com a equipe multiprofissional, impactando diretamente no
acompanhamento da saude dos pacientes. Essa a¢ao caracteriza-se por
ser totalmente gratuita, sem nenhum 6nus financeiro para o paciente. A
acao de extensao tem apresentado melhora evidenciada na qualidade de
vida, avaliada por questionarios especificos, no aumento do nivel de
atividade fisica e funcionalidade e reducéo da fadiga desses pacientes,
comprovados nas avaliacdes trimestrais.



