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Resumo

Nos altimos anos, houve um aumento da procura por cuidados alternativos e a
entrada na creche passou a figurar fortemente na dindmica das familias brasileiras.
Disso emerge a necessidade de estudar o impacto do contexto de creche no
desenvolvimento infantil. Pais, educadores e crianca tem papel de extrema importancia
na configuracdo desse contexto. O presente trabalho busca identificar as crencas das
educadoras sobre o que sdo as necessidades dos bebés, bem como caracterizar suas
praticas valorizadas e realizadas junto aos bebés no dia a dia de um bercério. Realizou-
se uma entrevista semiestruturada com 12 educadoras de duas creches puablicas de Porto
Alegre. As entrevistas foram analisadas qualitativamente e as falas das educadoras
categorizadas a partir de categorias pré definidas. As categorias foram construidas
baseadas nos trés conjuntos de praticas de cuidado sugeridos por Winnicott: holding,
manipulacédo (handling) e apresentacdo de objetos. Os resultados mostram que tanto as
crencas, quanto as praticas das educadoras sdo mais relacionadas ao holding.
Manipulacdo e apresentacdo de objetos foram pouco presentes quando as educadoras
falavam de suas crencas, mas foram bastante presentes quando essas se referiam as suas

praticas.
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Introducgéo

Nos altimos anos, houve um aumento da procura por cuidados alternativos e a
entrada na creche passou a figurar fortemente na dindmica das familias brasileiras.
Mudangas econdmicas e culturais da sociedade, tais como a urbanizagdo, a
industrializacdo, a participacdo da mulher no mercado de trabalho, aliada as conquistas
dos direitos da mulher, as mudancas na estrutura familiar e no papel de cada um de seus
membros sdo fatores que contribuiram para o aumento da busca por cuidados
alternativos (Rossetti-Ferreira, Ramon & Silva, 2002). Quando se fala em creche é
preciso dizer que pais, educadores e a propria crianca tem a sua parcela de
representatividade na configuracdo desse contexto. Porém, pais e educadores, enquanto
cuidadores, tém responsabilidades e deveres para com a crianga. Assim € funcao desses,
ou de qualquer outro que assuma o papel de cuidador, auxiliar o bebé, que inicialmente
¢ totalmente dependente, em sua caminhada rumo a independéncia e a um

desenvolvimento saudavel.

Winnicott, 1996, p 26, afirma:

[...] aquilo que comeca no periodo inicial da infancia, nunca esta
terminado. Em todas as criangas continua acontecendo todo o tempo,
consolidando posi¢bes que sempre podem ser perdidas e recuperadas. Assim, se
podemos afirmar alguma coisa sobre o desenvolvimento inicial é que estamos

falando sobre algo que continua todo o tempo [...]

Partindo do pressuposto de que os educadores assumem o papel de cuidadores,
eles passam a ser corresponsaveis pelo desenvolvimento da crianga. Winnicott, que foi
um pioneiro na Psicologia em falar sobre o papel das educadoras e da escola no
desenvolvimento infantil, traz a concep¢do de que a escola, representada na figura das
educadoras, ndo tem lugar como substituta do papel materno. A escola deve
suplementar e ampliar o papel que, em geral, nos primeiros anos de vida da crianca, é a
mée que desempenha (Winnicott, 1977). Assim, Winnicott vé a escola como um
ambiente de apoio, capaz de oferecer, durante algumas horas do dia, um espaco
emocional diferente daquele do lar, onde a crianga tem a oportunidade de socializar com
outras pessoas. A socializagdo é compreendida como a promogéo de interagBes sociais
entre pessoas, sendo essencial promover interagcdes construtivas entre as criangas nesse

processo. Essas interaces, que vao do conflito construtivo a solidariedade, sé@o



condicdo essencial para o desenvolvimento global da crianca, o qual inclui maltiplos
dominios como a psicomotricidade, a personalidade, o dominio socioemocional e
cognitivo (Devries & Zan, 1998). As educadoras assumem papel de objeto de relagéo
pessoal ndo materno para os bebés, sendo delas a funcdo de organizar e fornecer
atividades capazes de estimular potencialidades emocionais, sociais, intelectuais e
fisicas da crianca (Winnicott, 1977).

Embora o papel da educadora ndo seja o de substituir a mée, a relacdo
educadora-bebé inclui uma série de cuidados e préaticas que se assemelham a relagéo
mae-bebé; pois, quando o bebé estd na creche, a educadora assume, no contato direto
com ele, o papel de suprir as demandas do bebé. Além disso, 0 modelo de educagéo
infantil atual é diferente da escola a qual Winnicott se refere, onde provavelmente as
criangas passavam menos tempo do que hoje na creche. Essa diferenca infere que
atualmente o cuidado acaba sendo compartilhado entre pais e educadores. Assim, a
relacdo educadora-bebé pode ser pensada a partir das contribui¢fes de Winnicott, o qual
propde uma relacdo entre as necessidades do bebé e as préaticas dos cuidadores que
permitiriam & crianga um desenvolvimento emocional satisfatorio nos primeiros anos de
vida (Winnicott, 2001). Vale ressaltar que ao propor esta relacdo Winnicott se referiu
especialmente a relacdo mae-bebé, sendo da mée, em geral, o papel de cuidar do bebé,
em funcao de sua identificacdo e dedicacdo natural com a crianga. Porém, quando usa o
termo mde-bebé, o autor esta se referindo ndo apenas a mae de fato, mas a uma mae-
ambiente, ou seja, ao ambiente onde o bebé esta inserido, o qual deve dar conta das
demandas dele. Assim, esse conceito ¢ ampliado para o pai, para a familia e pode ser
aplicado a outros ambientes para além do grupo familiar, sobretudo a creche. Tais
praticas realizadas pelo cuidador sdo organizadas em trés conjuntos (Winnicott, 2001):
holding (segurar/sustentar), manipular e apresentar objetos.

O termo “holding” (segurar/sustentar) é usado por Winnicott (1990, 1999, 2001)
num sentido amplo (ex: tornar seguro, proteger, firmar, conter, tranquilizar, conservar,
apoiar-se). Dentro do conceito de holding estd incluida a protecdo da agressdo
fisiolOgica, a rotina completa de cuidados do dia e da noite com o bebé (saber do que o
bebé esta necessitando naquele momento, identificar suas reacdes e o choro,
procedimentos de troca de fraldas e troca de roupas, banho, colocar pra dormir) e mais
especificamente o holding fisico (segurar, pegar no colo) . Cada uma dessas atividades
feitas com o bebé precisam levar em conta a sensibilidade cutanea deste (temperatura,

tato, sensibilidade auditiva e visual), assim como a falta de nocéo por parte do bebé da
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existéncia do mundo externo. O holding seria a pratica de cuidado, feita pela mée ou
cuidador, responsavel por auxiliar o bebé na tarefa de integracdo (Dias, 2003).

Segundo Winnicott (2001), a “manipulacdo” (handling) facilita a formacéo de
uma associacao psicossomatica na crianga, ou seja, desenvolve uma inter-relagéo entre a
psique e o corpo. Ela trabalha a favor do desenvolvimento do tonus muscular e da
coordenacdo motora, fazendo com que a crianca desenvolva a capacidade de
experimentar e conhecer o funcionamento do proprio corpo. Isso contribui para a
formacdo do sentido do real do corpo. A manipulacdo € um aspecto mais especifico do
segurar, relativo aos cuidados fisicos, capaz de promover a tarefa de personalizacéo
(Dias, 2003). Nisso estaria incluido a estimulacdo motora (colocar o bebé de brugos ou
em pé), brincadeiras envolvendo o corpo (ex: cocegas, massagem, elevacdo do bebé no
ar).

Por fim, a “apresentacdo de objetos” da inicio a capacidade do bebé de
relacionar-se com os objetos, tornando real o impulso criativo da crianca. A funcao
dessa pratica de cuidado é apresentar 0 mundo em pequenas doses ao bebé, cuidando
para que o ambiente seja previsivel, protegendo o bebé de acontecimentos que ainda nédo
séo passiveis de serem compreendidos por ele. O bebé faz um movimento em busca de
algo movido por uma necessidade ndo bem definida, nesse momento a mée, ou
cuidador, apresenta um objeto capaz de satisfazer essa necessidade do bebg, assim esse
se sente, dentro de sua onipoténcia, capaz de criar os objetos e 0 mundo real (Winnicott,
1990). Falhas nesse sentido dificultam o desenvolvimento da capacidade da crianca de
sentir-se real em sua relacdo com o mundo dos objetos e dos fenémenos (Winnicott,
2001). A apresentacdo dos objetos propicia a tarefa da realizacdo, ou seja, 0
reconhecimento por parte do bebé dos objetos e do mundo externo (Dias, 2003). Aqui
estaria inserida qualquer pratica que envolva apresentar o mundo externo ao bebé, por
exemplo, falar com ele nomeando ac¢des e/ou objetos, cantar, estimulacdo visual, brincar
envolvendo objetos.

Visto a relagdo entre as necessidades do bebé e as praticas realizadas pelo
cuidadores, pode-se inferir que a experiéncia corporal presente na relagéo cuidador-bebé
¢ de extrema importancia, pois uma deficiéncia dessa ordem poderia gerar
consequéncias graves no desenvolvimento emocional, sobretudo no processo de
integracdo do eu. Ao falar de holding, manipulacdo e apresentacéo de objetos, é preciso

dizer que o bebé tratado na teoria winnicottiana € um ser com o “eu” ainda ndo



integralizado, o qual ainda ndo tem uma distincdo clara entre si mesmo e mundo
exterior; um bebé que vai da dependéncia absoluta rumo a independéncia.

Nesse estagio de dependéncia o bebé esta envolvido em trés tarefas: 1)
integracdo: a partir da ndo-integracdo, realizar experiéncias de integracdo fazendo a
temporalizacdo e espacializacdo do bebé (dimensionar o corpo do bebé); 2)
personalizacdo: alojamento gradual da psique no corpo; 3) realizacdo: inicio da
relacdes objetais, o que levara o bebé, ao logo do tempo, a criar e reconhecer a
existéncia independente de objetos e do mundo externo (Dias, 2003). Essas trés tarefas
sdo fundamentais, expressam as necessidades basicas do bebé, e se originam
essencialmente da necessidade de integralizagdo do eu. Contudo, a realizacdo delas
pelo bebé so6 sera possivel diante do auxilio da mée ou cuidador. Segundo Dias (2003),
essas tarefas, as quais sdo interdependentes, tem certo grau de resolugdo no periodo
inicial de vida do bebé, mas nunca serdo completamente abandonadas, embora se
complexifiqguem com o passar do tempo.

As demandas dos bebés no dia a dia sdo uma forte influéncia sobre as praticas
das educadoras, porém as suas crengas a respeito das necessidades dos bebés e dos
modelos de cuidado também sdo outra importante influéncia sobre as praticas. As
crengas podem ser definidas como conjuntos organizados de ideias que estdo implicitos
nas atividades da vida diaria e nos julgamentos, escolhas e decisGes tomadas,
funcionando como modelos ou roteiros para a¢es (Harkness & Super, 1996). Muitos
fatores compdem o conjunto de crencas, entre 0s principais estdo: experiéncias pessoais
ou de vivéncia, fatores socio-culturais, formagdo profissional ou académica, tempo de
experiéncia e contexto de trabalho (Fang, 1996). Porém as praticas nao sao,
necessariamente, correspondentes as crencas. Fang (1996), em um estudo de reviséo da
literatura evidenciou que as complexidades da vida em sala de aula podem restringir as
habilidades dos professores, fazendo com que esses ndo consigam atender as suas
crengas tedricas.

A dualidade entre crenca e préatica, no contexto da educacdo infantil, € um tema
recorrente em muitos estudos (Daniels & Shumow, 2003; Lee, Baik, Charlesworth,
2006; Stipek, Byler, 1997; Heisner, Lederberg, 2011). A maioria dos estudos que tratam
dessa questdo vem questionar a capacidade dos professores aplicarem na pratica o0s
conhecimentos teoricos aprendidos durante a formacao. No entanto, poucos estudos tém
explicitamente investigado como os professores podem aplicar suas crencas tedricas

dentro dos limites impostos pelas complexidades da vida em sala de aula (Fang, 1996).

7



Além disso, os estudos tratam essa questdo de maneira generalista fazendo comparacoes
entre educacdo infantil, ensino fundamental e médio; ndo especificando se ha diferencas
entre, por exemplo, bebés e criangas maiores (de 4 e 5 anos).

O trabalho com educadoras do bercario mostra a grande dificuldade por parte
delas em aplicar no cotidiano com os bebés as préaticas pedagogicas (tarefas envolvendo
questdes do educar e da aprendizagem) aprendidas na formacdo académica. A revisdo
da literatura (Daniels & Shumow, 2003; Lee, Baik, Charlesworth, 2006; Stipek, Byler,
1997; Heisner, Lederberg, 2011), aliada a experiéncia de estagio no contexto de creche,
confirmam essa perspectiva, apontando, muitas vezes, para uma contradi¢cdo entre
crengas e praticas no cotidiano da creche. Muito dessa contradi¢do parece estar ligada
ao fato de que as necessidades dos bebés relacionadas a seu estado de dependéncia
acabam por demandar das educadoras praticas que vdo muito além do pedagdgico e que
sdo comuns em outras faixas etarias. Por exemplo, estudos mostram que a crencga dos
professores de criangas pequenas € de que a tomada de decisdo para a pratica esta no
coracdo (McMullen, 1999; Vartuli, 2005). Assim, a natureza mal definida do trabalho
dos professores em sala de aula da pré-escola, especialmente com bebés, muitas vezes
leva a decisdes com base naquilo que se sente bem, em vez de decisbes baseadas em
conhecimento tedrico (Pajares, 1992; Fang, 1996).

Apesar das interrogacdes envolvendo crencas e praticas, principalmente, no que
se refere ao atendimento de criangas pequenas, foram encontrados poucos estudos
focando essa questdo, sobretudo na literatura nacional. Lordelo (1998), realizou um
estudo com 45 trabalhadores de uma creche da rede publica de Salvabor —BA, o qual
visava confrontar concepc@es (crencas) de educadores de creches sobre aspectos do seu
trabalho com suas acOes (praticas) no dia-a-dia. Os resultados sugeriram a prevaléncia
de um modelo higienista de creche, expresso tanto nas a¢es do dia-a-dia, como nas
concepcdes com relacdo aos aspectos mais importantes da creche. Assim, tanto na
teoria quanto na pratica, a creche foi vista como um lugar em que a crianca deve ser
alimentada, lavada e arrumada; sua salde deve ser preservada, com a devida assisténcia
médica. Ficando de lado questbes relacionadas ao desenvolvimento social, cognitivo e
emocional. Segundo esse estudo, as atividades pedagogicas s6 aparecem quando se fala
de criancas do Jardim, ou seja, criancgas de quatro e cinco anos.

Visto a relevancia das praticas de cuidado para o desenvolvimento, enfocada
pela pesquisa atual, buscou-se estudos que trabalhassem questdes semelhantes.

Bressani, Bosa & Lopes (2007) realizaram um estudo partindo do conceito de
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responsividade materna oriundo da teoria do apego, no qual esta inclusa a capacidade do
adulto de cuidar do bebé, mostrando-se capaz de perceber e responder as demandas
dele. O objetivo do estudo foi investigar indicadores de responsividade interpessoal
entre educadora-bebé. As autoras tratam como sendo fundamental estudar esse tema,
pela importancia do conceito de responsividade para o desenvolvimento infantil e pelo
fato de que atualmente o cuidado do bebé vem sendo divido entre pais e educadores. O
estudo verificou que a educadora participante do estudo apresentou indicadores de
responsividade, tais como protecdo, assisténcia, conforto, seguranca da crianca,
exploracdo e autonomia. A responsividade pensada a partir dessas caracteristicas pode
ser considera como uma dimenséo de cuidado.

O sistema de crencas guia as expectativas dos professores sobre o
comportamento da crianca e as decisdes por eles tomadas em sala de aula. No caso de
criangas pequenas (bebés), as crengas e praticas pedagogicas caem por terra diante das
demandas da crianca ou propriamente da relagcdo crianga-educador (Vartuli, 1999). O
contexto de um bercéario, pesquisado por esse estudo, é composto por particularidades
ndo encontradas quando se trabalha com outras faixas etérias. Os bebés, com o seu alto
grau de dependéncia, exigem atencdo de um adulto quase em tempo integral. A
demanda por cuidados basicos (alimentacdo, higiene, sono) é constante, e aliada ao
namero de criancas por educadora, tornam-se foco das atividades durante boa parte do

tempo.
Justificativa e Objetivos

O contexto de creche se torna cada dia mais presente e mais prematuro nas
familias brasileiras, apesar disso, ha uma indefinicdo a respeito do trabalho das
educadoras em sala de aula, sobretudo com relagdo aos bebés. Esse fator, aliado a
dualidade existente entre crencas e préaticas e ao fato de haver poucos estudos tratando
desse tema fazem com que surja a necessidade de estuda-lo. O objetivo desse estudo foi
caracterizar crencas sobre cuidado e desenvolvimento de bebés na perspectiva de
educadoras de bercario. Em particular, pretende-se descrever as crencas das educadoras
sobre as necessidades desenvolvimentais dos bebés e as praticas que elas afirmam

realizar como forma de suprir essas necessidades no dia a dia com os bebés.
Meétodo

Participantes



Participaram deste estudo doze educadoras do bercario de duas creches publicas
federais de Porto Alegre (sete de uma creche e cinco de outra). Todas as educadoras sao
participantes de um projeto maior, intitulado “Impacto da creche no desenvolvimento
socioemocional e cognitivo infantil: estudo longitudinal do primeiro ao segundo ano de
vida da crian¢a” — CRESCI. Visando avaliar o impacto da creche no desenvolvimento
dos bebés, o projeto avalia diferentes aspectos da crianca, de sua relagdo com os pais e
com o contexto da creche, incluindo a participacdo dos educadores. Os bebés entraram
nas instituicdes com idades entre 3 e 12 meses. Todas as educadoras que aceitaram
participar do projeto maior foram incluidas no presente trabalho.

Ao realizar uma caracterizacao das educadoras (Tabela 1), pode-se constatar que
a maioria delas possuia curso superior (Pedagogia) e trabalhava a mais de 10 anos com
educacdo infantil. Um dado interessante a se destacar é o fato de que apenas duas
educadoras disseram possuir curso de formacgdo especifico para o atendimento de
criancas menores de 18 meses. Todas as educadoras viam as suas carreiras como de
longo prazo, relatando um alto grau de satisfacdo com a posicao atual de educadora.
Apenas uma delas se disse insatisfeita, mas na analise mais especifica do seu relato
pode-se se inferir que esta insatisfacdo representa uma motivacao para estar sempre se
aperfeicoando na profisséo.

Apesar de haver semelhancas entre as caracteristicas das educadoras, as creches
adotavam formas diferentes de trabalho, ou seja, cada creche possuia sua prépria
maneira de proceder com relagdo ao atendimento das criangas e com relagcdo aos
funcionarios. A creche 1 possuia uma unica turma de bercario, com total de 19 criancas
divididas em turno parcial ou integral. As educadoras trabalhavam em turno Gnico de
seis horas (manha ou tarde), sendo quatro educadoras e, no maximo, 16 criangas por
turno. Esse formato estabelece uma razéo de quatro criancas por educadora. A creche 2
possuia duas turmas de bercario (bercario 1 e 2) com total de 11 criangas cada, também
divididas em turno parcial e integral. O bercario 1, onde trabalhavam trés educadoras,
era composto por criangas até 12 meses. O bercério 2 era composto por criangas até 24
meses e nele trabalham duas educadoras, além de uma estagiaria. As educadoras
trabalhavam em turno duplo de oito horas diarias. Assim havia uma razdo de, no

maximo, quatro criancgas por educadora.
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Tabela 1 — Caracterizagéo das educadoras

- Nivel de  Tempo de trabalho Tempo de Cursos para o Satisfagdo coma  perspectivacom ~ Horas de
|dentificacao  Idade formagio ~ Comeducacdo  trabalho naatual atendimento de criancas  posicdo atual de  rejacho a carreira  trabalho
infantil creche menores de 18 meses  educadora (escala de semanais
Creche 1
El 44 Superior 19 17 N3o 8 Definitivamente 30
longo prazo
E2 47 Ensino 25 25 N3o 8 Definitivamente 30
Médio longo prazo
E3 27 Superior 12 3 N3o 6 Definitivamente 30
longo prazo
E4 31 Superior 7 4 N&o 7 Provavelmente 30
longo prazo
E5 43 Pos- 21 21 NER) 8 Definitivamente 30
graduacdo longo prazo
E6 26 Superior 5 2 N3o 7 Provavelmente 30
longo prazo
E7 21 Superior 2 2 Nio 10 Provavelmente 30
incompleto longo prazo
Creche 2
ES 50 Ensino 10 1 Nio 8 Provavelmente 40
Médio longo prazo
E9 38 Ensino 13 6 NER) 8 Provavelmente 40
Médio longo prazo
E10 46 Ensino 20 11 Sim 1 Definitivamente 40
Fundamental longo prazo
E11 37 Superior 22 19 Sim 8 Definitivamente 40
longo prazo
E12 44 Superior 12 12 N3o 10 Definitivamente 40
longo prazo
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Delineamento e procedimentos

Foi feito um levantamento transversal buscando identificar crencas das
educadoras sobre as necessidades dos bebés e sobre suas as praticas no cuidado as
criancas.

As educadoras foram entrevistadas em seus locais de trabalho, individualmente e
em salas cedidas pelas creches. Cada uma das educadoras assinou 0 Termo
consentimento livre e esclarecido (Anexo A e B), consentindo a sua participacdo na
pesquisa e a utilizacdo das entrevistas para fins cientificos. As entrevistas foram
realizadas em um unico encontro de aproximadamente uma hora, quando as educadoras
responderam ao Questionario sobre a experiéncia e formacdo das educadoras
(Anexo C) e a Entrevista de crencas das educadoras sobre infancia e adaptacéo dos

bebés a creche (Anexo D). As entrevistas foram gravadas e integralmente transcritas.

A presente pesquisa integra o projeto CRESCI que foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Proc. N° 2010070,
copia no anexo E) e pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(Proc. N° 100553, copia no anexo F). O projeto segue as diretrizes e normas éticas da
resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, bem como da resolucdo 016/2000 do
Conselho Federal de Psicologia. Todas as participantes foram informadas dos objetivos,
da justificativa e do procedimento de coleta de dados, podendo, assim, decidir de
maneira autbnoma sobre sua participacdo na pesquisa. As educadoras também foram
informadas de que poderiam desistir de participar do estudo a qualquer momento sem

que isso lhe trouxesse qualquer prejuizo.
Instrumentos

Questionario sobre a experiéncia e formacao das educadoras (CRESCI; NUDIF
— UFRGS, 2011e): construido para obter informagbes sobre educacdo, treinamento e
experiéncia dos educadores, informacdes salariais, condi¢cdes de trabalho, razdes para

escolher a profisséo e planos futuros (Anexo C).

Entrevista de crencas das educadoras sobre infancia e adaptacdo do bebé a
creche: busca caracterizar as crengas das educadoras referentes a infancia, primeiros
anos de vida do bebé e adaptacéo do bebé a creche. Desse instrumento foram utilizadas,
mais especificamente, as seguintes questbes: 1) O que vocé imagina que um bebé

necessita nessa fase? 2) Que praticas vocé considera importantes no dia a dia com o0s
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bebés? 3) Dentre essas praticas que vocé citou, quais vocé costuma realizar junto aos
bebés? 4) Ha outras praticas que vocé costuma realizar e ndo citou como importante?
(Anexo D).

Resultados

As falas das educadoras foram analisadas qualitativamente de acordo com
categorias pré-definidas. A categorizacdo foi realizada através do software NVIVO.
Duas codificadoras trabalharam de forma independente no processo de categorizacdo de
todo o material textual proveniente das entrevistas. Depois, as codificagfes foram
comparadas visando verificar a compatibilidade da categorizagdo; em caso de
divergéncias procurou-se discutir e buscar um consenso entre as duas codificadoras e

um terceiro juiz.

Tanto as crengas, quanto as praticas foram categorizadas a partir de trés
categorias pré-definidas, as quais tiveram como base os trés conjuntos de praticas de
cuidado propostos por Winnicott (2001): holding (segurar/sustentar), manipular e
apresentar objetos. Para realizar a categorizacdo partiu-se destas categorias, embora
outras pudessem ser criadas, caso as respostas ndo se enquadrassem nas anteriores.
Durante a categorizacdo percebeu-se que por vezes as educadoras falavam de crencas e
praticas relacionadas a estimulacdo de maneira genérica, sem especificar areas ou
préaticas de estimulacdo mais especificas. Assim, optou-se por criar uma nova categoria,
denominada estimulacdo geral. A Tabela 2 apresenta as quatro categorias de anélise,

bem como indicadores que auxiliaram na sua definicao e no processo de categorizacao.

Tabela 2. Categorias de analise e respectivos indicadores

Categorias Indicadores

Holding Cuidados diéarios (troca de fraldas, troca de roupas,
higiene em geral, alimentagdo, sono);
Amor, afeto, carinho;
Atencéo;
Colo, contato corporal;
Protecdo;
Acalmar, tranquilizar (usando o contato corporal
ou a fala);

Manipulagdo (Handling - manejo) Estimulacdo motora (colocar o bebé de brugos ou
em pé);
Mudar o bebé de ambientes;
Atividades envolvendo o corpo do bebé (c6cegas,
massagem, levantar o bebé no ar);
Toque como finalidade de brincar;

Apresentacdo de objetos Estimulacdo por objetos;
Atividades ludicas;
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Cantar,

Apresentar/mostrar objetos;

Linguagem (falar com o bebé, nomeando acgdes
e/ou objetos do mundo)

Estimulacdo Geral Quando a educadora ressalta a importancia de
estimular, mas ndo define maneira de como fazer,
nem os objetivos dessa estimulagéo.

Os resultados foram organizados de acordo as categorias apresentadas na Tabela
2. Embora o objetivo inicial do trabalho fosse confrontar crencas e praticas das
educadoras, verificou-se que em suas falas estas duas dimensfes apareciam de forma
bastante articulada, por vezes, até mesmo, indiscriminadas. Assim, optou-se por
apresentar crencas e praticas conjuntamente em cada categoria. Crengas e praticas foram

diferencias, sempre que possivel, partindo-se da resposta gerada por cada pergunta.
Holding

Esta categoria esteve bastante presente nas respostas das educadoras, tanto
quando se referiam as suas crencas sobre as necessidades dos bebés (E1, E2, E3, E4, E5,
E6, E7, E9, E10, E11, E12), como quando apontavam praticas que acreditavam ser
importantes no dia a dia com eles (E2, E3, E4, E5, E6, E7, E10, E11, E12). Quando as
educadoras falaram sobre as necessidades dos bebés, mencionaram, em especial, amor,
afeto, carinho e atencdo: “Amor e cuidado.” (E4); “Um bebé, ai eu acho que muito
carinho, muita paciéncia, assim sabe.” (E11); “... muito carinho, acho, no comeco.”
(E12); “eu acho que muito afeto e muito, acho que atencdo.” (E6); mas também
ressaltaram a importancia do holding relacionando-o a um comportamento maternal:
“Muita atencéo, bem, bem maternal mesmo”. (E9); “Eles ainda sentem o cheirinho da
mae, eles, tu vé que, as vezes, tu pega no colo e eles procuram o seio. Mas o que eles
necessitam, eu acho que de aconchego.” (E11).

Como resposta a essas necessidades, as educadoras mostraram valorizar praticas
como colo e contato fisico: “Mas acho que sim, muito carinho, muito também, as vezes,
é colo, é colo e, as vezes, dependendo do momento que o bebé esta, precisa mesmo
naquele dia é d& mais colo.” (E6); “Acho que contato, né. Contato fisico [...] Mas assim
sempre em contato de segurar, de beijar. Tu vé que eles necessitam disso. N&o tu larga
no chdo, ah deu.” (E11); *...essa coisa, essa questdo assim de trazer eles pra perto [...]
porque eles precisam muito do...do colo, da afetividade, ainda.” (E9). As educadoras

também mencionaram praticas relacionadas aos cuidados basicos: “Olha, tem que ter 0s

14



cuidados basicos, alimentacéo, higiene, saude, precisa pra ele ficar bem. E trabalha o
afetivo também. Proporcionar brincadeiras, um bom clima com ele ali [...] Ndo é que
ele ndo vai chorar nunca, mas que ele seja atendido quando ele chora, nas
necessidades dele.” (E5).

Praticas de holding que as educadoras afirmaram realizar apareceram como
forma completar as praticas valorizadas, mas foram pouco presentes nesta categoria: “o
cuidado é sempre, né, o cuidado e a atencdo sempre. Tem que ta sempre atenta [...] Até
pra cuida até o cocO, tem muitas criangas que tdo cocd que reclamam e choram, e
choram, choram em demasia, e outras ficam quietas. Entdo tu tem que presta atencao.

Tem que ta sempre atenta.”(E4).

O holding foi a categoria mais presente nas falas das educadoras,
principalmente, no que diz respeito as crencas sobre as necessidades dos bebés e as
préticas de cuidado valorizadas. As crencas relacionadas ao holding geralmente surgiam
como primeira opgdo nas respostas das educadoras. As praticas valorizadas e relatadas
apareceram diretamente associadas as crencas como uma forma de suprir as

necessidades que as educadoras estavam apontando para 0s bebés.
Manipulacéo

Esta categoria foi pouco enfatizada nas falas das educadoras quando estas se
referiram as necessidades do bebé. No entanto, uma educadora incluiu aspectos da
manipulacdo como complemento as necessidades de afeto dos bebés: “Estimulo também
né, comecar estimular. N&do s6 o afeto, eu fico falando do afeto, mas tem toda aquela
questdo do desenvolvimento, também. Tem que ver como é que o bebé estd, se ta
sentando, como é que ta a questao da musculatura.” (E11). As praticas valorizadas, por
sua vez, se apresentaram bastante relacionadas a manipulacdo (E2, E6, E9, E10),
envolvendo principalmente a importancia do toque, do contato fisico: “E as vezes assim
é o togue né, a massagem na barriga né... Eles ficam bem contentes.” (E9); e como
possibilidade de auxiliar o bebé no reconhecimento do proprio corpo, ou seja,
favorecendo a associacdo entre a psique e o corpo: “Entdo a vai troca, tem formas e
formas de trocador, aquelas coisas, assim, pode ser sO cuidado, chega la, colocar o
bebé no trocador e abrir as fraldas, ou pode ser uma brincadeira, ir conversando, ir
colocando a perninha, ir brincando na barriga, ir conversando com ele, fazendo com

que aquilo seja prazeroso pra ele se divertir, € uma troca.” (E6); “Acho que tem que
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estimular muitas coisas no neném assim. O que ele t4 vendo, o que ele ta sentindo,
conversar, falando, dando nomes, dando forma também aos sentimentos. Porque ele ta
aprendendo até isso né. De identificar que aquilo que ele ta sentindo € tristeza porque a
mae nao ta, ou porque o pai ndo ta. Ou aquilo ali é cdlica porque comeu uma coisa que
ndo fez bem e deu cdlica. Entdo acho que isso dai vai, o bebé vai se apropriando disso
né.” (E3).

A estimulacdo motora apareceu entre as praticas de manipulagédo citadas como
realizada pelas educadoras: “Sim. A gente costuma botar eles no rolo pra estimular pra
engatinhar. Colocar, na sala tem uma barra também. Ai a gente fica estimulando os
sensoriais.” (E9); “... sim, no caso, seria a crianc¢a, se a gente vé que a crianca ja pode,
ou j& ta na fase de engatinhar, j& coloca de brucos, ja vai trabalhando pra que ela
possa ir ao alcance do objeto, ja ir estimulando dessa forma. [...] E que eu acho assim,
qualguer momento da gente ali com eles é um estimulo, é uma prética. Tanto, tanto
nessas atividades que a gente procura assim de estimulo do motor, tanto pra
engatinhar, quanto pra jé ficar firme, sentar. Como nos momentos de higiene, de sono,
de troca, sempre tudo. Acho que cada momento é pedagogico, é importante.” (E7).
Nessa vinheta, a educadora inicia falando sobre praticas que costuma realizar, mas, ao
final, ressalta que todo 0 momento com os bebés é importante e envolve praticas.

As crencas sobre necessidades do bebé foram pouco relacionadas a manipulacao,
contudo as praticas foram bastante relacionadas. As praticas valorizadas pelas
educadoras para a manipulagdo ressaltaram a importancia do contato fisico como forma
de estimulacdo motora, aléem de favorecerem o reconhecimento do proprio corpo pelo
bebé.

Apresentacdo de Objetos

A apresentacao de objetos também apareceu pouco no discurso das educadoras
quando elas responderam sobre as crencas com relacdo as necessidades de bebé (E6,
E11). No entanto, quando esteve presente, foi relacionada a estimulacdo do
desenvolvimento da autonomia dos bebés: “acho que, como é que se diz, incentivo,
muito incentivo pra evoluir, assim, porque também deixar o bebé solto no carrinho
também n&o vai fazer ele fazer nada, se tu ndo for 1 brinca, provocagéo, eu acho que
ele precisa provocacdo. As vezes, a gente ja viu isso ano passado, e j& tem uma menina
que ndo, que ndo tem, tipo a, ndo tem vontade de pega as coisas, nao isso, ndo aquilo,

sabe, a gente precisa provoca também. E, eu ndo sei ainda como, mas acho que comeca
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ai também a questdo da autonomia, por mais que tu dé atencdo, também fazer com que
essa crianga va atras das coisas, mesmo pequeninha, assim. Mas acho que sim, muito
carinho, muito também, as vezes, é colo, é colo e, as vezes, dependendo do momento
que o bebé ta precisa mesmo naquele dia é da mais colo. Dai no outro dia pensa mais a
vamo pra chao, vamo brinca, vamo fazer outras coisa. Mas é meio que um misto, assim,
de, de cuida e educa, né, € meio que uma, tem que mesclar essas duas coisas.” (E6).
Essa vinheta apresenta um aspecto interessante, porque mesmo que a educadora esteja
falando de importancia de estimular a autonomia, ela acaba retomando a importancia do
carinho e do colo, nesse caso uma crenga relacionada com holding.

A apresentacdo de objetos esteve bastante presente entre as praticas valorizadas
(E3, E4, E7, E8, E9, E11) e, de maneira geral, foram citadas praticas que fazem uso da
linguagem como forma de apresentar o mundo aos bebés. As educadoras enfatizaram a
importdncia de conversar com bebé, de explicar (mostrar) para ele o que estd
acontecendo ao seu redor: “Muita conversa, acho que muito dialogo. Conversar mesmo,
falar abertamente aquilo, como se tivesse conversando mesmo... Pra ele entender o que
ele t& sentindo, mostrar objetos novos. Também acho ndo adianta sé mostrar né. Uma
coisa é s6 mostrar o que € aquilo pro bebé. Dai ele ndo vé nada do que tu tA mostrando,
ndo vé tua acdo né, o que que tu ta fazendo. (E3); “Eu acho que ta em contato ali, até
na alimentacdo, ndo é aquela coisa de pega, ah oh ta na hora de comer. N&o. Tu
conversa, tu explica. A questdo da linguagem, também, tu conversa muito. Na troca
também, tu sempre t4, as partes do corpo, ai vamos troca, vamos.” (E11). Junto com
essa explicacdo sobre o que esta acontecendo, elas falaram sobre a importancia da
estimulacdo a cada momento: “Sempre procurando despertar assim né. Musica, cada
momento, esta trocando e conversar. Quando esta atendendo outro bebé tem que
explicar : “Olha agora t6 atendendo o teu colega”. E conversa assim né. Ha... Embora
ndo pareca, mas eles entendem.” (E9).

A utilizacdo da linguagem como forma de apresentacdo do mundo ao bebé
também foi mencionada quando as educadoras descreviam praticas que costumavam
realizar: “Musicas, historias... Acho que também é importante. Musica, historia... Ai, é
que tem tanta coisa que a gente faz com eles. Ha... Quando tu alimenta, nota se ta
bom... Quando eu alimento, eu ndo misturo, ndo misturo o alimento assim sabe. Pra
pegar o feijao, o arroz e a carne, eu vejo colegas que as vezes fazem né. Eu vou falando
“Vamos perguntar qual o gosto do feijdo, vamos perguntar qual o gosto do arroz, da

batata™.”(E8). Dentre as praticas citadas como realizadas pelas educadoras, surgiram

17



algumas atividades ludicas fazendo uso dos sentidos do bebé como forma para que ele
va descobrindo e conhecendo coisas novas: “... foi um tapetinho que foi feito e ai nesse
tapetinho era colocado vérias, ham, tipos de brinquedos diferentes, de texturas
diferentes. Ai eles cantavam, eles curtiam, sabe, uns tinham cheiro, outros objetos nao
tinham. Entdo tu observa que a crianca ta passando a mao e ta sentindo de um jeito
diferente. Claro eles ndo falam, mas a gente percebe, né. Tu brinca com massa, massa
caseira, massa... ham, grude, né, meleca, eu quero dizer massa de modelar caseira.
Brinca, coloca a mdo na mass..ham, aperta, coloca aquilo na boca, senti o gosto, que é
meio salgado, bota fora, no chdo, com tinta também, né.” (E4); As educadoras também
mencionaram a utilizacdo do ambiente como forma de estimulacdo: “Assim também o
visual, a, é importante também que tenham bastante mdbiles e brinquedos pra ela possa
ir explorando. Exploracéo também é muito importante” (E7).

A apresentacdo de objetos foi enfatizada principalmente quando as educadoras
falaram sobre as préaticas que elas valorizavam e realizavam no dia a dia com o0s bebés.
Esta foi a categoria para a qual mais surgiram relatos de praticas realizadas. O uso da
linguagem mostrou-se como a principal ferramenta utilizada pelas educadoras para

apresentar o mundo aos bebés.
Estimulacgéo geral

Essa categoria foi criada pelo fato de ser recorrente no discurso das educadoras o
uso do termo estimulacdo, porém sem definir necessariamente como e o que se deve
estimular. A estimulacéo foi citada pelas educadoras tanto quando respondiam sobre o
que acreditavam serem necessidades de um bebé, quanto quando falavam de praticas
por elas valorizadas ou mesmo realizadas: “Ah, acho que de um olhar muito delicado.
Acho que um bebé necessita ndo s6 as necessidades fisicas dele. Ndo pode pegar o bebé
claro so pra alimentar, trocar a fraldinha ndo sei o0 qué. Acho que seja isso. Ele precisa
de estimulo. Pra ele € uma grande surpresa. Pro bebé tudo é evidentemente grande. As
descobertas deles sdo maravilhosas né. Assim 0, as descobertas deles sdo. Ai, horrores
né. Entdo eu penso que tu tem que estimular, tem que desenvolver todas as qualidades
dele, tem que ter ha... Nao o tempo acho que, sé pras necessidades bioldgicas.” (E8);
“...estimular, estimulo. Em tudo assim, fisico, emocional. A crianga tenha sempre desse
apoio, estimulo, assim né, pra sempre ir conquistando as coisas.” (E7); “...tem também

0 incentivo pra eles crescerem no dia-a-dia, pra que ele va superando os obstaculos
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dele. Entdo cada dia, conseguir fazer uma coisinha uma a mais, ne.” (E5); “A

estimulacdo. Acho bem importante.” (E1).

As educadoras trouxeram a importancia de realizar um trabalho pedagdgico
também como uma forma de estimulo, mas sem propor necessariamente uma pratica
pedagodgica especifica: “tem aquela coisa, falei muito em emocédo, amor por antes, e
nao falei de nenhum trabalho pedagogico. A gente desenvolve um trabalho pedagdgico
sempre observando e sempre cuidando dessas criangas e de como elas vao lida com
aquela situacdo. Entao a gente proporciona momentos pra elas, mostra um pouquinho
do que vai ser no decorrer do... do tempo, da creche e parte do ensino fundamental,
né.” (E4). Um aspecto interessante dessa vinheta € que a educadora coloca a questao

pedagdgica em contraponto ao cuidado e as praticas mais relacionadas ao holding.
Discusséo e consideracdes finais

Os resultados mostram que o holding é a categoria mais presente nas respostas
das educadoras, especialmente, quando se olha para as crencas sobre o que seriam para
elas as necessidades do bebé; mas também dentro das praticas valorizadas e das préaticas
descritas como realizadas a categoria holding foi muito frequente. As respostas sobre as
necessidades dos bebés foram pouco relacionadas para ambas as categorias,
manipulagédo e apresentacdo de objetos. No entanto, essas categorias foram enfatizadas
entre as praticas. Esses resultados mostram uma tendéncia das educadoras a responder
as demandas dos bebés de modo bastante afetivo, usando o cuidado para dar seguranca
e sustentacdo (holding) a crianca. Apesar disso, quando falaram das praticas que
consideravam importantes no dia a dia com bebés e das praticas que costumavam
realizar junto a eles, as educadoras mostraram importar-se com a estimulagdo cognitiva
e motora do bebé, salientando praticas de cuidado relacionadas a manipulacdo ou a

apresentacédo de objetos.

De modo geral, praticas relacionadas a manipulacdo e apresentacdo de objetos
surgiam como um complemento, ou ainda um contraponto, a resposta inicial
relacionada a aspectos do holding. Além disso, elas tratam predominantemente de
estimulacdo motora e cognitiva. Uma das explicacdes possiveis para esse achado pode
ser 0 contexto no qual as educadoras estdo inseridas. Esta implicita no contexto da
educacdo infantil a necessidade de educar, de fazer da sala um ambiente de
aprendizagem. Contudo, no imaginario das educadoras, essa ideia parece estar
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descolada da questdo do cuidado, pois elas tendem a separar o cuidado do educar,
principalmente no atendimento aos bebés. A literatura confirma essa perspectiva,
mostrando que ha certa dissocia¢do por parte das educadoras entre o cuidar e o educar
(Alves & Verissimo, 2007; Verissimo & Fonseca, 2003; Vitta & Emmel, 2004; Fang,
1996).

Outra explicacdo estaria ligada as expectativas que os pais tem ao colocar o filho
na creche. Estudos mostram que os pais tendem a esperar que a creche seja um ambiente
capaz de atender as necessidades de socializacdo e contato com estimulos diversos,
ligados principalmente a aprendizagem e ao desenvolvimento cognitivo (Rapoport,
Martins e Piccinini, no prelo; Peyton, Jacobs, O’Brien & Roy, 2001; Scarr, 1998). Em
um estudo longitudinal sobre expectativas maternas sobre o ingresso do bebé na creche,
Rapoport, Martins e Piccinini (no prelo), encontraram que entre as justificativas das
maes para inserir a crianca na creche predominaram os beneficios ligados a socializagdo
da crianca e o estimulo para o desenvolvimento. Sobre as expectativas dos pais ao
colocar o filho na creche, Brazelton & Sparrow (2003) dizem que a entrada na escola €
uma ocasido marcante na vida do bebé e de sua familia. Segundo este autor, quando 0s
pais colocam a crianga na creche, esperam que este espago possa ser um substituto da
figura e dos cuidados maternos primarios em todos os niveis.

A dissociacdo entre cuidar e educar também pode se observada na categoria
estimulacdo geral. Essa categoria inclui as respostas das educadoras quando elas falam
da importéncia da estimulacdo para o bebé sem definir o que, nem como estimular.
Nessas falas as educadoras demonstram preocupacdo em realizar um trabalho
pedagdgico (estimular como forma de educar), porém apresentam tal preocupagdo como
um contraponto ao ato de cuidar e a importancia do afeto. A origem da dissociacdo entre
afeto e educar parece estar situada na inconsisténcia de duas caracteristicas centrais do
trabalho com bebés no dia a dia do bercario: a dependéncia e as necessidades do bebé
que faz com que as educadoras valorizem o cuidado, a atencdo, o carinho; e o contexto
da educacdo infantil que com suas premissas gera expectativas com rela¢do ao educar e
as questdes de aprendizagem (Stipek, Byler, 1997; Alves & Verissimo, 2007; Vitta &
Emmel, 2004).

Os achados da presente pesquisa referentes a dissociacdo entre o afeto e o
pedagdgico também podem ser explicados pelo fato de que apenas duas educadoras

disseram possuir curso de formacéo especifico para o tratamento de criangas menores de
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18 meses. Além disso, esse dado ganha relevancia visto que a formacdo esta
diretamente relacionada as crencas e praticas das educadoras. Outros estudos também
discutem h& uma influéncia da formacdo sobre crencas e préaticas de cuidado (Fang,
1996; Daniels, & Shumow, 2003; Heisner & Lederberg, 2011)

Sobre os resultados do estudo atual pode-se dizer que, em geral, as entrevistas
conseguiram explicitar crencas sobre necessidades do bebé e praticas valorizadas das
educadoras. Ja as praticas realizadas pouco apareceram. Isso reflete a dificuldade para
se captar praticas do dia a dia no auto relato. Apesar de haver distin¢do entre crencas e
praticas, medidas auto relatadas ndo podem substituir totalmente as observagdes de
interacdes. Os professores, muitas vezes, falam o que eles acham que o pesquisador
quer ouvir, e, as vezes, sofrem influéncias externas (diretores, pais, colegas professores)
gue acabam exigindo que eles venham a usar praticas que sao inconsistentes com suas
crengas. Estes dois exemplos indicam a necessidade de ambas as medidas de auto relato
de sala de aula e observacbes quando se estuda o comportamento dos professores
(Vartuli, 1999).

A falta da realizagdo de observacgdes das praticas em sala de aula foi uma das
limitagdes desse estudo. Outra limitacdo a ser destacada é que a entrevista utilizada na
coleta dos dados ndo foi construida especificamente com a finalidade de investigar
crencas e praticas, assim, algumas vezes, as respostas das educadoras acabavam
tratando o tema de maneira generalista. Dessa forma, sugere-se que novos estudos
trabalhem com questionarios mais especificos, capaz de captar informacdes mais
detalhadas sobre crencas e préaticas; e também que possam realizar observagdes como

uma maneira de complementar e confirmar as respostas das educadoras.
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ANEXO A

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Programa de P6s-graduacéo em Psicologia
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Informado

Pelo presente consentimento, declaro que fui informada(o), de forma clara e
detalhada, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos de coleta dos dados do
presente projeto de pesquisa que tem como objetivo acompanhar durante dez meses o
desenvolvimento sécio-emocional e cognitivo de bebés que frequentam e nédo
frequentam creche. As educadoras participardo das coletas de dados na creche, que
envolverdo quatro fases: ingresso do bebé na creche, um més, cinco meses e oito meses
ap6s o ingresso na creche. Em cada um desses momentos, as educadoras serao
convidadas a responder entrevistas e questionarios. O local das entrevistas, nimero de
encontros e a sua duracdo serdo combinadas entre pesquisadores e participantes,
levando em consideracdo o melhor interesse dos mesmos. Esses procedimentos poderao
ser realizados tanto no Instituto de Psicologia — situado a Rua Ramiro Barcelos, 2600 —
como na creche se assim as educadoras preferirem. A coleta de dados sera organizada
de modo a evitar custos aos participantes. No entanto, quando necessario, sera oferecido
auxilio para transporte e alimentac&o.

Acredita-se que as entrevistas permitirdo aos participantes refletirem acerca de
suas vivéncias e sentimentos relacionados a profissdo de educador e que isso podera
trazer algum beneficio para eles. No entanto, visto que serdo abordadas questdes intimas
que podem gerar algum desconforto, caso seja necessario, 0s participantes poderdo ser
encaminhados a Clinica de Atendimento Psicologico da UFRGS, se assim o desejarem.

Tenho o conhecimento de que receberei a resposta a qualquer davida sobre os
procedimentos e outros assuntos relacionados com esta pesquisa. Poderei obter tais
esclarecimentos com a equipe de pesquisa ou com o Comité de Etica do Hospital de
Clinicas pelo fone 33598304. Minha participacdo € voluntaria e terei total liberdade
para retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo,
sem que isso traga prejuizo ao meu exercicio profissional nesta institui¢ao.

Entendo que ndo serei identificada(o) e que se mantera o carater confidencial das
informacdes registradas relacionadas a minha privacidade. Tenho ciéncia de que uma
via deste documento sera fornecida a mim.

Eu, , concordo em participar deste

estudo.
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Os pesquisadores responsaveis por este projeto sdo o Prof. Cesar Piccinini e as
doutorandas Scheila Becker e Gabriela Martins, que poderdo ser contatados pelo Tel:
3308-5058 e e-mail: cresci.ufrgs@gmail.com. Enderego para contato: Rua Ramiro
Barcelos, 2600 - Bairro Santa Cecilia - Porto Alegre.

Assinatura do Pesquisador

Assinatura da(o) Participante

Data: / /
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ANEXO B

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Programa de P6s-graduacéo em Psicologia
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Informado

Pelo presente consentimento, declaro que fui informada(o), de forma clara e
detalhada, dos objetivos, da justificativa e dos procedimentos de coleta dos dados do
presente projeto de pesquisa que tem como objetivo acompanhar durante dez meses o
desenvolvimento sécio-emocional e cognitivo de bebés que frequentam e néo
frequentam creche. As educadoras participardo das coletas de dados na creche, que
envolverdo quatro fases: ingresso do bebé na creche, um més, cinco meses e oito meses
ap6s o ingresso na creche. Em cada um desses momentos, as educadoras serao
convidadas a responder entrevistas e questionarios. O local das entrevistas, nimero de
encontros e a sua duracdo serdo combinadas entre pesquisadores e participantes,
levando em consideracdo o melhor interesse dos mesmos. Esses procedimentos poderao
ser realizados tanto no Instituto de Psicologia — situado a Rua Ramiro Barcelos, 2600 —
como na creche se assim as educadoras preferirem. A coleta de dados sera organizada
de modo a evitar custos aos participantes. No entanto, quando necessario, sera oferecido
auxilio para transporte e alimentac&o.

Acredita-se que as entrevistas permitirdo aos participantes refletirem acerca de
suas vivéncias e sentimentos relacionados a profissdo de educador e que isso podera
trazer algum beneficio para eles. No entanto, visto que serdo abordadas questfes intimas
que podem gerar algum desconforto, caso seja necessario, 0s participantes poderdo ser
encaminhados a Clinica de Atendimento Psicolégico da UFRGS, se assim o desejarem.

Tenho o conhecimento de que receberei a resposta a qualquer davida sobre os
procedimentos e outros assuntos relacionados com esta pesquisa. Poderei obter tais
esclarecimentos com a equipe de pesquisa ou com o Comité de Etica do Instituto de
Psicologia pelo fone 3308-5698. Minha participacdo € voluntaria e terei total liberdade
para retirar meu consentimento, a qualquer momento, e deixar de participar do estudo,
sem que isso traga prejuizo ao meu exercicio profissional nesta instituicao.

Entendo que ndo serei identificada(o) e que se mantera o carater confidencial das
informacdes registradas relacionadas a minha privacidade. Tenho ciéncia de que uma
via deste documento sera fornecida a mim.

Eu, , concordo em participar deste

estudo.
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Os pesquisadores responsaveis por este projeto sdo o Prof. Cesar Piccinini e as
doutorandas Scheila Becker e Gabriela Martins, que poderdo ser contatados pelo Tel:
3308-5058 e e-mail: cresci.ufrgs@agmail.com. Enderego para contato: Rua Ramiro
Barcelos, 2600 - Bairro Santa Cecilia - Porto Alegre.

Assinatura do Pesquisador

Assinatura da(o) Participante
Data:_ / /
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ANEXO C

QUESTIONARIO SOBRE A EXPERIENCIA E FORMACAO DAS
EDUCADORAS

(Projeto CRESCI; NUDIF — UFRGS, 2011)

Nome da educadora:
Data em que o questionario foi preenchido:

I. Eu gostaria de saber um pouco sobre vocé.

1.
2.
3.

5.

Qual a sua idade?
Qual a sua escolaridade (anos concluidos)?
Onde vocé foi criada: ( ) capital ( ) cidade do interior ( ) Zona rural (vila, sitio)

Qual o seu Estado Civil: ( ) casada; ( ) solteira; ( ) separada; ( ) vitva; ( ) com
companheiro

NUmero de filhos: ...occovvvveeeeeeee

I1. Agora, eu gostaria de saber um pouco sobre o teu trabalho e tua experiéncia

como educadora.

1. Conte-me um pouco sobre a sua escolha pela &rea de educacéo infantil.

2. Como tu te descreverias como educadora?

3. Tu pensas em alguém como modelo?

4. Ha quanto tempo vocé trabalha nesta area?

5. Vocé ja trabalhou com criangas de que faixas etarias?

6. Vocé possui treinamento especifico para o atendimento de criangas menores de 18
meses? () Sim () Néo Se sim, qual?

7. Vocé segue alguma linha pedagdgica?

8. Vocé considera seu trabalho como educadora um trabalho de curto prazo ou de uma
carreira a longo prazo (ndo necessariamente nesta creche)? (avaliar na resposta da
educadora, ndo é necessario dar as opgdes)

( ) Definitivamente ( ) Provavelmente () Provavelmente | ()

temporarias/ de curto | temporario/ de curto | uma carreira a Definitivamente

prazo prazo longo prazo uma carreira a

longo prazo

I11. Agora vamos falar sobre tua experiéncia atual como educadora.

1. Ha quanto tempo vocé trabalha nesta creche?
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2. Emum dia tipico, quantas horas vocé trabalha?

3. Além de ti, quantos outros adultos cuidam do grupo de criangas?

4. Se vocé ndo se importar, poderia me dizer quanto vocé ganha por més nesta creche?

5. Emuma escala de 1-10, marque o quanto vocé se sente satisfeita com este salario.

1 — N3o satisfeita

2

3

4

5

6

7

8

9

10 — Totalmente
satisfeita

6. A creche oferece plano de carreira?

7. Vocé trabalha em algum outro lugar? ( ) Sim () Néo

Se sim, Quantas horas por semana vocé trabalha neste local? E qual sua funcao?

8. Vocé participou de cursos de formagdo no altimo ano?

Quais?

Quantas horas?

Que temas foram tratados?

1)

2)

3)

4)

5)

* Se necessario continue listando os cursos no verso da folha.

9. Em alguma destes cursos voceé recebeu apoio da creche para participar? Por

exemplo, liberacdo em horéario de trabalho, ajuda de custo, diretamente oferecendo o

treinamento etc.

10. Algum destes cursos vocé buscou por conta prépria?
11. Em uma escala de 1-10, marque o quanto vocé se sente satisfeita na sua posicéo

atual como educadora infantil?

1 — N&o satisfeita

12 ]3[4 ]5[6

7 |8 |9 [10- Totalmente satisfeita

12. Pensando no seu trabalho nesta creche, vocé teria alguma dificuldade a destacar?

Obs: Entrevista adaptada por Becker, Martins e Piccinini de NICHD, 1992

29




ANEXO D
ENTREVISTA DE CRENCAS DAS EDUCADORAS SOBRE INFANCIA E
ADAPTACAO DO BEBE A CRECHE
(Projeto CRESCI; NUDIF — UFRGS, 2011)

l. Vamos iniciar nossa conversa falando um pouco sobre o que vocé pensa sobre a
infancia.

1. Cite as 5 primeiras palavras que lhe vem a mente quando vocé pensa na palavra
infancia?

1- 2 - 3-

4 - 5-

2. Por favor, me conte por que vocé relaciona estas palavras com infancia.

3. Que qualidades vocé desejaria que uma crianca tivesse como adulto?

4. O que vocé acha que é necesséario para que ele(a) possa desenvolver essas
qualidades?

I1. Gostaria de falar um pouco sobre 0 que vocé pensa em relacdo aos primeiros anos de
vida do bebé.

1. O que vocé imagina que um bebé necessita nesta fase?

2. Que praticas vocé considera importantes no dia a dia com o0s bebés?

3. Dentre estas praticas quais vocé costuma realizar junto aos bebés?

4. Ha outras praticas que vocé costuma realizar e ndo citou como importante?

5. Vocé enfrenta dificuldades para realizar alguma das praticas que vocé considera
importante?

I11. Agora vamos falar um pouco sobre o processo de adaptacdo dos bebés.
1. O que € para vocé adaptacédo a creche?

2. Que critérios vocé utiliza para dizer que um bebé esta bem adaptado?

3. O que vocé considera um processo de adaptagdo dificil?

4. O que vocé considera um processo de adaptagdo facil?

5. O que vocé acha que interfere no processo de adaptacdo?

6. Para vocé qual a melhor forma de realizar uma boa adaptacéo?

7. E esta a forma adotada nesta creche? Se ndo, qual a forma?

Obs: Entrevista construida por Becker, Martins, Bernardi, Rapoport e Piccinini.
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ANEXO E

& Instituto de Psicologia
m Biis Foaen Hercdra 35H0 I.'Iu'nl:l:l.:l-l:l:l!l‘-'-unﬂ.wt EXTd. 'Faxfidl ] JF16-5088
- g-giee g

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

REGIETRD MUWERD: 25000. D523 5A006-50

PROTOCOLD DE PESQUISA N* 2010070

Titulo do Projato: e
mmm:rm“mmmlmm“ﬂ:‘

langitudinal do primeiro 30 segunds ano de vids da crisnga.

Pesquesadores) _— ——

Fis de Cassia Sobreira lopas
Tania Mara Sperb

Schita Machado da Silvaira Becker
Gabreda Oal Fome Martins

[ Cesar Augusto Picinini - Pesquisadora Responsavel ‘

1 projeba atende @05 requisios necessanos. EstE aprovado pslo CEP-Psicologia por asier
adequads Alica & mebdologicameante & de acormio com a Resolucho n™B8S6 o
complamentares oo CONEP & Resclugio 0162000 do Conselhg Federal de Psicologia

Everics adverses @ eventuais ementas cu modificagtes no protocoly de pesquisa devem ser

comunicadas a este Comikd, Devem lamdém ser apresaniedos anusiments reletdnios ao
Comibh, inicialmanta am 0861 252011, bam coma ao trmino da astudo.

Aprovado, gm DEM 22010,

Comizé de

Trerta b BIT=-r
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ANEXO F

HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
GRUPO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO

COMISSAD CIENTIFICA E COMISSAD DE PESQUISA E ETICA EM SAUDE

A Comissdo Ceanlifica & a Comissdo de Pesquisa o Etica em Sadde, que & reconhecida pela Comissan
Macional de Etica em Pesquisa (COMERF)MS come Comid de Etea em Pasquisa da HCPA g palo Offce For
Human Research Protections (OHAPYUSDHHS, como  Insbtutonal Aeview Board [IRBODIO0S21
analisaram o projeto

Projeto: 100553 Versio do Projeto;  25/11/2040 Wersdio do TCLE:  10/02/2011
Pesguisadores:

RITA DE CASSIA SOAREIAS LOPES

AR, MARA, SFEAB

CABRIELA DAL FORMD MARATING
SCHEILA MACHAD [W SILVEIRS BECKER
CEEMR ALGUSTD PIDCIMINI

Titube:  Impacto da creche no desenvalvimento sdcic-emocional & cogmitive infantil: estedo
longitudinal do primeiro a0 segundo ano de vida da crianga

Estn projeta foi APAROWADO am seus aspectos &icos & metodokigicos, bem como o respectivo Tarmo de
Bmﬂﬂﬂmqnm Livre @ Esclarecido, de acorge com 88 direlfizes & normas naconals & ntermacionais de
pasquisa cliniza. especialmente as Resoiugdes 198/96 & cormplementares do Conselho Necional de Sadade.

- s membros da Comessgs Cienlitica @ da Comissao oe Pesquisa & Ebca em Salde nao parliciparam do
processa de avaliagio dos projatas nos quals constam Com pasguisadones
Toda e qualguer aferagdo oo projelo, BS8im coms o2 eventos advarsos graves, deverio sar comunicases
Imediatamame a0 CEPHCPA
- O pesguisadar devera apresaniar relalonos semesirals de scompanhamanio e refabdrio final an CEPHCEA,
Somente poderd sar ublizedo o Termao de Consentiments Livee & Esclarecdo no qual conste o carimbo de
aprovegda do HOFAMGPPG.

-

Paorto Alegre. 16 de fewvararo de 2011,
/ e .

P i sstdin g 'Cla usedl
Coordarmadgra GPPG g CEPHCPA

&
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