
Evento Salão UFRGS 2018: XIV SALÃO DE ENSINO DA UFRGS

Ano 2018

Local Campus do Vale - UFRGS

Título Mapa Didático de Ecoesporte da ESEFID

Autor JOSÉ OTAVIO FRANCO DORNELLES

Orientador ALBERTO REINALDO REPPOLD FILHO



RESUMO: Entrou em vigor, recentemente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Este documento, de 

caráter normativo, define o conjunto de aprendizagens que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas 

e modalidades da Educação Básica, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educação (PNE). 

A BNCC é um documento de referência nacional para a formulação dos currículos dos sistemas e das redes 

escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municípios e das propostas pedagógicas das instituições escolares. 

A BNCC integra a política nacional da Educação Básica e servirá para o alinhamento de outras políticas e ações, 

em âmbito federal, estadual e municipal, referentes à formação de professores, à avaliação, à elaboração de 

conteúdos educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura para a educação. Na BNCC, a Educação 

Física é um dos componentes curriculares da área de Linguagens e tem, como uma das suas unidades temáticas, 

as Práticas Corporais de Aventura, que incluem, entre outras modalidades, a corrida orientada e a corrida de 

aventura, atividades que necessitam de um mapa para suas execuções. As Práticas Corporais de Aventura se 

estruturam nas vertentes urbana e na natureza. A Escola de Educação Física, Fisioterapia e Dança da UFRGS 

oferece para os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação Física a disciplina Esporte Orientação, que 

visa capacitar os alunos para atender à demanda de professores nas modalidades de aventura praticadas na natureza 

ou no meio urbano ou escolar, conforme preceitua a BNCC. Para a formação de professores de Educação Física, 

optou-se em oferecer o Ecoesporte, modalidade esportiva que se originou no esporte de Orientação, mas cuja 

estrutura e regras têm por objetivos o desenvolvimento de conhecimentos e atitudes voltadas à navegação com 

mapa e bússola, adaptação ao meio ambiente e conhecimento das espécies vegetais. O Ecoesporte é a única 

modalidade esportiva que regula a confecção de mapas didáticos em pequenos espaços, como é o caso do ambiente 

escolar. Para realizar as aulas práticas da disciplina foi confeccionado o mapa didático detalhado do Campus 

Olímpico da UFRGS, conforme as regras da Academia Internacional de Ecoesporte, na escala 1:1.000, consistindo 

em um mapa topográfico detalhado, com linguagem única e simples, que permite a leitura inclusive durante a 

corrida. O mapa de Ecoesporte destina-se a navegação pedestre, que é uma habilidade a ser desenvolvida pelo 

aprendiz de modalidades integrantes das Práticas Corporais de Aventura, e por isso tem que ter uma representação 

real, em escala e atender a expectativa do praticante ao fazer a leitura. O mapeamento também inclui a classificação 

das espécies vegetais encontradas nos locais, tendo em vista que o Ecoesporte tem como princípio o equilíbrio 

entre os seres humanos e a natureza, conduta, modo de viver e pensar em que o indivíduo se vê como elemento do 

ecossistema que busca a homeostase. Para o ecoatleta chegar a esta condição é necessário desenvolver a habilidade 

de navegar com mapa e bússola, adaptar-se ao ambiente natural e conhecer as suas espécies vegetais. O 

desenvolvimento da habilidade de navegar com mapa e bússola requer que a cartografia de Ecoesporte seja simples 

para a interpretação por qualquer praticante, desde o iniciante até o cartógrafo e, ao mesmo tempo represente 

fielmente a natureza. Para obter esta condição todos os símbolos devem ter a mesma dimensão para qualquer 

escala. Um círculo verde deve ter a mesma dimensão gráfica e representar uma árvore grande que se destaca das 

demais, desde o mapa escolar na escala 1:300 até mapas de escala menor como é a do mapa do Campus Olímpico, 

na escala 1:1.000. Os objetos que não podem ser representados em escala, por serem menores que a menor 

dimensão gráfica, são representados com símbolos de representação universal, para que o esporte tenha a mesma 

linguagem e interpretação ao redor do mundo. Cada espécie vegetal que se destaca na natureza é representada por 

símbolos em três dimensões: grande, média e pequena. Exemplo: árvore grande, árvore e arbusto – moita grande, 

moita e pequeno arbusto. O uso do mapa na disciplina demonstrou ser uma ferramenta pedagógica que atendeu, 

com eficiência, uma das temáticas da Educação Física elencadas na BNCC e possibilitou a montagem dos 

exercícios da iniciação esportiva, além de possibilitar que os alunos da graduação conhecessem espécies vegetais 

de diversas regiões do mundo e desenvolvessem habilidades de navegação na natureza. 
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