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Ações educativas implementadas pela equipe de enfermagem: uma possibilidade de 
participação, difusão do conhecimento e reflexão crítica 
 
As ações de promoção da saúde devem contemplar abordagens coletivas que 
possam influenciar ou modificar hábitos individuais e culturas organizacionais, de 
maneira a favorecer os espaços de convivência e de produção de saúde na 
comunidade, assim como fortalecer a autonomia dos servidores, contribuindo com 
suas competências e habilidades. Tem-se por objetivo desenvolver ações educativas 
de modo a ampliar a conscientização, difundir o conhecimento e reflexão crítica, assim 
como implementar ações de Promoção da Saúde do Servidor na UFRGS/Campus 
Litoral Norte, dentro de um processo participativo, hierarquizando demandas. Através 
de parceria com a Secretaria Municipal de Saúde de Tramandaí, a equipe de 
enfermagem fez- se presente nas ações do projeto “Turismo com Saúde” e Ação 
Global “Parada Segura”, realizadas na beira mar. As atividades receberam veranistas 
e moradores para verificação de pressão arterial, distribuição de preservativos, 
materiais informativos e orientações gerais de cuidados para com a saúde, dentre 
elas, prevenção de IST/HIV/AIDS. A nível institucional, realizou-se um inquérito com 
o propósito de levantar assuntos e/ou demandas de interesse da comunidade 
acadêmica a serem trabalhados em atividades/ações de promoção da saúde no 
decorrer deste ano. Além disso, mapeou-se a rede de serviços de saúde                                                                                                                                                                                         
ofertados pelos municípios próximos ao Campus, com intuito de elucidar as 
referências em situações demandadas emergentes, garantindo o engajamento e 
protagonismo destes sujeitos em relação a condicionantes de saúde, visando a melhor 
qualidade de vida. A partir das ações desenvolvidas, percebeu-se que a aceitabilidade 
e participação da comunidade foi bastante significativa, cabendo salientar que a 
responsabilidade para com a sua saúde deve partir de cada indivíduo.   
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