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Acdes educativas implementadas pela equipe de enfermagem: uma possibilidade de
participacéo, difusdo do conhecimento e reflexéo critica

As acbes de promocdo da saude devem contemplar abordagens coletivas que
possam influenciar ou modificar habitos individuais e culturas organizacionais, de
maneira a favorecer os espacos de convivéncia e de producdo de saude na
comunidade, assim como fortalecer a autonomia dos servidores, contribuindo com
suas competéncias e habilidades. Tem-se por objetivo desenvolver agdes educativas
de modo a ampliar a conscientiza¢éo, difundir o conhecimento e reflexao critica, assim
como implementar acdes de Promocao da Saude do Servidor na UFRGS/Campus
Litoral Norte, dentro de um processo participativo, hierarquizando demandas. Atraves
de parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Tramandai, a equipe de
enfermagem fez- se presente nas agdes do projeto “Turismo com Saude” e Agéo
Global “Parada Segura”, realizadas na beira mar. As atividades receberam veranistas
e moradores para verificacdo de pressdo arterial, distribuicAo de preservativos,
materiais informativos e orientacdes gerais de cuidados para com a saude, dentre
elas, prevencédo de IST/HIV/AIDS. A nivel institucional, realizou-se um inquérito com
0 proposito de levantar assuntos e/ou demandas de interesse da comunidade
académica a serem trabalhados em atividades/acfes de promocdo da salde no
decorrer deste ano. Além disso, mapeou-se a rede de servicos de saude
ofertados pelos municipios préximos ao Campus, com intuito de elucidar as
referéncias em situacdes demandadas emergentes, garantindo o engajamento e
protagonismo destes sujeitos em relacdo a condicionantes de saude, visando a melhor
qualidade de vida. A partir das a¢cdes desenvolvidas, percebeu-se que a aceitabilidade
e participacdo da comunidade foi bastante significativa, cabendo salientar que a
responsabilidade para com a sua saude deve partir de cada individuo.
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