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Padrdes corporais variam conforme a cultura e o passar dos anos e sdo responsaveis por
padronizar a beleza corporal e capazes de influenciar profissdes ndo convencionais. Modelos,
atletas e bailarinas sdo consideradas profissdes de risco fisico, nutricional e psicologico. O
objetivo deste estudo foi investigar as associagdes entre indicadores de aptidao
cardiorrespiratéria como consumo maximo de oxigé€nio (VOzmax), limiares ventilatorios (LV;
e LV»2), frequéncia cardiaca (FC) e velocidade de corrida e indicadores de saude
cardiometabdlica como insulina, proteina C-reativa (PCr), triglicerideos, percentual de
gordura (%G), densidade mineral 6ssea (DMO) e massa livre de gordura (MLG) de mulheres
jovens envolvidas em profissdes nao convencionais, sendo estas modelos de passarela,
bailarinas de ballet classico, atletas ginastas e grupo controle. A amostra foi composta de 35
adolescentes e jovens adultas (14-24 anos de idade) alocadas em quatro grupos decorrentes de
suas atividades profissionais. Foram realizados teste méximo em esteira ergométrica para
determinagdo de LVi, LV2, VOamix, percepcao subjetiva de esforgo (PSE), velocidade de
corrida e FC. Foram determinados os deltas de zona aerébia (A Zona Aerdbia= LV, - LVi) e
suas respectivas velocidades, PSE e FC, assim como, o delta de zona adaptativa
cardiorrespiratoria (AZAC= VOomax - LV1). O %G, MLG e DMO foram avaliados através de
DXA. Insulina, glicemia, triglicerideos e PCr foram avaliadas através de analise sanguinea no
equipamento COBAS. Para verificar a correlagdo entre aptiddo cardiorrespiratoria e os
indicadores de satide cardiometabolica foi utilizado o teste de Pearson e para a comparagao
dessas variaveis entre os grupos foi utilizado uma Anova One-Way. O nivel de significancia
adotado foi de 5% e todo o tratamento estatistico foi realizado no programa SPSS versao 20.0.
Foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos nas variaveis de
VO2mix relativo e %G, sendo estabelecidas diferencas no VOomax relativo entre os grupos de
bailarinas e atletas e para o %G diferencas na comparacdao entre modelos e atletas. Foram
observadas correlacdes significativas entre %G e os seguintes indicadores de satde
cardiometabolica: delta de velocidade referente aos limiares ventilatorios, LV e delta da FC
referente aos limiares ventilatorios, sendo todas inversamente proporcionais. Para DMO,
foram encontradas correlagdes com A Zona Aerdbia, LV ¢ LV, absoluto e MLG. A insulina
apresentou correlacdo com os triglicerideos € a PCr com a velocidade de corrida em LV,. O
delta de velocidade dos limiares apresentou correlagio com MLG, bem como, A Zona
Aerdbia obteve correlagdo significativa inversamente proporcional com o %G. O AZAC
apresentou correlacdo inversamente proporcional com a MLG e esta correlagdo positiva com
VOomax absoluto. Desta forma, pode-se concluir que a aptidao cardiorrespiratoria estd
correlacionada com os indicadores de satde cardiometabdlica em profissdes nao
convencionais.



