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A doenca periodontal embora tenha lenta evolucdo, traz consigo uma serie de consequéncias
como mobilidade e perdas dentarias, mau halito, desconforto para falar e comer. Sabe se que
esse fatores podem prejudicar o cotidiano e a qualidade de vida dos pacientes.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o impacto da doenca periodontal na qualidade de
vida relacionada a satude bucal, por meio do OHIP-14, numa amostra de pacientes portadores
de Sindrome Metabdlica e Periodontite de um ensaio clinico randomizado.

152 pacientes, com diagnostico de periodontite e sindrome metabdlica, foram submetidos a
entrevista onde foram coletados dados sdcio demogréficos e comportamentais e a um exame
periodontal completo. A qualidade de vida relacionada a saude bucal foi aferida por meio do
instrumento OHIP-14. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética da UFRGS e HCPA e
todos 0s pacientes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As varidveis socio
demogréficas e comportamentais foram analisadas através de frequéncias e os dados clinicos
periodontais por meio de média e desvio-padréo. Os resultados de OHIP-14 foram expressos
por meio da soma do escore total.

A amostra foi composta por 52% de pacientes do sexo feminino, com idade média de 55 anos
(£9.14). A média de dentes presentes foi de 19.8 dentes (£5.19) e 44.7% tinha < 8 anos de
estudo. Quanto aos parametros clinicos periodontais foi encontrado um IPV de 46.3% (+25.46)
e I1SG 21.37% (+16.98), SS 59.14% (£24.29) e PS média de 3 mm (+0.81) e PI média de 4 mm
(£1.55). A média do escore total de OHIP-14 foi 18.09 (+-11.92).

De acordo com os resultados, os pacientes apresentaram um perfil de inflamagéo gengival e
periodontal, com presenca de placa e sangramento além de perda de insercdo e perda de
elementos dentarios. O escore de OHIP-14 encontrado, demonstra que a condigdo periodontal
apresentada impactou de forma negativa aspectos da vida cotidiana desses pacientes.

Podemos concluir que a doenca periodontal impactou de forma negativa a qualidade de vida
relacionada a satde bucal desta amostra de pacientes. A atencdo profissional e o tratamento
periodontal além de proporcionarem uma melhora na condicdo clinica oral e funcional do
individuo, podem reduzir impactos negativos percebidos pelos pacientes e contribuir para
melhorar a sua qualidade de vida.



