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EFEITOS DA PRATICA DE EXERCI'CIO FISICO ANAEROBICO DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA PROLE
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INTRODUCAO

A pratica de exercicio fisico aerdbico por mulheres
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RESULTADOS

Tabela 1. Peso corporal, paquimetria e marcos do desenvolvimento das proles de maes exercitadas e

sedentarias.
gravidas € recomendada e causa varios beneficios no _SED_ __EXE
. ;s = - 1 n édia n édia + p

desenvolw_mento 1:ISICE) e cog,nltlvo QOS descendentes. ,I\!o T ” — = — —
entanto, ainda nao e POSSIve afirmar qgque O exercicio P7 16 18,94 + 0,12 16 17,93 + 0,36 0.019"
s o= . s . . s P14 16 36,35+ 0,21 16 3464 +043 0.002*
fisico _do tipo anaerdbico rea |zac_jc_3 durante o periodo - - e i o o

gestacional cause desfechos positivos semelhantes na S —— o m
prole.2 Avaliar as repercussbes na prole dessa S 1716 £0.21 mm 17.97 0,19 mm 0.013°
modalldade de exerCI'CIO fI'SICO reallzada na gestagéo é de Eixo Latero-lateral da cabeca 13.48 £ 0,15 mm 13,01 £+ 0,16 mm 0.050*
. ~ . ., i . Medida Longitudinal do Corpo 56,42 + 0,56 mm 56,10 £ 0,07 mm 0.726
Suma |mp0rtanC|a ja que, cada vez mails, tem sido Tamanho da Cauda 17,89 £ 0,23 mm 18,72 + 0,46 mm 0.136

observado essa pratica na rotina de mulheres gravidas. P21 12 10
Eixo Antero-posterior da cabeca 3423 £ 0,60 mm 36,59+ 051 mm 0.008*
Eixo Latero-lateral da cabeca 24,16 £ 0,52 mm 25,22 + 0,41 mm 0.143
O B \] ET I VO Medida Longitudinal do Corpo 119.29+ 0,79 mm 120,46 £ 0.75 mm 0.304
Tamanho da Cauda 76,19 £ 0,36 mm 75,98 £ 0,58 mm 0.931

Avaliar os efeitos do exercicio fisico anaerdbico MARCOS MOTORES 15 7
. . Endireitamento 1.06+006d 100+£000d 0.495
geStaCIOnaI SOb . O SIStema nerOSO Central e Colocacao do Membro Posterior 580+£031d 628+042d 0.164
desenvolvimento fisico da prole no periodo neonatal. Geotaxis Negativo 5.80 0.41d 4740644 0.379
Aversao a Queda 180+022d 128+028d 0.099*

Valores em Média + EP. Abreviacdes: SED, sedentario; EXE, exercicio; P, dia pés-natal; d, dia de aparecimento. Testes T-
METODOLOGIA e
A Corticosterona Materna Corticosterona da Prole
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Ratas Wistar provenientes do CREAL (estudo aprovado E 400, E 250-
pelo Comité de Etica CEUA/UFRGS-29840) foram = £ 200-
submetidos aos seguintes procedimentos: 8 100, 5 10
0 8 100-
'('é 504 ‘:ﬂj 50 -

O o
Injecao de BrdU i.p. 0- 0-
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L Figura 3. Concentracdo plasmatica de corticosterona em maes exercitadas e sedentarias (A) (n =5 / grupo) e nas suas
Eutanasia para

Imunoistoquimica e
Epigenética

proles (B) (n=4 / grupo). SED (sedentario); EXE (exercitado). Valores estdo expressos em Média *+ EP.
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Figura 1. Design experimental. G: dia gestacional. P: dia pos-natal. s

Figure 4. (A) Namero de células BrdU+ no giro denteado do hipocampo das proles (n= 8 — 9 / grupo); (p=0.040). (B)
Metilagcao Global do DNA hipocampal das proles (n=4 / grupo); (p=0.032). SED, grupo sedentéario; EXE, grupo exercitado;
ZSG, Zona Subgranular; CG, Camada Granular. Teste t de Student para amostras independentes. Valores expressos em

meédia = EP e porcentagem da média.
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CONCLUSAO

PROTOCOLO DE TREINO

Os dados apontam que a pratica de exercicio de
resisténcia em gravidas nao altera a trajetoria de
desenvolvimento fisico e motor dos filhotes, porém, induz
Importantes modificacdes hipocampais que precisam ser
estudadas profundamente.
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* 4-9 repeticles;

1,1m
0,8m

» 48-72h intervalo entre as sessoes;
» 12sessdo: teste de carga maxima;

* Primeiras 4 sessdes: peso = 30%, 45%, 55%

e 75% da capacidade de carga maxima.

Figura 2. Protocolo de exercicio anaerébico.



