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ESCALA DE AVALIACAO DO RISCO DE INFECCAO NO ADULTO HOSPITALIZADO:
descricao do instrumento

Juliana Elenice Pereira Mauro! e Mirlam de Abreu Almeida?

As InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um risco a saude dos
pacientes hospitalizados, podendo reduzir a qualidade de vida e levar a 6bito. Uma das principais maneiras de
prevenir eventos adversos € a identificacao de riscos. A partir disso, e baseada em uma revisao sistematica e
metanalise, foi desenvolvida uma escala para avaliar o risco de infeccado em adultos hospitalizados.

v' Realizou-se uma revisao sistematica com metanalise.

v Validacdo de aparéncia e conteudo da primeira versao da escala por um comité de 23 especialistas, adotaram-se
para a analise o Indice de Validade de Contetdo (IVC) e o Coeficiente alfa de Cronbach.

v Estudo de coorte prospectivo, nas unidades clinica, cirdrgica e emergéncia, de um hospital universitario do Sul do
Brasil, de novembro a junho de 2017. Foram acompanhadas 278 pessoas com idade 218 anos, sem infeccao, com
iInternacao =72 horas, até a alta, ébito ou infeccao.

RESULTADOS

A escala APIRA é composta por duas dimensoes: fatores intrinsecos e fatores extrinsecos,
as guais sao representadas no total por 15 itens.
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Cada item é avaliado por uma escala Likert que varia entre 0 e 3, conforme as categorias de
resposta de cada uma das variaveis. Para mensurar o risco de infeccao foi atribuida uma pontuacao de 4 a

35.
CONCLUSAO

A escala APIRA é capaz de predizer o risco de infeccao no adulto hospitalizado de facil e rapida

aplicacdo na pratica clinica dos profissionais da saude. Espera-se que 0 instrumento possa ser util no ambito da
pratica, ensino e pesquisa.
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