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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) de 1990 para 2013 observou-se um aumento de 416 para 615 milhoes de pessoas
com transtornos relacionados ao estresse psicologico (ONU, 2016). Tais dados levaram a um aumento nas pesquisas que investigam
os impactos de fatores psicossociais, como o estresse psicologico, em ambitos como a qualidade de vida relacionada a saude bucal
(OHRQoL) (1—4). O suporte social compreende a teia de relacoes sociais que cada um mantém, incluindo relacoes intimas com
familiares e amigos proximos, até relacoes mais formais com outros individuos ou grupos (6); a partir da década de 70 surgiram
investigacoes sobre seus efeitos nos indices de morbidade e mortalidade (5-7), no quadro de satude bucal (8,9) e na relacao entre
estresse e bem estar psicologico (10-12).

Avaliar a relacio entre Estresse Psicologico e Qualidade de Vida ~ Analises limitadas aos 396 individuos maiores de 14 anos de
Relacionada a Satde Bucal em uma populacio adulta e a idade: 12% apresentavam altos niveis de estresse psicologico

influéncia de fatores subjetivos como a Rede Social sobre essas (pontuacao>39 pontos na Escala de Estresse Percebido -
variaveis. EPP); 68% relataram impactos orais no desempenho diario
METODOLOGIA (OIDP) e 47% com ao menos 3 amigos ou parentes com quem

conversar sobre tudo ou quase tudo (Rede Social). Analises

A amostra contempla 927 individuos inscritos em maio de 2016 no ~ Por modelo de regressao demonstraram que o efeito do
Cadastro Unico do Ministério de Desenvolvimento Social de Sio  estresse dentre os que tém rede social, ajustado por renda,
Leopoldo, taxa de resposta de 71%. Os dados foram coletados por meio  sexo, idade e numero de dentes perdidos apresentou: OR =
de entrevistas nos domicilios dos responsaveis pelo cadastro incluindo 1,52 (IC 95% 0.39 - 5.95); ja no grupo sem rede social 0 OR =
todos os moradores. Algumas variaveis analisadas: 1) socioeconomicas 3 =4 (IC 95% 0,90 — 8.45).

(renda familiar média, escolaridade); 2) qualidade de vida medida pelo
Oral Impact on Daily Performance (OIDP); 3) estresse psicologico
através da Escala de Estresse Percebido (EEP); 4) sociodemograficas

Tabela 1 - Associagdes Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal e Redes Sociais

. ; . . Total OIDP**>0 (rede sociais: sim)  OIDP**>0 (rede sociais: n3o)
(idade, sexo); 5) numero de dentes perdidos e 6) rede social. Os Varidvel  Categoria % ] v n ovalor o e
resultados bivariados foram associados ao desfecho (OIDP) usando os Sexo ';f;jf:i':f ‘6‘8 ;gg 32 ‘7‘; 0.002 % ‘9‘2 06
testes de qui-quadrado e analises ajustadas foram estimadas por meio Idade ;ggjanos Z lgi gg ;g 0.5 g: 22 0.5
- anos
de regressao logistica. 35-44 anos 22 86 71 27 63 2
45-54 anos 17 69 67 18 71 30
>54 anos 13 51 62 18 76 16
¢ ¢ EEP* >39 pontos 12 49 67 11 0.8 88 29 0.01
CONCLUSAO e DISCUSSAO <39 pontos 88 347 66 112 65 114
Observamos menores efeitos do estresse psicologico na T T YT

OIDP: Impactos Orais no Desempenho Diario

qualidade de vida relacionada a saude bucal entre os individuos
com apoio de redes sociais. Tais resultados vao de acordo com
estudos preévios os quais constataram um efeito de bloqueio das

Associacao entre escalas de Qusalidade de Vida Relacionada a Saude Bucsal e Estresse Percebido
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qualidade de vida e bem estar social dos individuos (10,11,13). -
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