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RESUMO 

 
 

Introdução: As dimensões teóricas, técnicas, éticas, históricas e políticas são importantes           
fundamentos do paradigma da Atenção Psicossocial no cuidado em saúde mental, os quais             
devem ser consideradas na atenção aos familiares de pessoas que fazem uso prejudicial de              
substâncias psicoativas. Devido ao convívio com o usuário de drogas, frequentemente           
observa-se prejuízos na família em diferentes aspectos (físico, financeiro, relações sociais e            
subjetivas – raiva, culpa e estresse). Esse impacto atinge milhões de pessoas por ano, tanto               
usuários, familiares e sociedade. Portanto, a inclusão da família nos programas de tratamento             
de usuários é fundamental para a busca de um cuidado integral. Assim, questiona-se como os               
serviços de atenção aos usuários de drogas oferecem apoio às demandas dos familiares?             
Objetivo: o objetivo do presente estudo é caracterizar o apoio oferecido aos familiares de              
usuários de drogas por serviços de atenção psicossocial. Metodologia: trata-se de um estudo             
de revisão integrativa, a qual corresponde a uma metodologia guiada por um processo de              
seleção sistemático de captura e análise de várias produções científicas, permitindo a síntese             
de informações sobre um tema. Foram adotados cinco passos nesta revisão integrativa: 1)             
formulação do problema: Como os familiares de usuários de drogas são apoiados pelos             
serviços?; 2) coleta de dados: bases de dados da USA National Library of Medicine              
(PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde (LILACS) e Scientific          
Eletronic Library (Scielo); artigos originais publicados de 2008 a 2018, com texto na íntegra              
e disponível gratuitamente online, excluindo-se aqueles que não abordarem o tema da            
pesquisa; 3) avaliação dos dados (uso de instrumento de coleta dos resultados dos artigos              
selecionados); 4) análise e interpretação dos dados (categorização , análise e comparação dos             
achados); 5) apresentação dos resultados (categorias temáticas apresentadas em quadro          
sinóptico). Resultados: Foram cruzados nessas bases de dados os seguintes descritores em            
inglês: “Family Relations”, “Drug Users”, “Substance-Related Disorders” e “Mental Health          
Assistance”. Encontraram-se 4.596 artigos, sendo 4.151 Pubmed, 375 LILACS e 70 Scielo.            
Após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, a amostra prévia ficou composta de 420               
artigos com potencial relevância para o estudo. Neste momento o estudo encontra-se na etapa              
de leitura dos títulos e resumos, para posterior seleção daqueles que serão lidos na íntegra.               
Conclusões: Espera-se que esta revisão possa possa contribuir para uma melhor compreensão            
das ações realizadas pelos serviços de saúde no apoio aos familiares de usuários de drogas,               
contribuindo assim para identificação de modos de ações coerentes com o modelo de atenção              
psicossocial e lacunas do conhecimento para orientar a elaboração de pesquisas. 
 
Descritores: Relações Familiares, Usuários de Drogas, Transtornos Relacionados ao Uso de           
Substâncias e Assistência à Saúde Mental. 
 
Family Relations, Drug Users, Substance-Related Disorders e Mental Health Assistance. 
 
 


