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Introducéo: A gestacdo compreende um periodo de intensas modificagdes anatdmicas,
metabdlicas e fisiologicas. Tais modificacbes podem repercutir na producdo fonoarticulatoria,
uma vez que esta depende da integracdo entre processos sensitivos e motores periféricos,
envolvendo o fluxo expiratério, a vibracdo de pregas vocais e a movimentacdo sincronica das
estruturas orofaciais. As possiveis repercussdes fonoarticulatérias durante este periodo do
ciclo reprodutivo feminino sdo ainda pouco investigadas e compreendidas. A Escala de
Sintomas Vocais (ESV) € um instrumento auto-aplicavel, que possibilita mapear sintomas
vocais em trés diferentes dominios: fisico (F), emocional (E) e limitacdo a fonacdo (L). Este
instrumento foi validado para o portugués brasileiro para a populagéo geral e ainda precisa ser
melhor explorado para sua utilizacdo em populagdes especificas, como as gestantes. O valor
de corte estipulado para discriminar individuos com ou sem disfonia foi 16 pontos para o
escore global. Objetivo: Descrever e caracterizar a variabilidade dos trés dominios da ESV
em gestantes de 1° 2° e 3° trimestres gestacionais. Metodologia: Este é um estudo
transversal, prospectivo, inserido em um projeto de pesquisa intitulado “Fonoarticulacéo e
tracos suprassegmentais da fala em gestantes”, aprovado pelo CEP/HCPA, CAAE:
60179316.2.0000.5327. Serdo incluidas mulheres gestantes adultas, de baixo risco
gestacional, que realizam acompanhamento pré-natal regular. A coleta de dados envolve a
aplicacdo da Escala de Sintomas Vocais (ESV), além de um questionario elaborado pela
equipe de pesquisa, contendo dados demograficos, habitos de vida, demanda vocal e dados
obstétricos. Resultados Parciais: Foram incluidas, até o presente momento, 15 gestantes,
distribuidas igualmente entre os trés trimestres gestacionais. A idade das gestantes
(médiatDP) foi 30,9+6,1 anos; com idade gestacional (médiaxDP) de 12+0,5 semanas no
primeiro trimestre, 25,5+2,1 semanas no segundo trimestre e 34,6+1,6 semanas no terceiro
trimestre(médiaxDP). Em relacdo a atividade profissional, 94,7% das gestantes esta inserida
no mercado de trabalho e 63,2% desta amostra utiliza a voz como ferramenta de trabalho.
Uma analise descritiva preliminar sinaliza valores do escore global do ESV de 11, 16 e 14,
para 0 1°, 2° e 3° trimestres de gestacdo, respectivamente. O dominio Limitacdo (L) mostra-se
preponderante neste escore. Medidas de associacdo serdo propostas, a partir do seguimento do
estudo e ampliacdo da amostra.



