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SINTOMAS VOCAIS EM GESTANTES DE BAIXO RISCO: ESTUDO PILOTO

Modificagbes anatdmicas, metabdlicas e fisiologicas na
gestacao podem repercutir na producédo fonoarticulatoria,
uma vez que esta envolve o fluxo expiratério, a vibracédo de
pregas vocais e a movimentacao sincronica das estruturas

orofaciais.

A Escala de Sintomas Vocais (ESV) € um instrumento auto-

aplicavel, que possibilita mapear sintomas vocais nos
dominios: fisico (F), emocional (E) e limitacao (L) a fonacéo ,
validado para o portugués brasileiro para a populacao geral.
O valor de corte estipulado para discriminar individuos com

ou sem disfonia foi 16 pontos para o escore global.

* Descrever e caracterizar a variabilidade dos trés dominios da

ESV em gestantes de 1°, 2° e 3° trimestres gestacionais

* Estudo transversal prospectivo.

* Aprovado pelo CEP/HCPA, CAAE: 60179316.2.0000.5327

* Inserido no projeto “Fonoarticulacao e tracos
suprassegmentais da fala em gestantes”.

* Critérios de inclusdo: mulheres gestantes adultas, de baixo
risco gestacional, que realizam acompanhamento pré-natal
regular, sem gqueixa vocal.

* A coleta de dados envolve aplicacdo da Escala de Sintomas
Vocais (ESV) e questionéario contendo dados demograficos e

obstétricos, habitos de vida e demanda vocal.

INTRODUCAQO RESULTADOS PARCIAIS

OBJETIVO

* Foram incluidas, até o presente momento, 15 gestantes,

distribuidas igualmente entre os trés trimestres gestacionais.

Tabela 1. Dados demograficos, obstétricos e demanda vocal (n=15)

12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre

Variaveis

(n:5) (n:5) (n:5)
Idade (anos) + médiazDP 33+7,1 3146,5 29+5,1
Idade gestacional + médiatDP 12+0,5 25,5+2,1 34,611,6
Etnia
Branco (%) 3 (60) 3(60) 5(100)
N&o branco (%) 2 (40) 2 (40) 0(0)
Atividade profissional
Sim n(%) 5 (100) 4 (80) 5 (100)
N&o n(%) 0(0) 1(20) 0(0)
Usointenso da voz no trabalho
Sim n(%) 3 (60) 3 (60) 5 (100)
Ndo n(%) 2 (40) 2 (40) 0(0)
Tabela 2. Escala de sintomas vocais (nh=15)
. 12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre
Variaveis
(n:5) (n:5) (n:5)

Escore Total (T) 11,8+4,7 16+11,2 14,817,6

Dominio Fisico (F) 3,2+2,9 5,8+2,1 2,8+1,3

Dominio Emocional (E) 1,4+2,1 2+3,3

88,3

1,6+1,6

Dominio Limitac¢do (L) 7,2+3,9 10,445,7

° Nao existe na literatura dados de auto-avaliacdo vocal de
gestantes.

°* A anadlise descritiva preliminar sinaliza valores de escore global
dentro da normalidade (abaixo do ponto de corte — 16), sendo que
os valores mais proximos do ponto de corte e de maior
variabilidade foram no 2° e 3° trimestres. Dominio Limita¢cao (L)
mostra-se preponderante neste escore, onde o refluxo e a piora na

coordenacao fonoarticulatoria estao mais presentes.

CONSIDERACOES E PERSPECTIVA

* A ESV foi validada para a populacdo geral, mas sem incluir
gestantes. Pesquisas futuras podem ampliar a amostra e
avaliar a aplicac&o deste ponto de corte para esta populacéao

especifica.



