il 'i
1L 4IIWMHI'

' DIFEREN

I ‘ [ l”I”I | |\|‘ I -‘ ‘H‘ W PROPESQ
| i ’

“ ‘\% ||l|||\||| | I\ || I ‘N

l‘ gi s \ T
' AUPUS DO VALE
I\ m J, INICIACAQ CIENTIFICA (

SABERES | XXX SIC

dg&e«f" SALAO DE 19,19
b
$

=S

Evento Saldo UFRGS 2018: SIC - XXX SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA
DA UFRGS

Ano 2018

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo Qualidade de vida profissional em trabalhadores da saude:
uma revisao integrativa

Autor MAX WILLIAN DUTRA ROCHA

Orientador

SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA




Qualidade de vida profissional em trabalhadores da saude: uma revisdo integrativa

Max Willian Dutra Rocha!

Thayane Martins Dornelles?

Sonia B. Cocaro de Souza?

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

A qualidade de vida profissional pode ser definida como a sensacao de prazer e bem
estar que o trabalhador de saude obtém a partir do seu cotidiano laboral, na medida em que
ajuda e atenua o sofrimento alheio. Tal sensacdo resulta em equilibrio psicoloégico entre as
experiéncias positivas (satisfacdo por compaixdo) e negativas (fadiga por compaixdo) no
trabalho. Profissionais que sofrem de fadiga por compaix@o tornam-se fadigados, esgotados
fisico e mentalmente, devido a ininterrupta relacdo com o estresse ocasionado pela
compaixao. Trabalhadores que prestam assisténcia em saide as pacientes que apresentam
como demanda a dor e o sofrimento estdo expostos a desenvolver fadiga por compaixdo. A
fadiga por compaixdo compreende dois aspectos: burnout e estresse traumatico secundario.
Profissionais que atendem criangas vitimas de violéncia sexual estdo propensos a desenvolver
fadiga por compaixdo, visto que este tipo de atendimento mobiliza diversos sentimentos nos
trabalhadores, devido a complexidade da violéncia e suas diferentes formas e manifestagoes
nas criancas. O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa, que tem como objetivo
verificar se profissionais que atendem criangas vitimas de violéncia apresentam estresse
traumadtico secunddrio. As bases de dados acessadas foram a National Institutes of Health
(PubMed), Medical Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE) e Embase. Foram
excluidos os artigos com informacdes que ndo respondiam a questdo norteadora e incluidos
artigos publicados em inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra e na forma online,
publicados entre 2013 e 2017. Os resultados parciais sugerem que a partir do quadro sinoptico
foram compiladas informagdes de 115 artigos para analise, discussdo, divulgacao cientifica e
subsidio de dissertacdo de mestrado em andamento.
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