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INTRODUCAO

METODOLOGIA, GALVAO (2015)

A qualidade de vida profissional
definida como a
e bem
de

pode ser
sensacao de prazer
estar que o trabalhador

saude obtém a partir do seu

cotidiano laboral, na medida em
0
sofrimento alheio. Tal sensacao
resulta no equilibrio psicologico
experiéncias I
por
compaixao) e negativas (fadiga
por compaixao) no trabalho. A
compaixao
aspectos:
burnout e estresse traumatico

que ajuda e atenua

entre
positivas

as
(satisfacao

fadiga por

compreende dois

secundario (STAMM, 2010).
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3° Dados extraidos e compilados num quadro sindptico
4° Avaliacéo critica dos 10 artigos foi realizada a partir dos niveis de evidéncia de Melnyk,
Fineout-Overholt (2011) utilizando 5 estudos transversal, 3 longitudinal e 2 estudo de caso.

50 Analise e sintese dos resultados da RI:

1° Objetivou-se verificar o que diz a literatura sobre a presenca de estresse traumatico
secundario em profissionais que atendem criancas vitimas de violéncia

2° Amostragem: DECs utilizados foram: Occupational Health, Compassion Fatigue, Vicarious
Trauma, Child Abuse, Sexual

I Embase 39 |

Critérios de excluséo: artigos incompletos, dissertacoes, teses, apostilas, cartas ou que nao respondessem a questao do estudo.

| 37 |

Critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis on-line, em inglés e portugués, publicados entre 2013-2017.

| z |
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Até que ponto o pessoal do ICAC exibe sintomas consistentes com
o STS? Quais mecanismos de enfrentamento estao relacionados
ao STS no pessoal do ICAC? Como o STS esta relacionado a
satisfacdo no trabalho do pessoal do ICAC e a visao geral do
mundo?

Neste estudo, investigamos como o testemunho dos processos de resiliéncia
de clientes durante o tratamento afeta a vida pessoal e profissional de
conselheiros que trabalham com criangas e jovens vitimas de trauma
interpessoal

Este estudo foi desenhado para medir o nivel de STS em profissionais do
sexo masculino e feminino da ICAl e estabelecer se existe relagdo entre
trauma secundario, género e as dimensdes de personalidade de introversao
/ extroversdo e neuroticismo / estabilidade emocional.

Este artigo prepara os profissionais de saude na escolha do manejo mais
adequado e confortavel para esses jovens infelizes vitimas de violéncia.

Este artigo relata os achados de um estudo de assistentes sociais (N = 173)
que explorou a relagdo entre os componentes de empatia, burnout, STS e
satisfagdo com a compaixdo usando o indice de Avaliacdo da Empatia e os
instrumentos da Qualidade de Vida Profissional.

Nés exploramos a associacdao da DM com a gravidade dos sintomas da STSS,
juntamente com o papel mediador dos sintomas de sofrimento mental.
Associa¢cdes com desgaste emocional e satisfagdo profissional também
foram avaliadas.

Descrevemos as barreiras da compaixdao do médico em fungdo da
especializacdo (psiq, clinico geral, cirurgia, med interna e pedi) e da
experiéncia do médico.

Investigar a prevaléncia de estresse traumatico secundario entre enfermeiras
de emergéncia no oeste da Escdcia e explorar suas experiéncias.

Examinou as dire¢des das relagdes entre burnout de trabalho e stress
traumatico secundario (STS) entre trabalhadores de servigcos humanos.

Nés investigamos se a fadiga por compaixdo mediava associacdes entre a
exposicao ao estresse da enfermeira e a satisfagao no trabalho, a satisfagao
por compaixdo e o esgotamento , controlando o estresse pré-existente
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Transversal
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Ao usar do breakout categdrico sugerido por Bride (2007), a maioria do pessoal do ICAC
foi categorizada com gravidade leve de STS ou menor, enquanto 15,3% dos
participantes pontuaram no intervalo grave de STS.

Os participantes indicaram que experimentaram um maior sentimento de esperanca e
otimismo, e foram inspirados pelos pontos fortes de seus clientes enquanto
trabalhavam com essa populagdo. Enquanto os participantes refletiam sobre os
desafios que seus clientes enfrentavam, os participantes colocaram seus préprios
desafios e pontos fortes em perspectiva; eles relataram mudangas positivas em seus
relacionamentos pessoais.

Os resultados mostraram que as mulheres tinham duas vezes mais probabilidade de
experimentar a ansiedade e a depressao em comparagdo com seus colegas do sexo
masculino em ambos os niveis. Enquanto 16% dos homens foram encontrados em risco
de desenvolver PTSD e 22% em risco de burnout no nivel 1, nenhum estava com
sintomas clinicos (nivel 2). As mulheres também mostraram uma grande redugdo nos
escores para PTSD e burnout entre os niveis 1 e 2. Os sintomas STS cairam para ambos
os grupos, mas 4% dos homens e 7% das mulheres ainda relatavam niveis clinicos de
STS no nivel 2.

Violéncia contra criangas contribui muito para o 6nus da doenga entre as crian¢as na
Africa, que tém a distincdo nada invejavel da maiores taxas de mortalidade por lesdo
nao intencional no mundo. Na SA, precisamos nos concentrar na criagdo e manutengao
de consciéncia sobre a magnitude,fatores de risco e viabilidade de lesGes infantis.

As descobertas sugerem que os componentes da empatia podem prevenir ou reduzir o
burnout e o STS enquanto aumentam a satisfacdo por compaixdo, e que a empatia deve
ser incorporada ao treinamento e a educagdo ao longo da carreira do assistente social.

A associacdo de MD com sintomas de STSS foi parcialmente mediada por sintomas de
sofrimento mental. Esta associacdo permaneceu praticamente inalterada apds ajuste
para género, idade, educacao, e intencdo de sair do trabalho. Nossos achados fornecem
evidéncias preliminares sobre a associacdo entre a sintomatologia MD e STSS em
MHNs. Situacdes que podem levar os profissionais de saude a estarem em sofrimento
moral parecem estar relacionadas principalmente ao ambiente de trabalho; assim,
intervencdes relacionadas ao fortalecimento organizacional dos MHNs precisam ser
desenvolvidas.

A anadlise multivariada de covariancia mostrou que as limitagdes variaram em fungao
tanto da especialidade quanto da experiéncia. Em geral, os psiquiatras relataram
menores limitagdes, enquanto os clinicos gerais e os especialistas em medicina interna
geralmente relataram maiores limitagdes.As limitagcbes foram geralmente maiores
entre os médicos menos experientes.

75% dos enfermeiros de emergéncia da amostra relataram pelo menos um sintoma
secundario de estresse traumatico na ultima semana. Os participantes disseram que
estressores ocupacionais agudos, como ressuscitacdo e morte, foram os fatores que
influenciaram isso. Estratégias como debriefing formal e apoio social foram citadas
como ferramentas benéficas para o gerenciamento do estresse traumatico
secundario; no entanto, barreiras como tempo e experiéncia foram encontradas para
inibir seu uso.

As analises cruzadas mostraram resultados consistentes para ambos os estudos
longitudinais; o burnout no trabalho medido no Tempo 1 levou ao STS no Tempo 2, mas
o STS avaliado no Tempo 1 ndo levou ao esgotamento no trabalho no Tempo 2. Esses
resultados contribuem para uma discussdo sobre as origens do STS e burnout no
trabalho entre o pessoal de servicos humanos. Exigir um contexto de exposigdao
secundaria relacionada ao trabalho a eventos traumaticos é confirmar que o burnout do
trabalho contribui para o desenvolvimento do STS.

A satisfacdo por compaixdo, a fadiga por compaixdo e o burnout foram avaliados 3
meses apos o inicio e a satisfacdo no trabalho 6 meses apds. A exposicdo ao estresse
previu significativamente menor satisfacdo por compaixdao e mais burnout. A fadiga por
compaixdao mediava parcialmente essas associagdes. Os resultados demonstram a
necessidade de os hospitais evitarem a fadiga por compaixdo nos profissionais de
saude.

6° SINTESE DO CONHECIMENTO

Todos os profissionais envolvidos no cuidado de criancas vitimas de violéncia estao expostos a fadiga por compaixao. Percebe-se também que
apresentam elevados niveis de Bournout, aumentando o0s riscos de desenvolver estresse traumatico secundario e consequentemente,
diminuindo a satisfacao por compaixao.
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