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A restrição calórica gestacional altera o estado redox do 
córtex pré-frontal e do hipocampo da prole

Fêmeas 
adultas 
Wistar 

prenhes +
Restrição de 20%

+ Equalização do consumo 
de micronutrientes

Ad libitum

Período gestacional (21 dias)

Filhotes machos em
0, 7, 21 e 60 dias pós-

natal

Córtex pré-frontal 
Hipocampo

MATERIAIS E MÉTODOS

Oxidantes - Oxidação do DCFH
(LeBel et al., 1992)

Antioxidantes 
enzimáticos

- SOD  (Misra & Fridovich, 1972)   
- CAT (Aebi, 1984)
- GPx (Wendel, 1981)
- Grx (Holmgren & Aslund, 1995)
- TrxR (Arnér & Holmgren, 2001)

Antioxidantes 
não-
enzimáticos

- GSH (Browne & 
Amstrong, 1998)
- Vitamina C (Andrade 
et al., 2004)

Parâmetros de 
dano

- MDA (Andrade et al., 2004)
- Carbonilas (Reznick & Packer, 
1994)
- Grupos SH (Aksenov & 
Markesbery, 2001)
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Figura 1. Efeito da Restrição Calórica (Caloric Restriction- CR) gestacional sobre a oxidação da 2’7’-
diclorofluoresceína (DCFH) (A), e sobre as atividades das enzimas superóxido-dismutase (SOD) (B), catalase
(CAT) (C), glutationa-peroxidase (GPx) (D), glutarredoxina (Grx) (E) e tiorredoxina redutase (TrxR) (F) no córtex
pré-frontal dos filhotes em idades pós-natal (PND) de 0, 7, 21 e 60 dias. Os resultados estão expressos em
média ± E.P.; n=4-8. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (teste t de Student).

Figura 3. Efeito da Restrição Calórica (Caloric Restriction- CR) gestacional sobre a oxidação da 2’7’-
diclorofluoresceína (DCFH) (A), e sobre as atividades das enzimas superóxido-dismutase (SOD) (B), catalase
(CAT) (C), glutationa-peroxidase (GPx) (D), glutarredoxina (Grx) (E) e tiorredoxina redutase (TrxR) (F) no
hipocampo dos filhotes em idades pós-natal (PND) de 0, 7, 21 e 60 dias. Os resultados estão expressos em
média ± E.P.; n=4-8. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (teste t de Student).

Figura 2. Efeito da Restrição Calórica (Caloric Restriction- CR) gestacional sobre os níveis de glutationa reduzida
(GSH) (A) vitamina C (B), malondialdeído (MDA) (C), grupos sulfidrila (D) e carbonilas (E) no córtex pré-frontal
dos filhotes em idades pós-natal (PND) de 0, 7, 21 e 60 dias. Os resultados estão expressos em média ± E.P.;
n=4-8. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (teste t de Student).

Figura 4. Efeito da Restrição Calórica (Caloric Restriction- CR) gestacional sobre os níveis de glutationa
reduzida (GSH) (A) vitamina C (B), malondialdeído (MDA) (C), grupos sulfidrila (D) e carbonilas (E) no
hipocampo dos filhotes em idades pós-natal (PND) de 0, 7, 21 e 60 dias. Os resultados estão expressos em
média ± E.P.; n=4-8. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 (teste t de Student).

APOIO FINANCEIRO

A restrição calórica materna resultou em
perfil oxidativo no córtex pré-frontal e
hipocampo dos filhotes logo após o
nascimento (PND0). Em PND7 e PND21
observou-se um perfil de provável
adaptação desencadeada por espécies
reativas, com redução do dano a lipídeos
e aumento das defesas antioxidantes.
Quando os animais chegaram à idade
adulta (PND60) permaneceu o perfil
adaptado, associado ao aumento das
defesas antioxidantes.
→ Partadiredja et al. (2008)
demonstraram que a restrição alimentar
(de 25%) gestacional e pré-desmame em
filhotes Wistar resultou na redução do
peso do cérebro dos filhotes no dia pós
natal 21, porém sem alteração nos níveis
de GSH e atividade da SOD nas idades 21
e 62 dias pós-natal.
→ Segundo Agale et al. (2010), a restrição
alimentar gestacional de 40% resultou
em diminuição do potencial antioxidante
total cerebral nos filhotes de ratas Wistar
em PND0.
Esses resultados podem sugerir
adaptações positivas na homeostase
redox das estruturas cerebrais dos
filhotes ao longo do seu
desenvolvimento pós-natal, resultante
da restrição calórica moderada realizada
no período intrauterino.

(Gluckman, Hanson & Low, 2011)

Restrição Calórica:
redução na ingestão calórica 

sem causar desnutrição

Idade adulta

Período intra-uterino

↓ doenças cardiovasculares

↓ doenças neurodegenerativas

↑ ou ↓ do risco 
para doenças na 

idade adulta
Programação 

metabólica

(Cerqueira et al, 2012) Adaptações
Epigenéticas

Esse trabalho visou avaliar os efeitos da restrição calórica
gestacional sobre a homeostase redox no córtex e hipocampo dos
filhotes de ratas Wistar de 0, 7, 21 e 60 dias após o nascimento.
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