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Resumo:

Este estudo avalia a influéncia e a relacdo da iluminancia no ambiente
construido nos aspectos bioldgicos e emocionais dos individuos. Levando em
conta o ambiente residencial e os dormitdrios dos individuos, também é
mensurada a qualidade do sono dos mesmaos.

Estédo sendo estudados trés grupos, divididos entre: X (pessoas que durmam
em ambientes sem obstrucao de luz), Y (pessoas que durmam em ambientes
internos com iluminancia superior a 20 lux) e Z (pessoas que durmam em
ambientes internos sem presenca de luz, ou iluminancia inferior a 20 lux). A
metodologia utilizada para a andlise de cada individuo consiste na aplicacéo de
escalas que avaliam a saude mental, coletas de urina e saliva para mensurar
0s niveis de cortisol e melatonina presentes no sangue, avaliacdo da incidéncia
de luz no dormitério a partir de desenhos técnicos, instalacdo de sensores
(loggers) na esquadria e o uso de actigrafos que medem o movimento diario de
cada individuo.

O banco de dados conta com o Software HoboWare que Ié valores de
iluminéncia, temperatura e pressao na atmosfera durante a coleta, para que
sejam gerados graficos comparativos que servirdo de base para a préxima
etapa da pesquisa. Os dados ainda estdo sendo coletados a fim de que se
conclua os reais impactos da poluicdo luminosa em Porto Alegre. Como
existem critérios de incluséo rigidos, a amostra de 30 participantes ainda nao
foi fechada.

Espera-se que até o ano seguinte seja possivel dizer o quanto a poluicao
luminosa interfere ou contribui para o ciclo circadiano, se a luz intrusiva € um
elemento positivo ou negativo, quais sao os tipos de vedacao mais adequado
para diferentes estilos de vida e se o fator da satisfagdo em relagédo a vedacéo
de janelas é puramente empirico para o bem estar cotidiano.



