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INTRODUCAO

A variacao da luz, tanto natural quanto elétrica tem influencia na regulacdo do sistema
circadiano. Nesse ciclo, as fases clara e escura sao essenciais para manter o equilibrio da
producdo de Cortisol e Melatonina, que sao responsaveis pelos estados de sono e vigilia.

Com a presenca da iluminacao elétrica, a fase clara foi estendida gerando um aumento no
periodo de exposicao a luz, portanto, tornou-se coadjuvante no que diz respeito a deficiéncias
relacionadas ao sono e mudancas de comportamento.

Alem da influéncia da iluminacdo elétrica, presente no ambiente construido, a iluminacdo
publica urbana, quando considerada intrusiva em edificacbes, pode ser um fator agravante
nesse contexto.
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GRAFICO COMPARATIVO : EXPOSICAO A LUZ NATURAL
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OBJETIVOS

Realizacdo de levantamentos fisicos de iluminancias nos dormitorios da amostra, conforme o
protocolo de medicdo luminica, além da identificacdo das possiveis relacées entre sonoléncia
diurna e a iluminancia intrusiva em dormitorios.

Treino e utilizacdo de softwares de organizacao de banco de dados e andlise estatistica (SPSS).

METODOLOGIA

Na aplicacdo do protocolo de medi¢do luminica foram utilizados sensores ‘loggers’ que 0 -
registraram a iluminancia nos dormitérios dos trés diferentes grupos da amostra por onze
dias. Além da instalacao dos sensores foram aplicadas escalas que mensuram diversos fatores
relacionados ao estado de humor e condi¢des de sono, como a escala de Epworth, sujo
objetivo é avaliar a sonoléncia diurna do paciente. Esse trabalho buscou analisar apenas a
relacdo entre a iluminancia e essa variavel na pesquisa.
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RESULTADOS

TABELA DE RESULTADOS DAS ESCALAS DE EPWORTH APLICADAS NA AMOSTRA

A amostra avaliada demonstra que nao ha influéncia da varia¢cdo de iluminancia noturna na Género MULHER GRUPO X Epworth Resultado Sono Normal 0
sonoléncia diurna dos grupos, uma vez que, o grupo Z, onde os voluntarios obtiveram maiores NORMAL n=23 Média Sonoléncia 2
escores na escala de Epworth, ou seja, 0os que demonstraram maior sonoléncia diurna eram os 16,7% Sonoléncia Anormal 5
que utilizavam elemento de obstrucdo total da luz da esquadria no dormitério no periodo Y Epworth Resultado Sono Normal 1
escuro. A partir dos graficos 1, 2 e 3 é possivel verificar que mesmo no grupo X, que ndo utiliza Média Sonoléncia 2
nenhum elemento de obstrug¢do da luz, ndo ha iluminacdo intrusiva noturna, porém ha Sonoléncia Anormal 5
entrada de luz natural em horarios anteriores nos demais grupos. Z Epworth Resultado _ Sono Normal 0
—~ MEDIA Média Sonoléncia 1
A Sonoléncia Anormal 7
SONOLENCIA
- o G : . G " 0 A

A hipdtese da relacdo entre iluminacdo intrusiva noturna (advinda da iluminacdo elétrica 2330 Genero HOMEM GRUPO X Epworth Resultado ___Sono Normal 2
publica) e a sonoléncia diurna foi descartada pela andlise preliminar deste estudo. Esse n="7 SMedI'f‘ S_O”X'enc'al é

resultado implica na avaliacdo posterior de outras varidveis pertinentes ao tema da pesquisa. ONoencla ANOMa
Y Epworth Resultado Sono Normal 1
Média Sonoléncia 1
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