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Doenca periodontal e estresse oxidativo em doentes renais crbnicos: um estudo
transversal.

Alfredo Otto Kirst Neto
Tiago Fiorini

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A doenca renal crénica (DRC) consiste um importante problema de satude publica mundial, é
definida como uma anormalidade na fungdo ou estrutura renal presente por pelo menos trés
meses, com implicacOes para a saude do individuo. A doenca periodontal, uma doenca infecto-
inflamatoria que acomete os tecidos de protecéo e sustentacdo dos dentes, tem sido uma das
condicdes associadas a maior prevaléncia de DRC. Uma possivel hipotese de mecanismo pelo
qual a doenca periodontal influencia o curso da DRC é através do estresse oxidativo, 0 estresse
oxidativo € conceituado como uma desordem na qual ha predominio de oxidantes sobre
antioxidantes, acarretando dano celular em potencial. O objetivo do presente estudo
observacional transversal analitico é analisar o impacto da doenca periodontal sobre os niveis
de estresse oxidativo em pacientes pré—dialiticos com DRC. Dados demogréficos,
socioeconémicos e de historico médico de 139 pacientes do Servico Nefrologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) foram obtidos por meio de entrevista e analise de prontuério.
Foram realizados exames clinicos periodontais e coleta sanguinea e salivar. Associagcdes entre
a condicdo periodontal e niveis séricos e salivares de marcadores de estresse oxidativo foram
avaliadas através de antioxidacédo total (FRAP) e sulfidrilas, também foi avaliada correlagédo
entre os niveis séricos e salivares desses dois marcadores. Observou-se uma alta prevaléncia de
doenca periodontal na amostra, que esteve associada aos niveis séricos de sulfidrila. De maneira
geral a presenca de doenca periodontal ndo alterou os biomarcadores séricos e salivares de
estresse oxidativo em doentes renais crénicos. O Unico descritor periodontal associado a
alteracdes oxidativas nesta amostra foi a profundidade de sondagem, que esteve relacionada a
maiores niveis séricos de sulfidrilas. Pacientes com maiores médias de profundidade de
sondagem apresentaram maiores niveis séricos de sulfidrilas, os niveis séricos e salivares de
antioxidacdo total, mensurados através do FRAP, apresentaram correlacdo significativa em
doentes renais cronicos. Andlises adicionais avaliando também oxidacdo e dano proteico
proporcionardo dados para uma melhor compreensdo do processo oxidativo nessa mesma
amostra.



