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(o) pohmorflsmo do gene relogio Per3 modula o padrao temporal de variacao

do sistema de modulacao descendente da dor em sujeitos saudaveis.
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INTRODUCAO RESULTADOS

v Ritmos circadianos sao ritmos biologicos que variam cerca de v Grupos homogéneos: idade média 24 anos, maioria mulheres e

24h e controlam diferentes sistemas fisiolégicos.! sem diferenca significativa para os escores do MCTQ.
v O gene relogio Per3 integra o sistema circadiano endégeno e > -
pode ser um biomarcador para os fendtipos circadianos.? *

v O sistema modulatorio descendente da dor (SMDD) modula
estimulos nociceptivos ascendentes por meio de facilitacao e
inibicdo do SNC e SNP.3
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" celulares (° > ] SELERS L IRER Figura 4. Efeito dos genes Per34/4 e Per35/5 no padrio temporal da fungio do SMDD.
Figura 1. Ritmo circadiano Gene relégio Per3 Média do A-CPM para os grupos PER3%“and PER3%/> comparados por GLM. Barra de erro indica erro

padrao (EP).Dados sao apresentados em média e EP. Asterisco indica diferenca significativa apds ajuste para
OBJ ETIVOS o teste de Bonferroni para multiplas comparacoes.

Tabela 1. Desfecho primario - modelo de analise linear generalizado para comparar o A-
CPM entre os grupos PER34/4 e PER35/5.Dados apresentados em média e desvio padrao

v Avaliar, por meio da conditioned pain modulation —task(CPM-

task), se ha um padrao temporal de variagao no SMDD de acordo (SD) (n=18).
com o polimorfismo do gene Per3. Parameter B SE Cl 95% X2 df  P-value
v Avaliar se ha um padrao temporal de variacao sérica de BDNF e (Intercept) 1778 0.6438 (051t03.04) 7.627 1  0.006

S-100B e correlacionar com a variacao das medidas da CPM-task.
ao longo do dia.

Gene PER35/5 0° reference
_ ETO DO LOG IA Privagdo de sono menor que 2h -0.969 | 0.4432 (-1.84to0-0.11) 4.785 1 0.029

Gene PER3** -2.446 | 0.9575 (-4.32t0-0.57) 6.528 1 0.011

o LA L4 A- S100 -0.030 |0.129 -0.06 to -0.02 5.475 1 0.019
v Estudo exploratorio transversal aprovado pelo comité de ética do P ( )
o o A- BDNF 0.015 0.105 (0.01 to 0.03) 3.905 1 0.048
HCPA (n2 00614812.4.2003.5327 e n2 13-0455). ae
Gene PER3 "' "*Privagdo do sono (h) 0.907 0.6509 (-0.37 to 2.18) 1.941 1 0.164
Critérios de exclusao:
- Disttirbios d
] gs:;:;als():fe(:asnc:r;zno Gene PER3 ***Privacio do sono (h) g° reference
- Uso drogas afetam sono Excluidos: 2 b
 Eetudante noturno . d’;cc‘;'d:;rupo (Scale) 0.364 1214 (0.18 to 0.70)
- Dor crénica Privacdao do sono estimada pelo jetlagsocial. Df =graus de liberdade; * P<0.05 indica diferenca significativa ajustada para
- Idade <18 ou >30 anos comparag¢des multiplas pelo teste de Bonferroni.x2, Chi-Quadrado de Wald, Cl, intervalo de confianga; B, coeficiente de
- Heterozigoto PER3%/4-5/5 regressao; SE, erro padrao.
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do dia e isso pode explicar a variabilidade intraindividuo nas
__Figura 2. Desenho do estudo. .

MCQT: Munich ChronoType Questionnaire; PSQl: Pittsburgh Sleep Quality Index; ESS: Epworth Sleepiness Scale; QST: Quantitative Sensory re S p OSta S a d O r-

Testing, CPM: Conditioned Pain Modulation;, BDNF: brain-derived neurotrophic factor . ~ .
v' A variacdo no SMDD ao longo do dia pode ser modulada

CPM-task A

B 7 . ~
Negativo: SMDD efetivo . também pelo BDNF S-1008 e pela privagdo de sono,
: ~ Estimulo Teste Condicionante . .
Zero: SMDD sem funcio independente do efeito do gene Per3.
Positivo: efeito de somacgao ' Referéncias
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A S-100B = S-100pB tarde - S-1008 manha Figura 3. CPM-task.
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