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Associacao dos niveis de aptidao fisica relacionada a saude com a
pressao arterial de criancas

A aptidao fisica relacionada a saude de criancas refere-se
aos padrOoes de performance em testes de resisténcia
cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular localizada,
flexibilidade e indice de massa corporal. A chance
aumentada de desenvolver doencas cronicas degenerativas
na vida adulta pode ser atribuida aos baixos niveis de
aptidao fisica durante a infancia. Dentre essas doencas,
destaca-se a hipertensao arterial, nesse contexto a pressao
arterial torna-se um importante indicador de saude
cardiovascular.

Associar os niveis de aptidao fisica relacionada a saude de
escolares com a presséao arterial — sistolica e diastolica.

Trata-se de um estudo correlacional, com abordagem
guantitativa. A amostra foi composta de 215 escolares do 1°
ao 5% ano do ensino fundamental (de 6 a 12 anos) de uma
escola de Porto Alegre-RS. Para avaliar a aptidao fisica
relacionada a salde foi utilizada a bateria de testes do
PROESP-Br de 2016. Para avallacao da aptidao
cardiorrespiratoria (ApC) foi utilizado o teste de
corrida/caminhada de 6 minutos, para a flexibilidade o teste
de sentar e alcancar, para a forcal/resisténcia muscular
localizada o numero de abdominais em 1 minuto e para
calcular o indice de massa corporal (IMC) avaliou-se a
estatura e a massa corporal. A pressao arterial foi aferida
com um esfigmomanometro digital na escola e apos cinco
minutos de repouso. O protocolo de coleta de dados foi
aprovado pelo CEP da UFRGS sob o numero: 2.571.198.
Para identificar as associacoes foi utilizada correlacdo de
Pearson (r). Independente do grau de associacao (valor de
) as variaveis que apresentaram relacéo significativa foram
testadas novamente através de regressao linear. Estas
analises foram ajustadas para a estatura, sexo e idade haja
vista as recomendacOoes da VII Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial.

Da analise de correlacao apenas a aptidao
cardiorrespiratéria e o0 indice de massa corporal
apresentaram associacao significativa (p<0,05). A analise
de regressao linear indicou que, considerando o ajuste para
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a estatura, conforme ha um aumento na ApC ha um
decréscimo na pressao arterial sistdlica e na pressao
arterial diastolica. Neste mesmo sentido, o IMC também se
associa com a pressao arterial sistolica e com a pressao
arterial diastolica, indicando que o aumento do IMC
ocasiona um aumento na pressao arterial.

Tabela 1: Valores de andlise da aptidao cardiorrespiratoria e indice
de massa corporal com a presséao arterial sistolica.

PAS *

B IC 95% D
ApC -0,018 -0,030 | -0,006 0,004
IMC 1,131 0,712 | 1,550 0,01

@ CNPq

* PAS: pressao arterial sistolica; ApC: aptidao cardiorrespiratoria; IMC:
indice de massa corporal.

Tabela 2: Valores de andlise da aptidao cardiorrespiratoria e indice
de massa corporal com a pressao arterial diastolica.

PAD *
B IC 95% D

ApC -0,016 -0,025 | -0,006 0,002

IMC 0,758 0,413 1,103 0,01

* PAD: pressao arterial diastolica; ApC: aptidao cardiorrespiratoria; IMC:
indice de massa corporal.

Das variaveis da aptidao fisica relacionada a saude, apenas
a aptidao cardiorrespiratoria e o indice de massa corporal
Se associam com 0s niveis de pressao arterial sistolica e
diastolica. Ademais, concluimos que bons niveis de aptidao
cardiorrespiratoria e baixo indice de massa corporal séo
possiveis indicadores de saude cardiovascular.
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