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Diante da crescente busca por saúde e 

estética, a procura pelas academias de 

ginástica vem crescendo sucessivamente. 

Somado a isso, as redes sociais, com a 

popularização de vídeos de exercícios e de 

estilo de vida, estimulam e propagam o 

“universo fitness”.  Nesse sentido, levando 

em consideração que o direito deve 

acompanhar as novas concepções de 

responsabilidade, este trabalho tem como 

objetivo a análise da responsabilidade civil 

das academias de ginástica e dos 

instrutores pelos danos causados aos 

alunos em razão do mau uso dos 

equipamentos disponibilizados. 
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