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Utilizacdo de mucilagem extraida da casca da pitaya vermelha como substituto de
hidrocoloide em paes de forma

Julia Schwade Surdo, Simone Hickmann Fléres ICTA - UFRGS

O processamento da fruta pitaya vermelha (Hylocereus polyhizus) gera muitos
residuos apds a extracdo da polpa, sendo a casca o principal deles. A casca é geralmente
descartada e composta de polissacarideos mucilaginosos que podem ser utilizados como
substitutos de gomas na insustria de alimentos. Essa mucilagem, devido a sua composicéao e
caracteristicas de capacidade de retencdo de agua pode ser aplicada em diversos alimentos
como substituto de hidroloides. Este trabalho tem como objetivo desenvolver formulagdes de
paes de forma e avaliar as caracteristicas fisicas e sensoriais da utilizagdo da mucilagem
extraida da casca da pitaya como substituto a goma comercial (goma Xxantana) na
concentracdo de 1 % (sobre peso farinha), com intuito de aumentar a vida atil do produto.
Para extracdo da mucilagem fez-se a trituracdo da casca e homogeneizacdo em agua na
proporcdo 1:2 (casca da pitaya: agua) submetida a aquecimento sob agitacdo de 700 rpm/
80°C/ 30 min. Apos, a mistura foi centrifugada nas condi¢cdes de 10.000 g/ 20min/ 20°C. No
sobrenadante obtido foi adicionado etanol 95 % na propor¢do 1:3 (sobrenadante: etanol) e
esse foi centrifugado novamente nas mesmas condicdes. Posteriormente, o contetdo
precipitado (pellet) foi seco em estufa a 40°C/ 24h, triturado e peneirado em mesh 115 para
padronizar o p6 de mucilagem obtido. O rendimento da extracao foi de 29,4 % em base seca.
A mucilagem foi analisada quanto a sua propriedade de capacidade retencdo de dgua (CRA)
para assim ser hidratada e utilizada na formulacdo dos pdes de forma como hidrocoloide.
Foram desenvolvidas trés formulacGes diferentes, PFP (p&o de forma padrdo), PFX (péo de
forma adicionado de 1 % goma xantana) e PFM (pdo de forma adicionado de 1 %
mucilagem). Os paes de forma foram elaborados com farinha de trigo (100 %), agua (60 %) ,
gordura vegetal hidrogenada (3 %), acucar (3 %), sal (1,5 %), levedura seca (2 %), acido
ascorbico (0,009 %) e goma xantana (1 %) na formulacdo PFX e mucilagem de casca da
pitaya (1%) na formulacdo PFM, na formulacdo PFP néo foi adicionada nenhuma quantidade
de hidrocoloide. As trés formulagdes foram avaliadas quanto a cor, textura, volume e
aceitacdo sensorial com escala hedénica de 9 pontos. Os primeiros trés parametros foram
avaliados no dia do preparo (dia 0) e serdo submetidos a esses mesmos testes nos dias 4 e 8. O
volume dos paes medidos no dia do preparo foram: 3,05 cm?3/g para o PFP, 3,00 cm?/g para o
PFX e 3,27 cm®/g para o PFM, portanto, o volume aumentou no pdo de forma que foi
adicionado mucilagem, pois ela aumenta a capacidade de retencdo de agua do péo,
aumentando seu volume. Quanto a cor, o parametro L* diminuiu ao comparar a formulagéo
padrdo com as demais, tendo o PFM o menor deles, logo, com coloracdo mais escura. Pela
avaliagdo dos parédmetros de cor “a” e “b” pode-se observar uma predominancia de tons
levemente acastanhados para o pdo com adi¢do de mucilagem. O PFX foi o que apresentou
maior firmeza, e o PFM uma textura bem semelhante ao PFP. As gomas ndo influenciaram na
textura da crosta no dia zero. Segundo a andlise sensorial, para os atributos: aparéncia, cor,
sabor, textura e aceitacdo global ndo houve diferenca significativa em nenhum dos pées e
todos apresetanram mais de 80% de aceitacdo global. A partir dos resultados pode-se afirmar
que a mucilagem de casca de pitaya ndo gerou sabor residual no pdo de forma e que gerou um
pdo de maior volume no dia do seu preparo, entretanto, a avaliagdo da textura nos dias 4 e 8
serdo determinantes para a afirmacéo se a mesma pode gerar aumento da vida Util dos paes,
em comparagdo a goma xantana.



