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Introducdo: A posicdo sentada, quando comparada a posi¢cdo em pé, gera uma tendéncia de
retroversdo pélvica, o que pode alterar a magnitude das curvaturas fisiologicas da coluna
vertebral e aumentar o estresse mecanico sobre as estruturas musculoesqueléticas desse
segmento corporal. O estimulo da autocorrecdo € uma estratégia utilizada para melhora da
posicdo sentada, mas ndo se sabe se ha diferenca quando o estimulo é apenas verbal,
solicitando-se uma autocorrecao da postura, ou se orientagdes mais precisas e estimulos tateis,
atuariam diretamente sobre esse quesito e poderiam contribuir para um melhor alinhamento
corporal. Objetivo: Identificar se h& diferenca no posicionamento da pelve e das curvaturas
lombar e toréacica na posicdo em pé, sentada de forma habitual, de forma autocorrigida e ap6s
orientacdo em adultos saudéveis. Metodologia: 35 mulheres e 14 homens adultos voluntérios
com idades entre 18 e 60 anos tiveram suas curvaturas toracica e lombar e inclinacéo da pelve
avaliadas por meio da fotogrametria nas posi¢es em pé e sentada de forma habitual, de forma
autocorrigida e ap6s orientacdo. A coleta de dados iniciou com a palpacéo e colocacdo de
marcadores reflexivos nos processos espinhosos de dez veértebras, as quais buscam desenhar o
contorno das curvaturas vertebrais, bem como na espinha iliaca postero-superior e antero-
superior e no maléolo lateral do lado direito, totalizando 13 pontos do protocolo do software
Digital Image-Based Postural Assessment (DIPA®). Posteriormente, os individuos foram
fotografados no plano sagital direito em quatro posigdes: (1) “em pé”; (2) “sentado de forma
habitual”, mantendo-se na posicdo utilizada no dia-a-dia; (3) “sentado de forma
autocorrigida”, organizando-se da forma que considerasse ser a posi¢cdo mais correta; e (4)
“sentado apos orientagdo”, quando, antes de serem fotografados, recebiam estimulos tateis e
orientacOes sobre o posicionamento dos segmentos corporais. Os registros fotograficos foram
importados para o software DIPA® (versdo 3.3) de forma a identificar os angulos de
inclinacdo pélvica e das curvaturas toracica e lombar. A andlise estatistica foi realizada no
software SPSS (versdo 20) e contou com estatistica descritiva para medidas de tendéncia
central (média) e de dispersdo (desvio-padréo) e estatistica inferencial por meio do teste de
Shapiro-Wilk, ANOVA One-Way e post hoc de Bonferroni (0<0,05). Resultados: A média
da curvatura torécica (36,56+6,9), lombar (24,23+10,54) e de inclinagdo pélvica (11,33+4,5)
na posicdo em pé foi significativamente maior do que em todas as posicdes sentadas. Na
comparacdo entre as variaveis nas diferentes posicdes sentadas, foi encontrada diferenca
significativa na curvatura toracica na posicdo sentada de forma autocorrigida (28,21+6,84) em
relacdo as posicdes sentada de forma habitual (32,20+6,29) e ap0s orientacdo (32,06+5,53).
Na curvatura lombar e inclinacdo pélvica houve diferenca significativa na posicao sentada de
forma habitual (-13,28+15,02; -6,30+5,72) quando comparada as posi¢Oes sentada de forma
autocorrigida (2,30£12,61; -1,42+5,56) e ap0s orientacéo (5,49+10,59; 0,25+5,07), sendo que
valores negativos indicam inversdo de curvatura e valores <10° indicam retroversdo pélvica.
Conclusao: Houve diferenca significativa entre a posicdo em pé e as posi¢oes sentadas em
todas as variaveis analisadas, sendo o valor médio da curvatura toracica 0 menos alterado nas
diferentes posicOes avaliadas. A posicdo autocorrigida e apds orientacdo melhoraram o
posicionamento da pelve e da curvatura lombar quando comparado & posicdo habitual.
Entretanto, orientacdes e estimulos tateis parecem ter contribuido também para um melhor
posicionamento da curvatura toracica quando comparado & posi¢do autocorrigida.



