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ASSOCIACOES ENTRE A ARQUITETURA MUSCULAR, VARIAVEIS FISIOLOGICAS,
FORCA MUSCULAR E DESEMPENHO DE CORRIDA DE LONGA DISTANCIA
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Armazenamento de
Energia Elastica

Arquitetura Muscular
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Como a arquitetura muscular, a forca isométrica e
—> variaveis fisiologicas explicam o desempenho de corrida? —

MATERIAIS E METODOS

| 33,29 + 7,40 anos (idade) 175,75 + 5,59 cm (estatura)
69,52 £ 6,47 kg (massa corporal)

RESULTADOS

Desempenho
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Arquitetura Contracao Isométrica Teste 3.000m Economia de Corrida
Muscular Voluntaria Maxima O desempenho é explicado em

Teste Incremental
/9% do VO, ., € AP GL. Para a

VARIAVEIS:
melhora do desempenho de

v" Angulo de Penacéo (AP) do Gastrocnémio Medial (GM) e Lateral (GL) (°);
v' Comprimento e Espessura de Fasciculo de GM e GL (cm);

v’ Contracdo Isométrica Voluntaria Maxima (Flexores Plantares);

v Tempo nos 3.000 metros (min): para aumento do AP de musculos
v Consumo Maximo de Oxigénio (mL.kg*.min") e Custo Metabolico (J.kg*.m™);  propulsores como o gastrocnémio,
v' 1° e 2° Limiares ventilatorios (mL.kgL.mint) e Velocidades respectivas (km.h1).

corrida, treinamentos de forca

maxima e rapida sao indicados

visto que em corredores bem

ANALISE ESTATISCA: treinados a janela fisiolégica de

v' Utilizou-se o modelo de Regressao Linear Mdltipla (Stepwise), SPSS (a = 0,05). aumento do VO,,., € limitada.
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