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Associacdo entre doencga periodontal, fadiga e dano musculares induzidos pelo
exercicio

Introducdo e Objetivo: A Doenca Periodontal (DP) pode induzir uma resposta
inflamatdria sistémica de baixa intensidade, caracterizada pela concentragdo sanguinea
aumentada de biomarcadores pro-inflamatérios que também estdo envolvidos no dano
muscular induzido pelo exercicio (DMIE) e nos mecanismos de fadiga muscular. O
objetivo do presente estudo € avaliar se a Doenga Periodontal (DP) € um fator
modificador de DMIE e FM.

Métodos: O estudo incluiu 40 homens saudaveis, de 25-45 anos que realizaram um
protocolo de inducdo de dano muscular compreendendo cinco séries de 15 contracfes
excéntricas maximas do quadriceps em um dinamdémetro isocinético. Os desfechos
musculares de forca muscular (CIVM) foram avaliados em diferentes periodos em
relacdo ao programa de exercicios (imediatamente antes, imediatamente apds e 48 horas
ap6s). Dois periodontistas calibrados avaliaram a perda de insercdo clinica (PI) e a
profundidade de sondagem (PS) em 6 sitios de todos os dentes presentes. Dados
demograficos e comportamentais foram obtidos e o IPAQ (Questionério Internacional
de Atividade Fisica) foi aplicado, ajustando modelos logisticos multivariaveis para
idade, indice de massa corporea (IMC), tabagismo, proteina C reativa (PCR) e nivel de
atividade fisica.

Resultados: A Pl esteve associada com maiores reducdes de forca muscular apos o
protocolo de exercicio, com um aumento de 1 mm na Pl média, diminuindo
significativamente a CIVM em 7%. Individuos com Pl média > 4mm tiveram forca
muscular significativamente mais alta imediatamente ap6s o protocolo. A PS média
também apresentou associacao a maiores perdas de forca apos o ajuste estatistico (beta
= -3,63). A analise estratificada encontrou uma associacdo entre 0s parametros
periodontais e a CIVM apenas em participantes com nivel de atividade fisica de nivel
baixo a moderado, mostrando um possivel efeito protetor dessa variavel sobre a
magnitude do comprometimento da for¢ca muscular induzida pelo periodonto.
Conclusédo: A doenca periodontal (DP) pode ser considerada um indicador de risco
para EIMD e FM, aumentando a deterioracdo da forga muscular.



