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Expectativas e sentimentos presentes em mulheres com diagndstico
de gestacao de alto risco e que perderam filho em gestacao anterior
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Resultados e Discussao

Introducao

A preparacao que a mulher realiza durante a
gestacao envolve expectativas, sonhos, medos e
fantasias sobre como sera o seu bebé e como ela
desempenhara o papel de mae. Quando ocorre a
perda de bebés sao desencadeadas reacdoes para
lidar com o sofrimento, pois a perda deixa no

psiquismo  fragmentos que precisam  ser

elaborados (Bydlowski, 2007).

e

Compreender as expectativas sentimentos

presentes durante a gestacao em mulheres com
diagnostico de gestacao de alto risco, e que haviam
sofrido perda de bebé em gestacao anterior.

Metodologia

Projeto guarda-chuva: “Maternidade: conhecendo
a perspectiva da mulher na gestacao de risco” ->
30 participantes -> 6 com perda de bebé -> 3 maes
selecionadas para o estudo de casos multiplos

Instrumentos: Questionario sociodemografico e
entrevista semiestruturada.
Critérios de inclusao: ultimo

Mulheres no

trimestre de gestacao com idade acima de 20 anos,
diagnostico de gestacao de alto risco e historico de
perda em gestacao anterior.

Resultados e Discussao

M1 M2 M3
Idade 37 anos 37 anos 32 anos
Escolaridade Ensino Ensino médio Ensino
fundamental completo superior
completo completo

Gestacao atual

22 gestacao 43 gestacao

22 gestacao

2 filhas
Perda anterior| Ha 15 anos Ha 14 anos Ha 2 anos e
Complicacoes Trombose meio
no parto umbilical Pré-eclampsia

Todas as maes eram casadas, haviam sido internadas

devido ao diagndstico de pré-eclampsia e investiam
de forma singular na nova gestacao. Apresentavam
emocoes ambivalentes, pois as  gestantes
estabeleciam uma relacao entre a situacao da

gestacao atual e as lembrancas do seu passado, bem

como conviviam com a sensacao de dor da perda
anterior. Segundo Lewis (1979), a mae que sofre
perda de bebé é ferida narcisicamente, visto que a

gravida que esperava um bebé idealizado volta para

casa sem ele nos bracos e tera que conviver com esta

falta. Notou-se que essa experiéncia configurou-se

como um momento traumatico que continuava
presente em suas historias, independentemente do

tempo de perda ou de terem outros filhos. Contudo,

as participantes conseguiam destinar libido ao bebé
gue estava por vir e depositar tracos libidinosos
atravées da  transmissao transgeracional de
representacoes. Logo, o filho esperado tornava-se
portador potencial de tracos biograficos (Bydlowski,
2007) e era tecido pelo desejo e pelo imaginario
parental (Szejer, 2002).

Consideracoes Finais

E necessario atentar para o processo de elaborac3o
de luto junto as maes que perderam seus filhos,
como também oferecer apoio a elas na gestacao
seguinte. Logo, € importante construir servicos e
acoes sensiveis e humanizados que melhor atendam
as maes e seus bebés.
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