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UTILIZACAO DE DIAGNOSTICOS E INTERV~ENCOES DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Daniela dos Reis Carazai, Adriana Aparecida Paz (Orientadora)
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Na condicdo de hospitalizacdo, o paciente submete-se as drasticas mudancas de rotina,
ambiente, permanéncia prolongada, assim como a manipulagdo do seu corpo pelos
profissionais de saude para a realizacdo de procedimentos desconhecidos. O cuidado integral
de pacientes sob demandas psicossociais implica diretamente sobre a recuperacdo ou
manutencdo do estado de salde, em unidades de internacdo hospitalar. Logo, a saide mental
tem importante papel como promotora de bem-estar que se compreende na interacdo paciente-
equipe que confere a subjetividade das acdes a serem ponderadas para o plano de cuidado do
paciente. A elaboragéo deste plano decorre do desenvolvimento do processo de enfermagem,
em que o enfermeiro utiliza o raciocinio clinico mediante a coleta de informacgdes pela
anamnese e exame fisico para identificar os diagndsticos, resultados e as intervencdes de
enfermagem. O objetivo foi identificar os diagnosticos e intervencdes de enfermagem que
estdo sendo utilizados nas unidades de internacdo hospitalares relacionados a assisténcia em
salde mental. O delineamento do estudo foi uma revisdo integrativa e para a selecdo dos
estudos foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Scopus e Web of Science. Foram
utilizados os descritores nursing process, nursing diagnosis e mental, associados por meio do
operador booleano and. Como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos no periodo de
2014 a 2018; nas linguas portugués, espanhol e inglés; e com disponibilidade online e em
texto completo. Os critérios de excluséo estabelecidos foram a ndo disponibilidade na integra,
teses e dissertacGes. Resultaram da pesquisa nas bases de dados 1.109 artigos sob os critérios
de incluséo e, apos a leitura e analise, foram selecionados 9 para compor esta revisao, 0s quais
sdo decorrentes de pesquisas quanti e qualitativas. Dentre os paises de origem e ano de
publicacdo dos artigos houve uma distribuicdo sem predominancias. Quanto ao nivel de
evidéncia, hd uma predominancia de estudos de caso-controle e de coorte. Os resultados
foram agrupados em dois grupos: diagnosticos de enfermagem em salde mental; e
intervencdes de enfermagem em salde mental. Em 3 artigos, foram encontradas as seguintes
evidéncias para elaboracdo dos diagnosticos de enfermagem: Ansiedade, Medo, Tristeza,
Agressividade, Estresse, Negacdo e Relacdes familiares. Em relacdo as intervencdes foram
identificadas em 7 artigos, os seguintes cuidados: dar esclarecimento sobre o tratamento; estar
atento aos riscos fisicos e emocionais; estimular saida do quarto; orientar sobre a higiene do
sono; incluir familiares no tratamento; promover e permitir escolhas quando possivel; evitar a
exaustdo fisica e mental do paciente; realizar feedback positivo ao enfrentamento; dar suporte
emocional; promover estimulos cognitivos; orientar sobre comportamento adequado; realizar
escuta ativa; e mediar os conflitos interpessoais. Esse estudo mostrou que estudos
relacionados aos diagndsticos e intervengdes de enfermagem em unidades de internacdo séo
escassos globalmente, inclusive, no Brasil em que foi encontrado apenas uma publicagao.
Evidencia-se a importancia das instituicdes de satde estimulem e valorizem acbes voltadas
para a saude mental do paciente hospitalizado, de modo que o enfermeiro utilize os
diagndsticos e intervencdes de enfermagem nessa area, para redugdo de complicagdes clinicas
e da permanéncia hospitalar prolongada por demandas psicossociais.



