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Introdução e Objetivo
Provadores de vinho profissionais são parte do grupo de risco para

o desenvolvimento do desgaste dentário erosivo. Desse modo, o

objetivo do estudo foi investigar os conhecimentos desses

profissionais sobre o desgaste, bem como avaliar os seus hábitos de

higiene oral, alimentares e ocupacionais.

Tratou-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal em

que os dados foram obtidos através da aplicação de um

questionário durante um evento anual de enologia (nº CEP

UFRGS: 2.024.551).

Metodologia
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Frequência de idas ao dentista:
menos de 1x por ano

1x por ano

2x por ano

3x por ano

4x por ano

5x por ano ou mais
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Alterações dentárias percebidas com o tempo:

amarelamento

sensibilidade

fraturas nas bordas

bordas mais finas

brilhantes e lisos

nenhuma das opções

Já ouviu falar sobre erosão 
dentária alguma vez?

sim

não

não sabe
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Quais são os sintomas da erosão dentária?

não tem conhecimento

sensibilidade

bordas dentárias mais finas

fraturas dentárias nas bordas

amarelamento

dentes mais lisos e brilhantes
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Quais são opções de tratamento para a erosão dentária?

escovação logo após ingerir algo

escovação com maior frequência

escovação com mais força

nenhuma das opções

não sabe
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Bebidas e alimentos consumidos diariamente:

vinhos

suco de frutas

espumantes

frutas cítricas

refrigerantes 0%
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Higiene bucal realizada após as provas de vinho:

não realiza

bochecho com água

escovação com dentifrício

escovação sem dentifrício

bochecho com flúor

fio dental

A prova de vinho pode causar
algum efeito sobre os dentes?

sim

não

Provadores de vinho profissionais têm alta ingestão de substâncias ácidas e, embora a maioria consulte pelo menos uma vez por

ano o dentista e já tenha ouvido falar sobre desgaste dentário erosivo, a maior parte não tem conhecimento sobre esse desgaste.

Participaram do estudo 56 voluntários, a maioria com idade entre 36 e

45 anos. Os participantes relataram realizar em torno de 3 sessões

semanais de provas de vinhos com duração média de 1,5 horas cada.

Resultados

Conclusão
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