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Apresentação:   

Esta pesquisa tem por objetivo analisar o impacto que a iluminação artificial, que entra 

nos dormitórios à noite, tem nas pessoas e qual a relação disso com os aspectos biológicos de 

saúde e bem-estar nos moradores da cidade de Porto Alegre.  

 

Descrição: 

A atividade consiste em elaborar um banco de dados através dos questionários, 

resultados laboratoriais, arquivos excel gerados pelos sensores instalados no quarto dos 

voluntários e pelos actígrafos que são usados no pulso.  

Com essas informações seremos capazes de gerar gráficos comparativos entre os 3 

grupos , que são: pessoas que durmam em ambientes internos sem elementos de obstrução de 

luz natural; com presença de iluminância superior a 20 lux e sem presença de luz (iluminância 

inferior a 2 lux), e elaborar tabelas de apresentação com os dados da pesquisa. 

A pesquisa não chegou na fase dos resultados ainda porque os grupos não foram 

preenchidos, presume-se que essa etapa inicie em breve visto que faltam fazer poucas coletas 

de alguns voluntários.  

O objetivo desse estudo é auxiliar no bem-estar e saúde dos indivíduos buscando 

prevenir doenças relacionadas ao excesso ou a má utilização da luz artificial. 
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