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O envelhecimento é um processo complexo e multifatorial acompanhado por
alteracdes estruturais e funcionais no sistema neuromuscular e cardiorrespiratorio. Alguns dos
efeitos deste fendmeno sobre o sistema neuromuscular e cardiorrespiratorio séo as reducdes
progressivas na forca, poténcia e diminuicdo do consumo maximo de oxigénio. Essas
reducdes deflagram em limitacbes funcionais, influenciando de forma negativa na
independéncia e qualidade de vida desta populacdo. Dessa forma, identificar a associacéo
entre as varidveis neuromusculares, cardiorrespiratorias e funcionais podem auxiliar no
planejamento de intervencdes para essa populacdo. Sendo assim o objetivo do presente estudo
foi analisar a correlacdo entre o teste de uma repeticdo maxima (LRM) de extensor de joelhos
executado com velocidade lenta (1IRM-L), 1RM extensor de joelhos executado com
velocidade rapida na fase concéntrica (LRM-R), 1RM leg press executado com velocidade
lenta (1RM-leg), consumo maximo de oxigénio pico (VOzico) € testes funcionais: Sentar e
levantar, subir escadas e “timed up and go”’(TUG). A normalidade dos dados foi testada pelo
teste de Shapiro-wilk; todas as varidveis apresentaram comportamento normal e a associacdo
entre as variaveis foi testada a partir da correlacdo de Pearson. Foram avaliados 26 homens
idosos sedentarios, que ndo apresentavam doencas neuromusculares, metabdlicas,
cardiovasculares e articulares. Os resultados mostraram que ndo houve associagdo
significativa entre as variaveis: 1IRM-L com VOgpic, (r=0,10), IRM-L com sentar e levantar
(r=0,16), 1IRM-L com subir escadas (r=-0,13). Além disso, ndo houve associacao significativa
entre IRM-R com VO, (r=0,06), IRM-R com sentar e levantar (r=0,05), IRM-R com TUG
(r=-0,18), e 1IRM-R com subir escadas (r=0,08). Nao houve associacdo significativa entre
1RM-leg com VOypico (r=0,23), 1RM-leg com sentar e levantar (r=-0,06), 1RM-leg com TUG
(r=0,05), 1RM-leg com subir escadas (r=-0,00). A auséncia de correlacdo foi verificada
também entre VOapico cOM sentar e levantar (r=0,16), VOzpico cOM TUG (r=-0,01), & VOqpico
com subir escadas (r=0,07). Foi encontrada associagéo significativa entre 1IRM-L com 1RM-
leg (r=0,47, p=0,03) e 1IRM-L com 1RM-R (r=0,58, p=0,0001) e sentar e levantar com subir
escadas (r=-0,46, p=0,016). Foi encontrada relacdo forte entre 1RM-L com 1RM-R (r=0,88
p=0,0001). Os resultados do presente estudo sugerem que para 0 grupo investigado ndo ha
associagdo entre as variaveis de forca muscular, VOapico € capacidade funcional. E possivel
gue a auséncia de correlacGes entre as variaveis neuromusculares e funcionais tenha ocorrido
porque a poténcia muscular, variavel mais associada com testes funcionais ndo tenha sido
analisada.



