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RESUMO

O futebol é um jogo coletivo onde cada equipe tenta dificultar as acdes
adversarias. Por isso, a organizacao de uma equipe, que abrange varios itens
entre eles o sistema (posicionamento dos jogadores dentro de campo) e o tipo
de marcacgdo (individual, zona e mista), € um dos aspectos mais trabalhados
atualmente nas categorias de base dos clubes de competicdo. O presente
trabalho teve como objetivo identificar qual a melhor organizacdo de uma
equipe de futebol com base nos sistemas e nos tipos de marcacdo. O estudo
foi realizado com equipes sub-10 a sub-15 participantes do Campeonato
Gaucho de Futebol. A coleta dos dados foi realizada através de observacdes
diretas (no local do jogo) e indiretas (videos). A pesquisa é do tipo
gualitativa, possui carater descritivo. Os dados foram examinados através da
analise de conteudo.

Palavras-chave: Futebol. Organizacdo. Sistema. Marcacao.



ABSTRACT

The football is a collective game where each team try to difficult the
adversary actions. Then, the organization of the team, that comprehend
several item, among them the system (emplacement of the players in the
ground) and the type of marking (individual, zone and mixed), is one of the
aspect more worked today in the base category in the match clubs. This work
has how objective to identify what organization is more adapted to a football
team with base in the systems and types of marking. The analyzed fact
indicate the system 4-4-2 and the zone marking as been the more appropriate
for the organization of the team. The study was realized with thirty teams
(sub-10 e sub-15) participant in the football Championship Gaucho. The
collect of the fact was realized through the direct observations (in the place
of the game) and indirect (videos). The research is qualitative and has
descriptive character: the fact was examined through the subject analysis.

Key-words: Football. Organization. System. Marking.
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1 INTRODUCAO

O futebol moderno é um espetdculo assistido por milhares de pessoas
em todo o mundo, envolvendo sentimentos de raiva, amor, tristeza e alegria.
E considerado um esporte de fendmeno social, pois abrange todas as classes,
racas, sexos e idades. Pode-se dizer que o futebol é o fendmeno socio-cultural
mais expressivo da nossa atualidade e estd intensamente presente na vida das
criancgas, jovens e adultos.

Ainda, € um esporte de facil pratica, pois é jogado em qualquer lugar,
atraindo milhares de praticantes e espectadores. Movimenta grandes
quantidades de dinheiro nas transacdes de jogadores, publicidades,
faturamentos e investimentos, gerando uma busca incessante pelas criancas e
adolescentes que vislumbram entrar para o mercado da bola, onde contratos
milionarios e o reconhecimento mundial acontecem.

Em virtude disso, ha, atualmente, uma grande procura por centros
especializados em futebol, chamados escolinhas, onde criancas e adolescentes
adquirem os ensinamentos da parte fisica, técnica e tatica. Isto ocorre,
também, devido a necessidade de ocupacdo da carga horaria e de uma vida
saudavel, fazendo com que as criancas sejam inseridas cada vez mais cedo em
equipes de competicdo com alto nivel de exigéncia.

O ensino e o desenvolvimento da tatica e da técnica requerem uma
grande capacidade intelectual do atleta. A eficacia da tatica, especificamente,
depende da capacidade de percepg¢éo, antecipacdo e tomada de decisdo, o que
reflete na capacidade tatica e na experiéncia motora do atleta. Para isso
devera ter uma organizacdo tanto no sistema que utilizara quanto no tipo de
marcacéo.

De acordo com Fernandes (1994 apud CUNHA; BINOTTO; BARROS,
2001, p. 111) “a evolucdo do futebol caracteriza-se por uma alta exigéncia
fisica, téecnica e psicoldgica, além do aspecto tatico que vem se constituindo
num fator decisivo para a obtencdo de sucesso de uma equipe”.

Os sistemas sdo fundamentais no futebol moderno, através deles o0s
atletas podem ter maior ou menor déficit na parte fisica, influenciando

tambeém na realizacdo dos fundamentos técnicos.



Os tipos de marcacdo sdo essenciais, pois € a forma como cada equipe
tentara anular a construcdo das jogadas ofensivas adversarias.

O interesse pelo tema deste projeto surgiu a partir da pratica do futebol
com criangas quando tivemos a oportunidade de notar a existéncia de
diferencas especificas na aplicacdo dos sistemas e tipos de marcacdo no jogo,
as quais requerem atencdo e estudos, para que haja um melhor rendimento no
processo de formacdo de jogadores de futebol.

No decorrer do trabalho buscamos analisar e descrever quais 0S
sistemas mais utilizados durante os jogos observados nas categorias sub-10 a
sub-15. Para isso, procuramos responder as questdes: qual sistema utilizado
pelos treinadores originou o maior niumero de vitdrias? Qual sistema gerou o
maior nimero de gols? Qual apresentou o maior nimero de gols sofridos? A
mudanca de sistema no transcorrer de uma partida ocasionou bons resultados?
Qual sera o tipo de marcacdo mais usado nos jogos? Em qual ocorreu os
melhores resultados?

Devido a dificuldade em conceituar alguns termos, buscamos conceitos
na literatura do futebol e do futsal para a compreensdo do tema deste
trabalho. Além disso, faremos um breve comentario sobre o papel do treinador
na escolha dos sistemas e tipos de marcacdo para o treinamento das equipes.

Tendo em vista o que foi apresentado, este projeto teve como objetivo
identificar, através da observacdo de jogos de futebol, a organizacdo mais
adequada (sistemas e tipos de marcacdo) no processo de formacdo de

jogadores.



2 REVISAO DE LITERATURA

O futebol é considerado um esporte coletivo, jogado, geralmente, pela
organizacdo de equipes com varios atletas; por isso é considerado um Jogo
Desportivo Coletivo (JDC).

Os JDC proporcionam diferentes situacdes, criando um ambiente
propicio para o desenvolvimento de competéncias como tatico, teécnico e
socio-afetivo.

Para Graca e Oliveira (1994, p.11),

a identidade e importancia dos JDC residem em dois tracos
fundamentais: cooperacdo entre os elementos de uma mesma equipe
para vencer a oposicdo dos elementos da equipe adversaria e
inteligéncia, que é a capacidade de adaptacdo a novas situacoes.

Por isso, os JDC sdo considerados atividades ricas em desafios, pois o
individuo tem que ter a capacidade de resolucdo para o problema que o jogo
oferece a ele. Isso leva a uma maior adaptabilidade, especialmente no plano
tatico-cognitivo. O jogo ainda requer que o individuo tenha uma permanente
atitude tatica-estratégia.

A equipe é o ponto central do ensino-aprendizagem, porque interagem
todos os elementos constituintes do coletivo, ou seja, cria-se um sistema de
referencias onde se integram todos os jogadores no objetivo de transpor a
dificuldade exigida pelo adversario, ou ainda, a equipe abrange um grupo de
individuos reunidos para realizar um objetivo comum previamente definido
(BAYER, 1979 apud GRACA e OLIVEIRA, 1994).

“O futebol por ser um esporte coletivo exigente, requer um alto nivel de
deslocamentos, estando de posse da bola ou ndo” (GODIK, 1996 apud
CUNHA; BINOTTO; BARROS, 2001, p. 111). Isso transformou a preparacgédo
tatica especifica numa &rea de crescente interesse e, como prova disso, o
surgimento de indmeros sistemas de jogo (CUNHA; BINOTTO; BARROS,
2001, p. 111-112).



Toda equipe de futebol reflete, quando joga, uma organizacdo mais ou
menos elaborada visivel, fundamentalmente, pela forma como os jogadores se
colocam no terreno de jogo e como atacam e defendem (QUINA, 2001).

Muitas pessoas que participam do futebol (profissionais, midia,
torcedores) comentem erros quanto aos conceitos dos elementos do jogo, tais
como sistema, esquema e tatica. Por isso, cabe a nos tentar definir qual o
conceito que sera utilizado no trabalho.

Sistema é a forma de distribuicdo dos jogadores no terreno de jogo, de
forma que possam ocupar de maneira racional todos os setores do campo. Para
Voser (2003, p. 113) é a maneira de distribuir os jogadores na quadra, ou
simplesmente o posicionamento dos jogadores.

De acordo com Mutti (2003, p. 180),

sistema é a coloca¢do dos jogadores em quadra com o objetivo de
anular as manobras ofensivas da equipe adversaria (defender) e
confundir seus dispositivos defensivos para marcar o gol (atacar).

Para Lopes (2004, p. 58) “sistema é o posicionamento dos jogadores em
quadra de maneira que se consiga anular as manobras de ataque do adversario,
com manobras pré-estabelecidas e ludibriar a defesa inimiga”.

Segundo Viana (1981, p. 393) “sistema de jogo é a forma pre-
estabelecida de atuacédo da equipe, com a distribui¢cdo adequada dos atletas em
campo”.

Por sistema de jogo se entende a disposicdo de jogadores em campo de
forma que atenda os problemas de estruturacdo, permitindo amplas
possibilidades para variagdes taticas (OLIVEIRA, 1994). Neste caminho, Leal
(2001 apud BARBIERI; BENITES; NETO, 2009, p. 431) coloca que o sistema
de jogo além de ter a distribuicdo dos jogadores em uma estrutura organizada
e coordenada existe uma interdependéncia, com funcBes definidas que se
completam e se movimentam visando, com o menor esforgo possivel, alcancar
melhor produgdo e resultado.

De acordo com Baratz (2002) sistema de jogo é apenas a definicdo de

guantos atletas jogarao no setor de ataque, meio - campo e defesa.
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Para Quina (2001, p. 29) “os sistemas de jogo, também chamados de
dispositivos taticos, representam o modo de colocacdo dos jogadores no
terreno de jogo”. Isto estabelece ordem e equilibrio nas diferentes zonas,
servindo de ponto de partida para os deslocamentos dos jogadores e para as
acOes individuais e coletivas (TEODORESCU, 1984 apud QUINA, 2001, p.
29).

Segundo Castelo (1994),

0s sistemas de jogo asseguram a racionalizacdo do espaco de jogo
através da distribuicdo dos jogadores, a racionalizagdo das
potencialidades individuais e estabelecem normas orientadoras dos
comportamentos técnico-tacticos individuais e coletivos (QUINA,
2001, p. 29).

Esquemas sdo as variacdes do sistema de jogo (posicdo dos jogadores
dentro de campo antes do inicio da partida), podendo ou ndo, ser utilizadas,
durante uma partida, para confundir o adversario (FRISSELLI E
MANTOVANI, 1999). Para Mutti (1994, p. 187) “esquema €é a sintese da
tatica, ou seja, jogadas de ataque e defesa criadas e aplicadas durante o jogo”.
Lopes (2004) utiliza a palavra manobra para designar esquema, que ele define
como toda ag¢do de uma equipe com intuito de consignar tentos (passes,
infiltracOes, deslocamentos) ou defender-se.

Ja tatica é a acdo de mover no terreno de jogo 0s jogadores com a
finalidade de ultrapassar ou travar os adversarios ou, por outras palavras, toda
e qualquer acdo inteligente (MAROTZKE, 1979). “Tatica sdo as
movimentacOes dos jogadores dentro de um determinado sistema” (VOSER,
2003, p. 113). Lopes (2004, p. 58) “define tatica como uma forma organizada
de aplicar um sistema e seus varios esquemas taticos, tendo como objetivo
combinar o jogo de ataque e defesa”.

Para Silva (1978, p. 71),

tdtica ¢é a movimentagdo harmoniosa e racional dos jogadores
individual ou coletivamente no sentido de resolver favoravelmente
as incidéncias proprias do jogo e concretizar a estratégia para ele
previamente estabelecida.
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De acordo com Garganta (2001, apud COSTA e NASCIMENTO, 2004,
p. 51) “a tatica é entendida como algo que se refere a forma como os
jogadores e as equipes gerem 0s momentos do jogo".

Frisselli e Mantovani (1999) definem tatica como ac¢des de ataque e
defesa, com a bola em movimento, que se realizam no decorrer de uma partida
para surpreender ou contrapor as a¢des realizadas pelo adversario.

Para Mutti (1994, p. 177) “tatica é o estudo, a orientacdo e a execucdo
de manobras ofensivas e defensivas de uma equipe durante o jogo”.

Depois de esclarecidos alguns conceitos presentes no futebol, optamos
pelo uso do termo sistema para usarmos no nosso trabalho.

Desde que o futebol foi regulamentado com a participacdo de apenas
onze jogadores por equipe, houve a necessidade, por parte dos comandantes,
da criacdo de uma organizacdo no intuito de alcancar os objetivos tracados.
Por isso, originaram-se sistemas como (sem contar o goleiro)o1-1-8,1-2
-7,2-2-6,2-3-5 WMeo4-2-4. Posteriormente a esses citados,
surgiramo 4 -4-2,4-3-3,4-5-1e 03-5-2,sendo os mais utilizados
hoje em dia (FRISSELI e MANTOVANI, 1999; SANTOS FILHO, 2002;
SANTOS, 1979; BARATZ, 2002; SILVA, 1978; QUINA, 2001).

Um dos sistemas mais comentado, tanto na midia como no ambiente
esportivo, € 0 4 - 4 - 2 que tem como caracteristicas uma marcacdo forte no
setor de meio campo e a prioridade em defender e destruir as jogadas do
adversario (FRISSELI e MANTOVANI, 1999). Segundo Gongalves (1997)
apud Barbieri, Benites e Neto (2009), esse sistema tem como caracteristica a
intensidade na marcacdo e o bloqueio dos espacgos. Para Quina (2001), é um
sistema que privilegia o reforco da linha média. Ele € muito utilizado porque
ocupa de forma racional e equilibrada os espacos de jogo e ajuda nas
movimentacOes taticas. A distribuicdo dos jogadores em campo é composta
de quatro zagueiros, quatro jogadores no meio de campo e dois atacantes
(MELO, 1999). Para cada setor desse sistema, poderd haver jogadores com
funcdes iguais ou diferentes. Um exemplo sdo os jogadores posicionados no
meio de campo, que podem exercer fun¢cdes mais defensivas ou ofensivas.
Esse sistema possibilita variagbes, o que consisti numa de suas qualidades,

visto que, durante a partida, h&a necessidade, em alguns momentos, do retorno
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de um ou dos dois atacantes para a marcagdo no setor de meio campo,
aparecendoo4-5-10uo04-6-0(FRISSELI e MANTOVANI, 1999).

Santos Filho (2002, p. 41) “considera um sistema mais defensivo que
ofensivo; mas, se bem organizado, as movimentacGes poderdo criar grandes
dificuldades para a equipe adversaria”. Ainda, o autor lista algumas
desvantagens, tais como: a inferioridade numérica no setor de ataque, quando
enfrenta equipes que contam com quatro zagueiros; a exigéncia fisica dos
jogadores de meio campo, pois cumprem funcdes tanto defensivas como
ofensivas; a facilidade para o adverséario sair jogando, em virtude da presenca
de apenas dois atacantes na marcacdo da saida de bola. Ja Frisseli e
Mantovani (1999) discordam, pois para eles, nesse sistema quatro homens
tentam neutralizar a saida de bola da equipe adversaria.

Outro sistema bastante referenciado é o 4 - 3 - 3, que apresenta a
disposicdo de quatro jogadores em uma linha mais defensiva, trés jogadores
situados a frente dos defensores (linha intermediaria) e trés mais avancados
numa linha de ataque (SILVA, 1978). Esse sistema exige de seus atletas um
excelente preparo fisico, pois se encontram em constantes movimentac6es ou
trocas de posi¢cdes (SANTOS FILHO, 2002).

Apresenta como principais vantagens, segundo Santos Filho (2002), as
coberturas, marcagdo forte tanto no meio como na defesa, principalmente na
saida de bola adversaria, e a criacdo de jogadas ofensivas, pois se encontra
com trés atacantes. Porem, tem desvantagens: a necessidade de contar com
jogadores versateis, que cumpram mais de uma funcao dentro de campo.

J& o3 -5 -2 ¢é composto por uma linha de trés zagueiros (dois
zagueiros e um libero) cinco jogadores no meio campo e dois atacantes
(MELO, 1999). Tem como principal caracteristica a utilizacdo de alas,
presentes no setor de meio campo, que devem cumprir funcbes tanto ofensivas
guanto defensivas, além de auxiliarem os jogadores de meio campo, exigindo
um preparo fisico excelente para o desempenho dessas func@es, pois estdo em
constantes movimentacdes (FRISSELI e MANTOVANI, 1999).

Esse sistema apresenta algumas vantagens em sua utilizacdo, como nos
momentos finais de uma partida, quando o escore lhe favorece, pois a
composi¢do com mais um zagueiro para marcacdo, dois para trés, torna seu
esquema mais forte defensivamente (SANTOS FILHO, 2002). Também,
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permite o uso de jogadores em diferentes posi¢cdes, como um jogador com
funcdes de criagcdo no lugar de um ala ou vice-versa. Além do mais, dificulta
a criacdo das jogadas no meio campo para a equipe adverséaria, pois tem um
namero maior de jogadores presentes nesse setor.

Quanto as desvantagens, conforme Santos Filho (2002), facilita as
saidas de bola do adversario, se ndo for bem treinado podera tornar-se um
sistema demasiadamente defensivo, pois muitas vezes os alas juntam-se aos
zagueiros formando uma linha de cinco marcadores. Por encontrarem-se em
constantes movimentacOes, 0s jogadores poderdo deixar espagos vazios, 0 que
facilitaria a criacdo de jogadas ofensivas da equipe adversaria.

O sistema 4 - 5 - 1 consiste numa linha de quatro defensores, cinco
jogadores posicionados no meio campo e apenas um atacante (MELO, 1999).

“As taticas ou principios defensivos sdo acdes realizadas pelos
jogadores quando nédo estdo de posse da bola” (FRISSELLI e MANTOVANI,
1999, p. 170). A fase do jogo durante a qual uma equipe luta para entrar de
posse da bola, tendo em vista a realizacdo das acGes ofensivas é definida
como processo defensivo (QUINA, 2001). Ainda, para esse autor, existem
objetivos fundamentais que sdo a defesa da goleira e a recuperacdo da bola.
Nos momentos em que o adversario esteja de posse da bola, a nossa principal
funcdo é tentar recupera-la ou impedir a transicdo do ataque da equipe
adversaria. Para isso, sdo utilizadas acGes que dificultam a armacdo das
jogadas adversarias, como a cobertura, marcacdo, antecipacdo e interceptacéo,
entre outras, sendo estas as mais importantes.

“A marcacdo é a acdo de aproximar o futebolista sem a posse de bola
dos que estdo de posse, com o0 objetivo de “roubar” essa posse ou impedir
uma acdo ofensiva” (FRISSELLI e MANTOVANI, 1999, p. 171).

Segundo Voser (2003, p. 144), a marcacdo significa ndo deixar o
oponente jogar, isto é, impedir o mesmo de levar vantagem nas disputas de
bola e consequentemente defender o seu gol contra as investidas da equipe
contraria. Para Lopes (2004, p. 30) “marcacdo é o ato de impedir a
progressdo, pelos espacos de jogo, de um oponente em posse de bola”.

“Existem diferentes tipos de marcacdo, como a individual (homem a
homem), onde cada integrante da equipe ficara responsavel pela marcacdo de
um jogador adversario” (LOPES, 2004, p. 31). Para Silva (1978, p. 136),
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“consiste em um jogador marcar de perto o adversario que lhe compete
qualquer que seja o lugar do campo por onde se movimente”. Esse tipo de
marcacao exige um enorme gasto energético, visto que, a todo instante deve
limitar a atuacdo do seu adversario através do encurtamento de espagos
(SANTOS FILHO, 2002). Portanto, o atleta que for realizar este tipo de
marcacao precisara ter uma excelente capacidade fisica para ndo propiciar
vantagens para a equipe adversaria. A marcacdo individualizada pode ser
usada para impedir que o jogador principal da outra equipe organize jogadas
que possam gerar dificuldades para sua defesa

Outra marcacdo, essa bem mais utilizada que a anterior, € a zona que
consiste na divisdo do campo em determinados setores. A partir da divisao,
fica estipulado que cada jogador serd responsavel pela marcagdo naquele setor
(SANTOS FILHO, 2002). Para Silva (1978, p. 137) “a marcagdo em zona
consiste no jogador se situar numa certa zona do campo, na sua area de
atuacao, e ai esperar pelo adversario, para impedi-lo de tocar a bola”

Esse tipo de marcacdo é muito utilizado em equipes que ndo apresentam
uma capacidade fisica boa, possibilitando, aos jogadores, menores
movimentac6es (SANTOS FILHO, 2002). Além disso, permite a utilizacdo de
jogadores mais lentos, pois a todo instante a bola permanece vigiada, o que
resulta, em grande parte das movimentacOes defensivas, no apoio ao
marcador.

Ainda existe a marcacdo mista, que é a unido da individual e da
marcacdo por zona. Consiste na marcacdo de um homem individualmente,
enquanto o resto da equipe marca por zona (LOPES, 2004). Para sua
utilizacdo, os jogadores devem estar bem treinados com os dois tipos, porque
a todo instante pode haver mudancas de uma para outra (SANTOS FILHO,
2002). Por isso, o técnico deve empregar somente quando possuir jogadores
de nivel técnico, fisico e experiéncia bem elevada.

O técnico serd o responsavel pela escalacdo da equipe, e tem a
obrigacdo de saber as potencialidades da sua equipe e da adversaria para
conseguir uma melhor resposta dos seus comandados através das situacdes
impostas pelo jogo. Para Frisselli e Mantovani (1999) cabe a ele a funcdo da

organizacdo da equipe.
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Tubino (1975 apud FRISSELLI e MANTOVANI, 1999, p. 32), “define a
comissao técnica como um grupo de pessoas reunidas em torno de um
processo de treinamento, que traz especializacdes nas diferentes partes da
preparacao”.

“A comissdo técnica deverd sempre integrar-se por tarefas comuns e por
um propoésito, onde a atuacdo de cada um depende da atuacdo dos demais,
ainda que se mantenha a especificidade de cada elemento integrante da
equipe” (VALENTIM, 1986 apud FRISSELLI e MANTOVANI, 1999, p. 32).

Para Frisselli e Mantovani (1999) a comissdo técnica é composta por
supervisor, técnico, assistente técnico, preparador fisico e treinador de
goleiros. Podem fazer parte ainda o corpo médico (médicos, fisiologistas,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos) e assistentes (massagistas,
roupeiros). Todos estes componentes lidam de uma forma direta ou indireta
com o grupo de atletas, podendo interferir no desempenho dos resultados.

Conforme Dantas (1995 apud SILVA, 2002, p. 10) as responsabilidades
do treinamento passam a ser divididas igualmente entre os membros da
comissdo técnica, 0s quais atuam em areas perfeitamente definidas através de
compreensdo e cooperacdo muatua. Cabe ao treinador da equipe, a
responsabilidade pelo planejamento das atividades que serdo desenvolvidas
nos treinamentos tanto na parte técnica como na tatica, claro que levando em
consideracdo as propostas expostas pelo resto da comissao técnica.

O técnico que trabalha em categorias de base, que compreende a
formacdo de um crianca ou adolescente no ambito esportivo, deve levar em
consideracdo que a reproducdo de treinamentos, apenas coletivos, apenas
coletivos, pode trazer resultados negativos no ensino do futebol (FRISSELLI
e MANTOVANI, 1999). A crianca deve deparar-se com uma variedade de
treinos que possibilitem a formacdo tatica, técnica ou fisica, pois essa
diversidade leva a uma maior motivagdo para o aprendizado.

Completamos o raciocinio anterior através de Krebs (1995) apud Saad
(2006), que diz que o treinamento e a participacdo competitiva de criancas
tém sido uma réplica, ou uma adaptacdo mais ou menos estreita, dos
conhecimentos e das formas de organizagdo do esporte de alto rendimento.

O treinamento tatico, para Bauer (1978) apud Frisselli e Mantovani

(1999), leva em consideragcdo varidveis como a condicdo fisica e técnica de
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sua equipe e do adversario, as condi¢cdes do local de jogo (terreno, clima,
torcida, dimensfes do gramado), a situacdo em que se encontra a sua equipe e
o adversario (colocacdo na tabela) e a disposicdo da equipe em campo
(sistema).

Para Frisselli e Mantovani (1999, p. 164), o sistema sera uma estrutura
diretiva sobre a qual se apoiardo as regras a serem seguidas pela equipe na
busca de um resultado positivo.

O objetivo que se busca com o treinamento tatico é harmonizar as agdes
motoras dentro da coletividade e minimizar os efeitos da heterogeneidade
quanto aos aspectos fisicos, técnicos e taticos (Silva, 2002). Ou seja, o
futebol de alto rendimento busca solucionar as vantagens em relacdo ao
adverséario, simplificando situacdes complexas em simples.

Isto nos leva a crer que o objetivo é ter superioridade sobre uma equipe
adversaria, uma melhor distribuicdo em campo, automatizacdo das jogadas
resultando numa maior capacidade de enfrentamento.

Segundo Silva (2002), a evolucdo do conhecimento cientifico e o
advento de vérias areas do conhecimento humano no futebol de alto
rendimento, possibilitaram o desencadeamento de um processo rumo a
especializacdo. Isso gera, para os profissionais, uma potencializacdo das
acOes teoOricas e praticas na busca de um melhor desempenho para suas

equipes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois levou em

conta as observacgdes feitas nos jogos de futebol para o processo de formacéo.

3.2 Amostra

Foram selecionados para observacédo, jogos de futebol de categorias de
base que envolveram equipes com criancas e adolescentes participantes do
Campeonato Gaucho de Futebol. Para isso, levou-se em conta o agendamento
por parte da Super Liga Galcha de Futebol Infantil, que abrange as categorias
sub-10 a sub-15, sendo esta a responsavel pela marcacdo dos confrontos.
Desses jogos, analisamos trinta equipes diferentes, sendo dezoito na forma
direta (presenca no local) e doze indiretamente (através de videos).

O tamanho da amostra foi delimitado por saturagcdo, pois em
determinado momento os dados tornaram-se repetitivos.

Cada partida disponibilizou dados sobre duas equipes, o que abrangeu
uma maior quantidade de informacgdes. Estes dados foram analisados de uma
Unica vez, pois, cada equipe foi observada apenas uma vez.

Para andalise do numero de vitorias por sistema, levamos em
consideracdao somente as equipes que utilizaram o mesmo sistema durante toda
a partida. Ja os gols, foram contabilizados para cada sistema, ou seja, no
momento da marcacdo do gol esse era anotado para o sistema que a equipe

estava usando naquele periodo do jogo.

3.3 Procedimentos de pesquisa

3.3.1. ObservacBes como técnica de pesquisa
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Segundo Gil (1999, p. 110) a observacdo constitui um elemento
fundamental para a pesquisa, pois desempenha um papel indispensavel na
formulacdo do problema, elaboracdo das hipoteses, coleta, analise e
interpretacdo das informacgdes. Ela serd utilizada principalmente na coleta de
dados.

Por ser muito utilizada em varias pesquisas, a observacdo pode ser
considerada como um método de investigacdo (GIL, 1999).

Ainda Gil (1999) técnica de observagdo tem como principal vantagem a
coleta de dados no exato momento que acontecem, ou seja, 0s fatos séo
percebidos diretamente, sem qualquer intermediacéo.

Apds a revisdo de literatura, onde se buscou atingir a qualidade de
informacdo do objeto de estudo, entendeu-se que a melhor forma de abordéa-lo
seria através da observacdo dos jogos de futebol. Este trabalho de conclusdo
de curso foi composto de duas partes, por um lado, um trabalho de leitura,
construindo os capitulos da revisdo de literatura e, por outro, as observacdes
exploratorias dos elementos de organizacdo presentes num jogo de futebol:
sistemas utilizados e tipos de marcacgao.

As leituras foram fundamentais para obter informac6es sobre o objeto
de estudo, nelas buscou-se aprofundar o conhecimento em relacdo as
tendéncias de sistemas na formacgdo de jogadores. As leituras ajudaram a
elaborar um sistema categorial que serviu de base para a interpretacdo do
material compulsado (corpus do trabalho).

Assim como as leituras ajudaram a fazer o balan¢o dos conhecimentos
relativos ao objeto de estudo, as observagdes contribuiram para a
classificacdo dos aspectos que sdo mais considerados no processo de

formacdo de jogadores.

3.3.1.1. Observacdes simples direta e indireta

A pesquisa foi feita através de duas formas de observacdo: simples
direta, onde o pesquisador permanece alheio a comunidade, grupo ou situacao
que pretende estudar, observando de maneira espontédnea os fatos que ocorrem
(GIL, 1999) e indireta, através de videos gravados com jogos.
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Para a observacdo simples o pesquisador é considerado mais um
espectador do que um ator, sendo atribuida um termo para esse tipo de
pesquisa como sendo observacdo-reportagem, pois é uma técnica muito
empregada pelos jornalistas.

Conforme Gil (1999) esse tipo de técnica de coleta de dados apresenta
algumas vantagens tais como: obtencdo de elementos para a definicdo de
problemas, elaboracdo de hipdteses e obtencdo de dados nas comunidades,
grupos ou instituicdes sem produzir suspeita. Mas também tem desvantagens,
por exemplo, quando o pesquisador canaliza pelos seus gostos ou afeicgdes,
quando depende da sua memoria ou amplia muito a margem de interpretacdes

subjetivas.

3.3.1.2. Aplicacao das observacdes

As observacdes foram realizadas apenas pelo pesquisador, ficando a
critério desse a coleta das informacdes.

A observacdo foi feita através da interpretacdo e identificacdo das
informacgdes transmitidas no local de jogo e através dos videos. Utilizou-se
um formuldrio (ANEXO A) previamente elaborado com os itens da
organizacdo (sistema e tipos de marcacdo). A pratica das observacdes foi
encerrada quando as informacgOes coletadas pelo pesquisador, nos jogos,

tornaram-se repetitivas. 1sso causou uma amostra de dados por saturacéo.

3.3.2. Diario de Campo

O diario de campo foi composto por um formulario (ANEXO A)
previamente elaborado, com base na revisdo da literatura (Frisselli e
Mantovani 1999; Santos Filho 2002; Baratz 2002; Barbieri, Benites e Neto
2009; Quina 2001) onde se pegou os sistemas mais utilizados hoje em dia e 0s
tipos de marcacdo. Ele serviu para anotacGes das informacdes referentes a
partida em observacéo.

Nesse formuléario foi reservado um espago para informacles extras
referentes ao jogo, pois durante a partida a equipe poderia ter utilizado

maneiras diferentes na sua organizacao.
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3.4. Procedimento de coleta de dados

Os jogos foram observados apenas na cidade de Porto Alegre, Canoas e
Gravatai tendo em vista que a maioria das equipes que participaram do
Campeonato Gaucho organizado pela Super Liga Gaucha de Futebol Infantil
(sub-10 a sub-15) encontravam-se na capital ou na regido metropolitana.

No formulario, foram anotadas as informacOes observadas no exato
momento em que ocorreram. Cada folha do formulario foi preenchida com
detalhes de apenas uma das equipes, facilitando para o observador as

anotacoes.

3.4.1. Constituicdo do Corpus

Foi constituido um documento para a tarefa de observacdo que conteve
itens relacionados a organizacdo da equipe que incluiam os sistemas (quais 0s

utilizados durante a partida) e os tipos de marcacao (individual, zona, mista).

3.5. Analise dos dados

Conforme Bardin (1977) apud Gil (1999, p. 165) “a andlise de contetdo
baseia-se em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
dados, inferéncia e interpretacao”.

A pré-anélise é a fase de organizacdo. Inicia-se geralmente com o0s
primeiros contatos com os documentos (leitura flutuante). A exploracdo do
material constitui-se, geralmente, numa longa e fastidiosa fase cujo objetivo é
administrar as decisdes tomadas na prée-andlise. J& na fase do tratamento dos
dados, a inferéncia e a interpretacdo, objetivam tornar os dados véalidos e
significativos (GIL, 1999).

A andlise de contetudo foi feita atraves de duas maneiras. Uma pelo
método narrativo ou registro continuo onde o pesquisador registrou uma série
de informacfes no exato momento em que ocorreram e outra pela

interpretagdo dos dados.



21

Foi utilizado, também, o método de conferéncia ou contagem de
frequéncia — que envolveu o registro da ocorréncia de um comportamento —
para fazer a contagem dentro da estrutura do formulario elaborado. Embora
estivesse atento a quantidade dos dados, estes serviram apenas como
balizadores de nossa interpretagéo.

As informacGes foram identificadas apenas pelo observador, podendo

ter gerado alguma diferenca nas interpretacdes da partida.

3.5.1. Sistema Categorial

Classificar e ordenar este estudo em categorias foi uma tarefa de
identificacdo, estabilizagdo e atribuigdo de sentido as informacdes recolhidas
através das observacOes. Desta forma as observac6es foram feitas com rigor
no sentido de relatar todas as manifestacGes presente nos jogos analisados,
claro que levando em conta as informac¢des buscadas através do diario de

campo.

4.5.1.1. Categorias a Priori

Com base nas leituras realizadas para a estruturacdo da revisao
literdria, foi investigada, através da observacdo de jogos, a prevaléncia dos
itens da organizacdo. Os itens a avaliados foram os sistemas e o0s tipos de

marcacéo.
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4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A literatura sobre futebol apresenta diversos conceitos referentes aos
elementos que compdem a organizacdo de uma equipe, o que dificultou em
muito, a utilizacdo correta de termos. Alguns falam em sistema de jogo, ou
sistemas taticos, ou esquemas, ou disposicOes taticas, ou formacdes ou até
mesmo tatica. Em razdo das pessoas que trabalham com futebol usarem
erroneamente 0s conceitos, na maioria dos artigos e livros que tivemos
acesso, 0s autores tentam diferenciar esses termos antes de comentar cada um
deles. Para isso, busquei no futsal os termos para definir exatamente do que
estaria tratando, pois nesse esporte a maioria dos autores emprega 0S mesmos
conceitos e defini¢cGes para esse tipo de pratica.

As equipes analisadas utilizaram apenas quatro sistemas: 4 - 4 - 2;
3-5-2;4-5-1e4-3-3,sejanoinicio do jogo ou durante a partida. Em
nossas observacgfes, o sistema mais utilizado pelos treinadores foi 0 4 - 4 - 2,
onde vinte e quatro usaram esse sistema.

A grande utilizacdo por este sistema pode ser explicado por Quina
(2001) em razao da ocupacao racional e equilibrada dos espacos. Além disso,
esse sistema possui uma qualidade que sdo as variagc0es que podem ser feitas
durante a partida, taiscomo 4 -5 -1, 4 - 3 - 3. Ainda, a facilidade de montar
triangulos (linhas de passe) e pequenas mudancas onde podem tornar a equipe
mais defensiva ou ofensiva. Talvez essas caracteristicas fizessem com que 0s
treinadores escolhessem esse sistema como plataforma para sua equipe.

O sistema 4 - 5 - 1 foi empregado por dez equipes, sendo mais usado
como uma variacdo do 4 - 4 - 2, em razdo das equipes estarem sendo atacadas
e ndo conseguirem a criacdo de jogadas ofensivas. Os treinadores optaram por
recuar um dos atacantes para ajudar na marcacdo do setor de meio campo, ja
que o poder ofensivo da equipe estava fraco, pois a bola ndo chegava ao setor
de ataque.

Entretanto, a escolha pelo recuo, dificultou ainda mais para a equipe,
pois eles ndo conseguiam fazer a transi¢cdo da defesa para o ataque, ocorrendo
apenas através de chutbes para frente. Isso prejudicou a transicdo em

velocidade que € uma das qualidades desse sistema. Pelo observado, podemos
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presumir que o recuo ndo e valido, ja& que as equipes que utilizaram esse
sistema apresentaram sO resultados negativos, mas, se bem treinado, pode
surtir efeito positivo.

O sistema 3 - 5 - 2 foi utilizado por dez equipes, sendo escolhido pelos
treinadores quando estas apresentavam dificuldades em impedir os atacantes
adversarios, na sua habilidade ou na sua velocidade de execucdo de jogadas
ofensivas. O treinador se utilizava desse sistema por possuir um jogador na
sobra (libero) dos outros dois zagueiros. Para Santos Filho (2002) a
composi¢cdo com mais um zagueiro para marcacgdo, torna seu esquema mais
forte defensivamente.

Porém, em nossa observacdo os objetivos de frear o ataque adversario
ndo foram devidamente alcancados. Talvez ndo tenham atingido os objetivos
pela falta de conhecimento dos jogadores do novo sistema. Ainda pelo
posicionamento incorreto, pois muitas vezes, 0s trés zagueiros apresentavam-
se em linha.

Os alas por serem considerados pecas chaves nesse sistema, devem
saber cumprir as funcbes ofensivas e defensivas muito bem. Mas algumas
equipes observadas, os alas desempenhavam apenas uma fun¢do, o que gerava
dificuldades. Se apenas atacassem, criavam espac¢os vazios no setor de defesa,
qgue ndo eram preenchidos pelos volantes, e se sé defendessem, ndo ofereciam
opcOes de passe para 0s atacantes.

Entendemos que o sistema 3 - 5 - 2 apresenta uma boa distribuigdo em
campo, desde que seja cumprido o posicionamento dos jogadores. Pois esse
sistema apresenta uma caracteristica como a movimentacdo constante dos
atletas. Isso requer muito treinamento para os trés setores do campo.

O sistema 4 - 3 - 3 foi utilizado por dez equipes. Este foi adotado pelas
equipes apenas no momento em que perdiam a partida. Algumas obtiveram
sucesso na utilizagdo, pois marcaram alguns gols, mas nenhuma delas
conseguiu vencer o jogo.

Pode ser considerado um sistema, pelas nossas observagfes, mais
ofensivo do que os ja mencionados, mas se ndo dispuser de jogadores
versateis pode trazer dificuldades para o setor de defesa. Algumas equipes
fizeram uso desse sistema de forma incorreta, pois se preocuparam apenas em

atacar, ja que estavam perdendo, mas ao mesmo tempo sofriam ataques
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incessantes contra sua goleira. Isso tudo aconteceu por facilitar a saida de
bola do adversario, pois ndo exerceram uma marcacdo pressdo. Ainda, oS
jogadores da linha ofensiva, deixavam de acompanhar os laterais adversarios,
sobrecarregando o setor defensivo.

Do total da amostra, apenas dezessete equipes usaram 0 mesmo sistema.
Com base nisso, o sistema que apresentou o melhor resultado foi 4 - 4 - 2,
com dez vitdrias. Esse numero, pode ter sofrido influéncia, pela maior
guantidade de equipes que utilizaram o sistema 4 - 4 - 2. Entretanto, pela
nossa observacdo dos jogos, esse sistema obteve sucesso, por apresentar, na
maioria das equipes, uma organizacdo mais adequada quanto ao
posicionamento dos jogadores dentro de campo. Isso é um dado gerado pela
analise, ja que existe pouca ou nenhuma pesquisa nesse sentido.

J& a utilizacdo do 3 - 5 - 2 resultou em cinco vitdrias. Ainda houve dois
empates desse sistema (equipes 13; 21).

A maioria das equipes usou 0 mesmo sistema em toda a partida. Poucas
usaram dois sistemas ou mais no jogo. Os motivos que levaram as mudancgas
de sistema durante a partida ocorreram devido a: 1) dificuldade na marcacao e
criacdo de jogadas ofensivas, quando a equipe era pressionada a todo instante,
resultando na abdicacdo do atagque por uma marcacdo mais forte em
determinado setor do campo; 2) inferioridade ou superioridade no placar; 3)
mudancas feitas pela equipe adversaria.

Na maioria das vezes, essas mudancas de sistema ndo acarretaram
resultados esperados. Na verdade, apenas uma equipe “3” obteve o resultado
desejado. Quando o0s tecnicos optavam por uma mudanga de sistema,
ocorreram momentos de desordem para a equipe 0 Que gerou enormes
dificuldades para sua organizacdo, pois o posicionamento dos jogadores
dentro de campo acabava favorecendo a equipe adversaria, pelo motivo de
existir um maior numero de espacos vazios, facilitando a criacdo de jogadas
ofensivas da equipe adverséria. Isso pode ter ocorrido pela falta de
treinamento dos novos sistemas, ou do conhecimento das func¢des, orientagdes
incorretas do treinador. Ainda, a escolha errada por um determinado sistema
em relacdo a outro, pode gerar resultados negativos. Isso acontece quando o

treinador realiza uma mudanca de sistema esperando uma resposta e acontece
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outra totalmente contraria. Por isso, o sistema tem que adaptar-se as
caracteristicas que o0 jogo apresenta.

Durante a coleta de dados, observacBes dos jogos ocorreram 70 gols.
Dentre os sistemas utilizados pelas equipes, aquele que gerou 0 maior nimero
de gols a seu favor foi 0 4 - 4 - 2, com 38. J& o sistema que apresentou o
maior numero de gols sofridos foio 4 -5-1, com 42.

Conforme foi dito anteriormente, este dado pode ter sofrido
interferéncia pelo nimero de equipes que utilizou o sistema 4 - 4 - 2. Porém,
pelas anélises dos dados, pode-se interpretar que pela maior producdo de gols
e consequentemente o de vitdrias, podemos dizer que trata-se do sistema mais
adequado para o processo de formacdo de atletas. Claro que esses dados sdo
levados em consideragdo apenas para uma interpretacdo do nosso estudo, pois
existe pouca ou nenhuma literatura fazendo referéncia quanto a utilizacdo de
um sistema na producao de gols.

Ja o sistema 4 - 5 - 1 obteve os piores resultados porque apresentou
certos momentos de desorganizagcdo nos momentos de mudancas. A falta de
treinamento, permuta de um sistema para outro, pode ter causado esses
nameros, pois a todo instante os atletas ficavam perdidos, sem saber o que
fazer, ou seja, que funcdo desempenhar. Além disso, a equipe abdicou do
ataque para reforcar seu sistema no setor de meio campo. Talvez a exigéncia
de apenas defender, possa ter causado esse resultado, pois o ataque, por
muitos treinadores, € uma forma de defender-se.

O tipo de marcacdo mais frequente foi a marcacdo por zona, utilizada
por todas as equipes. Apenas as equipes “2” e “4” usaram num determinado
periodo da partida a marcacdo mista, pois 0s adversarios apresentavam
jogadores que promoviam um desequilibrio técnico em favor de sua equipe.
Os melhores resultados foram apresentados com a marcacao zona, ja que as
duas equipes que utilizaram a marcagdo mista acabaram sofrendo um nimero
maior de gols.

Atualmente, existem dois tipos de marcacdo utilizados pelos
treinadores, a zona e mista. A escolha de todas as equipes pela marcacdo zona
deve-se ao fato de produzir um menor gasto energético, jA que a amostra
contava com equipes de categorias de base, ou seja, estavam presentes

criancas e adolescentes.
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Uma das vantagens em utilizar esse tipo de marcacdo € de estabelecer
as zonas de atuacao de cada jogador, o que pode facilitar o entendimento para
0 processo de formacéo.

Além disso, o apoio aos companheiros, quanto estes se encontravam em
inferioridade numérica num setor, pode ser a causa de resultados mais
favoraveis para uma equipe em detrimento de outra, j4 que as duas usaram o
mesmo tipo de marcacéo.

A marcacdo mista pode produzir espagcos no campo, pois 0S jogadores
que estdo marcando individualmente saem de suas posi¢cdes. Para isso néo
ocorrer, tem que haver um treinamento para implantar esse tipo de marcacéo
durante a partida. Ainda, aqueles responsaveis pela marcac¢do individual,
devem ter um excelente preparo, pois terdo que seguir o adversario por onde
ele for. Isso é uma dificuldade que esse tipo de marcagcdo apresenta, pois no

processo de formacdo, o publico que se trabalha sdo criancas e adolescentes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema escolhido para a realizacdo do trabalho de conclusdo de curso
possibilitou um aprendizado sobre as diferentes formas (sistemas e tipos de
marcacdo) de organizar equipes de futebol compostas por criancas e
adolescentes das categorias sub-10 a sub-15). Além disso, foi um desafio
académico encontrar uma terminologia comum para expressar determinados
eventos da preparagdo/treinamento tatico, pois entre os autores consultados
ndo houve concordancia de opinifes. Por isso, nos valemos da literatura do
futsal a qual apresenta conceitos e defini¢gdes iguais perante diversos autores.

A organizagdo de uma equipe de futebol é muito importante, pois
através dela podemos ter sucesso ou fracasso nos objetivos tragados. Uma boa
organizacao deve proporcionar um menor desgaste fisico, uma apropriada
ocupacdo de espacos tanto na defesa como no ataque e criacGes de jogadas.
Somado a isso, ajuda na orientacdo dos jogadores dentro de campo, no
desempenho de comportamentos técnico/taticos, ordem e equilibrio entre os
diferentes setores do campo. Por isso, deve-se ter uma minima organizacao,
pois os dados analisados mostraram que uma equipe desorganizada apresenta
maiores dificuldades tanto para defender como para atacar.

O sistema 4 - 4 - 2 por ser mais utilizado pelos treinadores das equipes
participantes do Campeonato Gaucho de Futebol Infantil (sub-10 a sub-15), e
ter apresentado os melhores resultados tanto no maior nimero de gols feitos
guanto no menor numero de gols sofridos pode ser considerado,
provavelmente, o mais adaptado sistema para o processo de formacgdo de
jogadores.

As mudancas de sistemas ocorridos durante os jogos observados, ao
contrario do que se esperava, levaram a uma dificuldade de adaptagdo dos
jogadores ao novo sistema adotado. Isso ocorreu possivelmente por: 1)
dificuldade em desempenhar novas funcbes; 2) falta de conhecimento do
sistema; 3) ndo ter sido treinada pelo técnico.

O tipo de marcacdo mais utilizada nos jogos do campeonato foi a
marcacao por zona, presente em todas as equipe. Por isso, ela pode ser

considerada a mais adaptada para essas categorias.
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Com os dados obtidos durante o trabalho, sobre o sistema e o tipo de
marcacdo, podemos inferir que a organizagdo mais adaptada de uma equipe de
futebol é a que utiliza 0 4 - 4 - 2 como sistema e a marcagcdo por zona no
processo de formacdo de jogadores. Além disso, essa organizacdo pode ser
considerada a plataforma inicial para a equipe, o que ndo quer dizer que néo
possa existir uma organizacdo diferente, pois o jogo de futebol ¢
extremamente dindmico, estd sempre sofrendo constantes mudancas.

Entretanto, ndo cabe a n6s a defesa do sistema 4 - 4 - 2 e da marcagéo
por zona, porque os resultados analisados apenas fazem referéncia para o mais
adaptado, o que ndo quer dizer que sejam os melhores.

Todo o sistema tem suas vantagens e desvantagens, compete ao
treinador selecionar aquele que mais se adapta as potencialidades do grupo de
jogadores de sua equipe. Por este motivo, devem treinar mais de um sistema e
tipo de marcacdo para que em determinados momentos do jogo, dependendo
das necessidades impostas pelo jogo da equipe adversaria, possa utilizar as
variacOes sem que haja problemas na organizacdo da equipe.

O conhecimento especializado dos diferentes sistemas e tipos de
marcacao ajuda o treinador na orientacdo aos seus jogadores nos treinamentos
e, por consequéncia, implicara numa maior facilidade nas mudancas
necessarias que venham ocorrer durante a partida.

Por fim, esperamos que este trabalho possa contribuir com
conhecimentos que auxiliem os treinadores nas escolhas dos sistemas e tipos

de marcacao no processo de formacdo de jogadores de futebol.
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ANEXO A - FORMULARIO DE OBSERVACAO

Local: Data:
Equipes: X
Equipe em anélise:

Sistemas
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1

[GaR NG RNLRIE
1

NFRWIN

Tipos de Marcacéo

Individual

Zona

Mista

Observacdes Extras

Sistema Tipo de Marcacgéo Extras




