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por um dos jovens egressos
participantes desta pesquisa).
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RESUMO

Esta tese tem como objetivo geral compreender como ocorre 0 processo de transi¢do entre o
acolhimento institucional e a vida adulta. Estd composta de cinco capitulos: uma revisao
sistematica; uma metandlise; dois estudos empiricos quantitativos com adolescentes em
preparacdo para o desligamento; e um estudo de caso coletivo com jovens egressos e
profissionais das unidades de acolhimento. Utilizou-se o desenho de métodos mistos e
diversas fontes de dados a fim de atingir a triangulacdo e um equilibrio entre as diferentes
abordagens de pesquisa. Em conjunto, os estudos revelam diversas necessidades dos jovens
em processo de transicdo no contexto da protecdo especial no Brasil e apontam diretrizes para
a melhora da assisténcia a essa populacdo. Conclui-se que é preciso garantir a observancia as
leis e resolucgdes ja existentes, bem como formular programas e politicas pablicas especificas
que favorecam a preparacdo dos acolhidos e a garantia dos direitos daqueles que ja

egressaram.

Palavras-chave: adolescéncia; acolhimento institucional; transicdo para a vida adulta; sistema

de protecéo.
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ABSTRACT

The main objective of this thesis was to analyze the transition process of youth aging out of
care in Brazil. The thesis is composed of five chapters: a systematic review; a metanalysis;
two quantitative studies with adolescents preparing to leave care; and one collective case
study with foster youth and caregivers. We used mixed methods and diverse data sources to
achieve data triangulation and balance between different research approaches. Together,
studies revealed multiple needs of young people aging out of care in Brazil, offering
guidelines to improve foster youth assistance. We conclude that it is necessary to ensure
compliance of Brazilian protection laws, as well as to develop new programs and specific
policies to favor care leavers preparation and guarantee the rights of those who already left the

welfare system.

Key-words: adolescents; care leavers; foster care; welfare system.
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INTRODUCAO

Esta tese se situa em um cenario nacional marcado pelo processo gradativo de
vitimizacdo letal da juventude (Cerqueira et al., 2017). N&o faltam relatorios e noticias atuais
para denunciar, dentre outros dados alarmantes, numeros expressivos de vitimas fatais como o
indice de 318 mil jovens mortos entre 0s anos de 2005 e 2015 (Waiselfisz, 2015). A casuistica
por detrds desse indice € ampla e complexa, mas a falta de oportunidades de educacdo e
trabalho é certamente um dos principais aspectos que impulsiona os jovens a criminalidade
violenta. Enquanto relatérios do Banco Mundial apontam que “o potencial produtivo do pais
sera cada vez mais determinado pela atual juventude” (Grupo Banco Mundial, 2018, p. 8), 0
governo gasta mais com as consequéncias do desamparo aos jovens do que com politicas
destinadas a eles. Estima-se que o custo anual da violéncia contra a juventude chegue a
representar 1,5% do PIB brasileiro (Cerqueira & Moura, 2013).

Se de forma geral a juventude brasileira sofre com uma realidade desfavoravel e com a
falta de apoio do poder publico para supera-la, o que dizer de jovens egressos do sistema de
protecdo? O mais coerente seria supor que, ao menos por evidentes motivos econdémicos, estes
jovens estivessem especialmente amparados em seu processo de transi¢do para a vida adulta,
considerando sua particular situacdo de vulnerabilidade. Mas a realidade com a qual me
deparei atuando como profissional psicéloga em instituicGes que prestam servicos a unidades
de acolhimento, ndo foi de um olhar atento aos adolescentes prestes a completar a maioridade.
N&o foram raras as situacdes em que a questdo a ser trabalhada pelos adolescentes acolhidos
em seus processos terapéuticos, esteve relacionada a angustia e a incerteza provocada pela
saida compulsoéria do sistema de protecdo por motivo de maioridade.

A inquietude, provocada pelo descaso frente ao futuro dos adolescentes que estavam
presentes a deixar seus abrigos e casas-lares, despertou a necessidade de buscar alternativas
que pudessem atender as caréncias desses meninos e meninas. Eram demandas que se
referiam a direitos sobre quais 0s adolescentes nem tinham consciéncia que possuiam, como o
de preparacdo gradativa para a autonomia e o de moradia subsidiada para a transi¢do (Brasil,
1990). Mobilizada por essas questfes, fui me deparando com a complexidade do processo de
transicdo entre o acolhimento institucional e a vida adulta, e percebendo que este era um tema
de preocupacdo ndo s6 meu, mas de muitos pesquisadores ao redor do mundo. A partir de
uma visita ao Brasil da Profa. Carme Montserrat, especialista na tematica que viria a ser
minha coorientadora, comecei a me aproximar da vasta literatura sobre o tema e de diversos

programas e servicos voltados para egressos do sistema de protecgéo.
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O anseio por contribuir para a resolugdo desses processos de transicdo marcados por
tanto mal-estar, me entusiasmava a desenvolver um projeto de intervencdo que permitisse
terminar o doutorado com um produto a ser usufruido por diversos jovens brasileiros. Para tal,
entendi que precisava ser orientanda pelo Prof. Jorge Sarriera que, por sua extensa trajetdria
em trabalhos interventivos voltados & juventude, poderia contribuir muito com minha
caminhada.

As contribuicGes de fato vieram ja na elaboracéo do pré-projeto, quando a ideia inicial
de construir um programa de intervencao foi questionada. A frustracdo com a perspectiva de
n&o trabalhar com intervencdo no doutorado logo deu lugar a certeza de que antes de tudo era
necessario compreender mais sobre esse fendmeno no contexto brasileiro. Fomos constatando
gue os censos e relatorios com dados sobre egressos do sistema de protecdo no Brasil estavam
desatualizados e incompletos, e que os poucos esforcos académicos para construir
conhecimento sobre o tema contavam com amostras reduzidas e desenhos metodoldgicos
bastante simples. Estava claro que conhecer mais sobre 0s processos de transi¢do dos nossos
jovens acolhidos era tarefa primordial e que para tal os quatro anos de um doutorado seriam
apenas 0 cComeco.

Enquanto isso nos abastecia a literatura estrangeira que, com expressivos artigos
publicados sobre o tema, assegurava a relevancia da problemética escolhida. Alguns textos
revelaram-se especialmente importantes para o inicio da construcdo da tese e para
compreender teoricamente 0 que até entdo eram queixas dos adolescentes, jovens e membros
das equipes das unidades de acolhimento. Um destes textos foi o artigo publicado por
Greeson (2013) que apresenta um modelo denominado de “corrente de adversidades”,
referindo-se ao caminho tipicamente percorrido por jovens que saem do sistema de protecao.
A Figura 1 representa essa corrente de acontecimentos, que se inicia com a emancipacgdo
marcada pela falta de habilidades de vida independente e de apoio de adultos de referéncia.
Os resultados negativos frente a essas condi¢cbes sdo imediatos a emancipagdo. As
adversidades se intensificam, pois sdo poucas as oportunidades oferecidas a esses jovens,
assim como sao restritas suas rede de suporte e estratégias de enfretamento. O cenério vivido
por jovens forcados a uma transi¢cdo precipitada acaba por resultar em uma longa trajetoria
permeada por dificuldades e privacdes que costumam persistir com o passar dos anos.

Este modelo permitiu compreender o que vinha observando como profissional ha
alguns anos, evidenciando alguns dos principais entraves do processo de transi¢cdo. Mas ele
apontava essencialmente para aspectos negativos evolvidos no processo, e felizmente o

percurso como psicologa e pesquisadora também havia demonstrado que a superagdo dessa
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condicdo vulneravel era possivel. Por essa razéo, entendemos que também era imprescindivel
focalizar dimens@es psicossociais positivas nos estudos da tese. Essa perspectiva permitiria a
continuidade de um percurso de pesquisa com foco em processos de resiliéncia,
compreendendo a superacdo de adversidades como uma possibilidade de qualquer individuo

através da interacdo entre fatores de risco e fatores de protecéo (Masten, 2001).

Emancipacio

Poucas habilidades para - _ Falta de um adulto de
a vida independente referéncia

Resultados negativos na
aduldez emergente

L

Ampla adversidade Rede de suporte social e
contextual estratégias e coping restritas

1

Trajetoria de desvantagens e
dependéncia

Opcies muito restritas

Figura 1. Trajetdria de emancipacdo do jovem egresso do sistema de protecdo (Greeson, 2013,
p.43).

Junto a perspectiva positiva adotada na tese, optou-se pelo desenho de métodos
mistos, investigando o fendmeno utilizando diferentes estratégias de coleta e analise de dados
(Bruggemann & Parpinelli, 2008). O uso de métodos quantitativos e qualitativos favoreceu a
superacdo das limitacGes que ambas as perspectivas possuem quando utilizadas isoladamente.
Conforme sugere Creswell (1994), ao utilizar a abordagem mista de triangulagdo concorrente
buscou-se o equilibrio entre as desvantagens de uma abordagem e as fortalezas de outra. Para
garantir a triangulacédo dos dados, alem das diferentes abordagens metodoldgicas, utilizaram-
se também diversas fontes de dados, permitindo a compreenséo do fenémeno da transi¢do sob
trés perspectivas: a dos adolescentes prestes a sair do acolhimento, a dos cuidadores

responsaveis por esses adolescentes, e a dos jovens que ja egressaram do sistema.
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Desta forma, desenharam-se incialmente trés estudos com objetivo geral de
compreender como ocorre 0 processo de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida
adulta, identificando as principais necessidades dos adolescentes e jovens, a fim de contribuir
para melhorias das politicas e servi¢os destinados a essa populacdo. Os trés estudos se
desdobraram em cinco capitulos que aqui estdo apresentados como textos independentes
organizados em introdugdo, método, resultados discussdo e conclusdo.

O primeiro capitulo intitula-se “Favorecendo a transicdo entre o acolhimento e a vida
adulta: uma revisdo sistematica sobre intervencfes”. Trata-se de um mapeamento da producgéo
cientifica sobre programas de intervencdo para favorecer o processo de transicdo entre o
acolhimento institucional ou familiar e a vida adulta. Selecionaram-se estudos de forma
sistematica, produzidos no periodo entre 2006 e 2016, ano em que a pesquisa foi conduzida.
Pela extensa producdo cientifica internacional sobre o tema, e considerando o objetivo geral
da tese de contribuir para melhorias das praticas, optou-se por enfocar estudos de intervencéo,
a fim de identificar os fracassos e conquistas de programas e servigos ja existentes. Este
primeiro estudo ofereceu base para pensar 0s seguintes e foi desenvolvido entre o primeiro e o
segundo ano do doutorado, tendo sido finalizado durante o periodo de estagio sanduiche na
Universitat de Girona (UdG), na Catalunha, Espanha.

Durante o processo de busca e analise dos artigos da revisdo sistematica,
identificaram-se diversos estudos que apresentavam objetivos e resultados semelhantes e
muito relevantes no que se referia a variaveis preditoras de resultados dos jovens ap6s o
desligamento. Nesta etapa, participava de um projeto de pesquisa em parceria entre
pesquisadores da UdG e da Univesitat de Barcelona para investigar aspectos relacionados a
acolhimentos familiares na regido da Catalunha. Por incentivo dos pesquisadores envolvidos
nesse projeto, compreendi que existia a possibilidade de reunir os resultados de diferentes
estudos a fim de verificar o tamanho do efeito de determinadas varidveis em resultados
apresentados por jovens em processo de transicdo. Esse trabalho de sintese e andlise de
indicadores de bons resultados ap6s o desligamento permitiria contribuir para o avango do
conhecimento sobre o fendmeno, assim como para complementar os resultados dos estudos
empiricos da tese.

Desta maneira, tomou forma o segundo capitulo da tese, intitulado “Pathways from
Care to Education and Employment: A Meta-Analysis”. A complexidade e o rigor
metodoldgico envolvidos em processos de metanalise exigiram meses de trabalho e a
colaboracéo de outros pesquisadores na construcdo deste capitulo. Dra. Gemma Crous, colega
da UdG, participou da selecdo dos artigos, assim como da extracdo dos resultados de cada um
deles para posterior analise. Dra. Anouk Goemans, da Leiden University, compds a equipe por
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sua experiéncia em metanalises no contexto da protecdo de criancas e adolescentes,
assessorando o processo de analise de dados. O segundo capitulo é, portanto, resultado de um
intenso processo de intercdmbio e de internacionalizacdo da ciéncia. O aprendizado resultante
do trabalho em colaboragdo com estes pesquisadores foi certamente uma das diversas
contribuicdes do estagio sanduiche para esta tese e minha formacéo académica.

De volta ao Brasil, ap6s nove meses de experiéncias e aprendizado na UdG, iniciou-se
a coleta para o terceiro e o quarto capitulos da tese. Estes dois séo resultado da aplicacdo de
um instrumento desenvolvido especificamente para a pesquisa (composto por cinco escalas e
22 questdes sociodemograficas) em 190 adolescentes entre 14 e 18 anos. Os participantes
estavam acolhidos em abrigos e casas-lares de trés cidades brasileiras (Curitiba, Porto Alegre
e S&o Paulo) e preparavam-se para o desligamento por motivo de maioridade. Em Curitiba e
Porto Alegre os questionarios foram aplicados por mim e por colegas membros do Grupo de
Pesquisa em Psicologia Comunitaria. Em S8o Paulo contamos com a colaboracdo dos
psicélogos e assistentes sociais do Grupo Nés* que foram treinados para aplicar o instrumento
nas instituicdes atendidas pelo projeto.

O terceiro capitulo tem como titulo “Expectativas de futuro de adolescentes frente ao
desligamento do acolhimento institucional: contribuicdes do suporte social, prontiddo para a
saida e satisfacdo com a vida”. Através desse estudo buscou-se investigar as expectativas de
futuro dos adolescentes acolhidos, bem como compreender os aspectos que favorecem o
aumento ou diminuicdo dessas expectativas. Utilizou-se a técnica de analise discriminante
para identificar caracteristicas de perfil que diferenciam os grupos de adolescentes com
maiores e menores expectativas de futuro. Partimos da concepcdo de que altas expectativas de
futuro séo protetivas no processo de transi¢dao, influenciando as decisdes e motivando o
comportamento (Locatelli, Bzuneck, & Guimaraes, 2007). Por isso, a partir de seus resultados
este capitulo contribui para pensar diretrizes que favorecem melhores perspectivas de futuro
em adolescentes prestes a deixar as unidades de acolhimento.

O quarto capitulo, “Educational background, educational expectations and organized
activity participation among adolescents aging out of care in Brazil ”, aborda os aspectos de
escolaridade e expectativas educacionais dos adolescentes e sua relacdo com a participacao
em atividades extracurriculares. As relacdes entre as variaveis sdo analisadas através de
regressdes lineares e logisticas, bem como anélises de qui-quadrado. O nivel educacional é

um dos mais salientados fatores protetivos para a superacdo de adversidades tipicamente

! Grupo Nés é um programa voltado para adolescentes e jovens egressos do acolhimento, dentre os Varios
programas do Instituto Fazendo Histéria (IFH). O IFH tem como missdo colaborar com o desenvolvimento de
criangas e adolescentes com experiéncia de acolhimento, através de programas que prestam diferentes servicos a
unidades de acolhimento na cidade de S&o Paulo.
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enfrentadas no processo de transicdo (Courtney & Hook, 2017; Jackson & Martin, 1998;
Pecora et al., 2006). O efeito protetivo de um bom nivel educativo transcende as diferencas
contextuais e culturais, de modo que a educacdo no contexto do acolhimento tem sido
amplamente estudada em diversos paises. Este quarto capitulo da tese representara o Brasil
em uma coletdnea de estudos desenvolvidos em oito paises, a ser publicada no livro
“Education in out of home care: International perspective on policy, practice and research ”.

Para o ultimo capitulo da tese, realizaram-se entrevistas com treze jovens egressos do
sistema de protecdo, com idades entre 18 e 24 anos, e cinco cuidadores indicados como
figuras de referéncia por esses jovens. O objetivo geral deste estudo de casos mdltiplos foi
conhecer em profundidade como se da a transicdo entre o acolhimento institucional e a vida
emancipada, identificando fatores de risco e de protecdo envolvidos nesse processo. Por seu
carater qualitativo, este ultimo estudo permite aprofundar alguns dos aspectos pincelados nos
estudos anteriores. Os resultados confirmam alguns dos fatores de risco e de protecdo ja
amplamente reconhecidos dos processos de transi¢do, assim como revela caracteristicas
especificas e estruturais que dizem respeito aos diferentes niveis contextuais nos quais estao
inseridos nossos jovens.

A tese se encerra com uma conclusédo geral, secdo em gue nos dedicamos a alinhavar
0s cinco capitulos, integrando seus resultados. As implicagdes para o avan¢o do conhecimento
e da melhoria da assisténcia aos adolescentes e jovens em processo de transicdo sdo
destacadas. Por fim, apresentam-se as limitacGes dos estudos e da tese como um todo, bem

como sugestdes para a superacdo das mesmas através de pesquisas futuras.



CAPITULO |
FAVORECENDO A TRANSICAO ENTRE O ACOLHIMENTO E A VIDA ADULTA:
UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE INTERVENCOES?

Resumo

O objetivo deste artigo foi mapear a producéo cientifica sobre programas de intervencédo para
favorecer o processo de transicao entre o acolhimento institucional ou familiar e a vida adulta.
Através de uma revisdo sistematica da literatura, foram selecionados 20 artigos produzidos no
periodo de 2006 a 2016 e indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed, PsycINFO, Pro Quest Psychology Journals e Web of Science. Prevaleceram 0s
estudos norte-americanos, de delineamento quantitativo tanto longitudinal quanto transversal.
Os estudos avaliaram os programas de intervencao através de analises do processo (15), efeito
(15) e impacto (2). Os programas variaram em formato (moradia, pontuais e continuos);
conteddo oferecido (habilidades para a vida independente, educacdo, trabalho) e método
utilizado (participativo ou passivo). Além de analisar as fortalezas e fraguezas de cada
programa, o artigo discute a importancia dos processos avaliativos para a pratica e avango
cientifico. Conclui-se que para favorecer o processo de transicdo 0s programas devem ter
duracdo continuada; aliar treinamento em habilidades para a vida independente com
acompanhamento sécio emocional e insercdo comunitaria; respeitar as diferencas individuais
dos participantes e considera-los como agentes ativos na tomada de decisoes.

Palavras-chave: acolhimento institucional; acolhimento familiar; adolescéncia; intervencédo

psicossocial; transicdo para a vida adulta.

Abstract
The objective of this study was to map scientific articles on intervention programs for youth
transitioning from out-of-home care. Twenty articles published between 2006 and 2016 were
selected through a systematic review of literature. These articles were indexed in the
following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, PsycINFO, Pro Quest

Psychology Journals and Web of Science. The majority of the articles were written in North

? Este capitulo foi escrito em coautoria com a colega Vitéria Ermel Cérdova, o orientador Prof. Dr.
Jorge Sarriera e a coorientadora Profa. Dra. Carme Montserrat e serd publicado no volume 26, nimero
3, do periddico Temas em Psicologia.
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America, using either longitudinal or transversal quantitative design. The studies evaluated
the interventions using three types of evaluation design: process (15), effect (15) and impact
(2). The programs differed in type (housing, short-term and or long-term); content
(independent life skills, education and work); and method (different degrees of participation).
Besides exploring the strengths and weaknesses of each intervention program, this article
discusses the relevance of the evaluation processes to scientific advance in this field. As a
conclusion, it is argued that to favor the transition process the intervention should have the
following characteristics: in long-term basis; combine independent life skills with emotional,
social and community support; to consider participants individual and cultural differences as
well as their capability of making decisions.

Keywords: residential care; foster care; adolescence; intervention programs; transition from

care to adulthood.

Introducgéo

A emancipagdo de jovens com histéria de acolhimento tem se mostrado tema de interesse
no meio cientifico, com um ndmero consideravel de publicacbes nos ultimos dez anos. As
publicacBes sdo expressivamente mais numerosas fora do Brasil, no entanto o interesse pelo
tema no nosso pais também se observa, por meio de alguns artigos (Martinez & Soares-Silva,
2008; Rosa, Nascimento, Matos & Santos, 2012), teses e dissertacbes defendidas
recentemente (Costa, 2012; Medrado, 2010; Moreira, 2013; Romanelli, 2013).

Ao se acercarem da maioridade, os adolescentes que vivem em instituicdes de
acolhimento enfrentam a necessidade de se responsabilizarem pelas préprias vidas. O
Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP) realizou, entre marco de 2012 e mar¢o de
2013, um levantamento com 86,1% do total de unidades de acolhimento do pais, e constatou
que nesse periodo 1.141 adolescentes acolhidos foram desligados dos servigos por
completarem 18 anos. Esse nimero € especialmente maior nas regides Sul e Sudeste, sendo
Sé&o Paulo e Rio Grande do Sul os estados que mais realizaram esse tipo de desligamento.

A literatura tem apontado que, de forma geral, o jovem que completa a maioridade em uma
instituicdo de acolhimento apresenta desvantagens quando comparado ao jovem que cresceu
junto a familia (Hudson & Nandy, 2012; Mersky & Janczewski, 2013). O acolhimento
institucional pressupde fatores de risco para o desenvolvimento como negligéncia, abandono,
maus-tratos, abuso sexual, pobreza, entre outros (Siqueira & Dell’Aglio, 2006). Somada a
historia de vulnerabilidade, os jovens egressos enfrentam a exigéncia de uma emancipacao
rapida para a qual nem sempre foram preparados (FEPA, 2014; Montserrat, Casas, & Sisterd,
2015).
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As experiéncias desses jovens colocam-nos huma posicdo de vulnerabilidade e maior risco
de desemprego (Stewart, Kum, Barth, & Duncan, 2014), abuso de substancias ilicitas (Hudson
& Nandy, 2012), problemas de saide (Rahamim & Mendes, 2016), paternidade/maternidade
precoce (Oshima, Narendorf, & McMillen, 2013), conflito com a lei (Mersky & Janczewski,
2013) e situacdo de rua (Dworsky, Napolitano, & Courtney, 2013). Contudo, diversos estudos
tém apontado as possibilidades de superagdo dos fatores de risco a que estdo submetidos esses
jovens, investigando aspectos de resiliéncia nessa populagdo. Na Espanha e nos Estados
Unidos pesquisadores identificaram diferentes perfis de adolescentes e jovens em transicdo
entre 0 acolhimento e a vida adulta, dividindo-os em grupos que variaram dos menos
adaptados aos mais resilientes (del Valle, Bravo, Alvarez, & Fernanz, 2008; Yates & Grey,
2012). Os estudos constataram que muitos adolescentes superam as condi¢des adversas, mas
salientam que os jovens podem ser resilientes em alguns dominios e em outros nao, apontando
para a importancia de trabalhar com essa populacdo aspectos globais (cognitivos, sociais,
emocionais, fisicos, etc.).

Nesse sentido, 0 processo de emancipacdo do jovem egresso do sistema de protecdo é
um trajeto Unico e pessoal determinado pelos lagos com a familia de origem e a instituicdo de
acolhimento, e também pelas caracteristicas de personalidade de cada individuo. A influéncia
do contexto na emancipacao aponta para a necessidade de politicas e programas especificos
que facilitem esse processo dinamico e pessoal, quando realizado fora do contexto familiar. O
processo poderd ser bem sucedido, sempre e quando forem organizados planos de acdo que
considerem as caracteristicas de cada jovem (FEPA, 2014).

Nas Gltimas décadas, organizaces e instituices do primeiro, segundo e terceiro
setores de diversas nacionalidades, desenvolveram iniciativas com objetivo de facilitar a
transicdo para a vida adulta de jovens antes e ap0s a saida do sistema de protecdo. Sdo alguns
exemplos destas intervencdes: o Foster Care Independence Act (P.L. 106-169), nos Estados
Unidos; a Area de Apoyo a los Jovenes Tutelados y Ex-Tutelados (ASJTET), na regido da
Catalunha, na Espanha; o Grupo N6S do Instituto Fazendo Histéria, no Brasil; o programa
Punt de Referéncia, na Espanha; o programa Strive da promovido pela YWCA do Canada; e o
programa Corporate Parenting, no Reino Unido. Estas iniciativas possuem em comum a
meta de favorecer a transi¢do para a vida adulta, abordando aspectos que vao desde moradia,
atividades de vida diaria, estudo e preparacdo para o trabalho, a relacionamentos
interpessoais, participagdo comunitaria e projetos de vida.

Intervencgdes sdo acgdes planejadas com objetivo de atingir determinada mudanca a fim
de resolver um problema (European Commission, 2014). Num contexto psicossocial, como o

da transicdo entre o acolhimento e a vida adulta, a agdo interventiva envolve uma
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complexidade importante, pois atravessa diversos niveis (pessoal, relacional, comunitario...)
para chegar promover as mudancas a que se propde (Nelson y Prilleltensky, 2005). Por esse
motivo, intervencdes psicossociais envolvem planejamento minucioso e execucao precisa,
para cuja realizacdo existem diretrizes especificas a serem seguidas. Os passos que orientam a
formulacdo de programas de intervencdo sdo basicamente os seguintes: levantamento de
necessidades e analise do contexto; desenho do programa; analise da viabilidade; aplicacdo do
programa; disseminacédo e avaliagdo da intervengéo (European Commission, 2014; Blanco &
Valera, 2007).

As etapas de avaliacdo e disseminacdo envolvem compreender em que medida o
programa impactou nas mudangas ocorridas, mas também difundir os resultados a
comunidade, num movimento de retorno a pesquisa. Esta revisdo sistemética desenvolve-se
com interesse nesse formato de estudos em que se buscam respostas conectadas as reais
necessidades de determinado grupo de pessoas. O objetivo geral foi mapear a producédo
cientifica dos ultimos dez anos no que se refere a programas de intervencao para favorecer o
processo de emancipacdo de adolescentes e jovens que deixam o sistema de protecdo por
motivo de maioridade. Sintetizaram-se os principais resultados dos estudos selecionados, a
fim de fornecer base cientifica para futuras pesquisas, intervencdes e politicas publicas

direcionadas a essa populacao.

Método

A conducdo desta revisdo sistematica seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que esta organizado
em quatro etapas: ldentificagdo, Selecdo, Elegibilidade e Incluséo (Liberati et al., 2009). Na
etapa de identificacdo realizaram-se as buscas nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), PubMed, PsycINFO, Pro Quest Psychology Journals e Web of Science. Os
sequintes termos foram utilizados: “‘foster care”; “foster youth”; ‘“‘young adult”; “young
people”; “transition from”; “aging out”; “leaving”; “independent living” ¢ “autonomy”. A
maioria deles ndo estd indexada nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), para definir
quais seriam os termos mais adequados foi necessario realizar uma revisdo das palavras-chave
utilizadas em artigos sobre o tema, além de consultas a pesquisadores da area. A combinacao
dos termos seguiu o critério “a + b + ¢”, sendo: (a) contexto (foster care; residential care; out
of home care; care system); (b) situacdo (transition from; aging out; leaving; independent
living; autonomy); e (c) amostra (foster youth; young adult; young people). Uma por vez as

buscas foram realizadas, gerando todas as combinacgdes possiveis, considerando todos 0s
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campos, sem empregar filtros. Também foram realizadas buscas em espanhol e em portugués.
Em espanhol se utilizou o termo geral “jovenes ex-tutelados”. Em portugués foram usadas as
combinagdes das palavras: “egressos” ou “jovens”, com “acolhimento institucional” ou
“abrigo” ou “sistema de prote¢ao”. As buscas geraram, ao todo, 2163 artigos.

Na etapa de selecdo os 2163 registros foram submetidos a um rastreamento para
eliminar duplicatas. Com um exemplar de cada artigo, totalizando 1585 registros, foi possivel
selecionar, através dos resumos, aqueles que atenderam aos objetivos do estudo. Para esse fim
0s seguintes critérios de inclusdo foram utilizados: (1) artigos empiricos; (2) publicados nos
ultimos 10 anos; (3) em inglés, portugués ou espanhol; (4) com amostra de adolescentes e/ou
jovens entre 15 e 24 anos com histéria de acolhimento; (5) e que apresentassem e/ou
avaliassem programas e/ou servigos para favorecer o processo de transicdo entre o
acolhimento e a vida adulta. Os resumos foram analisados por dois pesquisadores, de forma
independente, e as discordancias foram resolvidas por consenso, restando 32 artigos que
atenderam a todos os critérios.

Na etapa de elegibilidade, foram excluidos 12 artigos apo6s a leitura do texto completo,
pelos seguintes motivos: (a) apresentavam resultados de pesquisas exploratdrias e nao de
programas de intervencdo; (b) apresentavam resultados de intervencdes para favorecer a
transicdo para a vida adulta com outro pdblico que ndo adolescentes em situacdo de
acolhimento; ou (c) apresentavam resultados de programas com outros objetivos que nao
favorecer a transicdo para a vida adulta. Por fim, na etapa de incluséo, restaram 20 artigos

considerados para a fase de extracdo dos dados e analise qualitativa.

Resultados

Caracteristicas dos Estudos
Do total da amostra, 14 artigos foram realizados nos Estados Unidos e o restante na

Africa do Sul, Australia, Canada, Finlandia, Gana e Irlanda, conforme demonstra a Tabela 1.
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Tabela 1.
Caracteristicas dos Estudos
Autores/ano Pais Objetivo do Estudo Delineamento N Idade
1. Brown & Wilderson ~ EUA Examinar diferencas entre dois Quantitativo longitudinal 18.5
(2010) grupos que receberam o servigo (observacional) 291 média
2. Dworsky & Pérez EUA Examinar a implementacéo do Quantitativo transversal 98 20
(2010) programa (observacional) média
3. Frimpong Manso Gana Examinar e descrever a preparacdo  Qualitativo transversal 27 23a40
(2012) para a saida oferecida em Gana (estudo de caso)
4. Goyette, Maan-Feder, Canadd Examinar dois programas de com Qualitativo transversal 31 16a1l8
Turcotte, & Grenier objetivo de preparar para transicdo  (observacional)
(2016)
5. Greeson, Garcia, Kim, EUA Avaliar a efetividade do programa  Quantitativo longitudinal 194 16.8
& Courtney (2014) para o0 aumento do suporte social (experimental) média
6. Greeson, Garcia, Kim, EUA Avaliar a efetividade do programa  Quantitativo longitudinal 482 16 a 21
Thompson, & Courtney Life Skills Training Program (experimental)
(2015)
7. Holt & Kirwan (2012) Irlanda  Examinar o papel do keyworking Qualitativo transversal 4 2la?24
na preparacdo para a transicéo (estudo de caso)
8. Jones & Lansdverk EUA Descrever um programa residencial — Quantitativo longitudinal 206 12 a 18
(2006) para jovens acolhidos (estudo de coorte)
9. Kirk & Day (2011) EUA Avaliar um acampamento de Quanti/quali longitudinal 38 15a19
verdo para jovens acolhidos (observacional)
10. Lawler, Sayfan, EUA Avaliar o programa Quantitativo transversal 478 15.6
Goodman, Narr, & Academy (observacional) média
Cordon (2014)
11. Maposa & Louw- Africa  Avaliar programa de Quanti/quali transversal 30 18 a25
Potgieter (2014) do Sul  desenvolvimento para jovens (observacional)
acolhidos.
12. Mendes (2011) Australia Verificar a efetividade do programa  Qualitativo longitudinal 19 NC
(observacional)
13. Naccarato & Park EUA Verificar correlagBes entre 0s Quantitativo transversal 365 17.8
(2009) objetivos dos jovens e a participacdo (observacional) média
14. Nesmith & EUA Acessar a utilidade e efetividade do  Quantitativo longitudinal 88 15.3
Christophersen (2014) acolhimento desenhado para (quase experimental) média
favorecer a transicdo
15. Nsonwu, Dennison, EUA Descrever o uso de terapias para Qualitativo transversal 10 16
& Long (2015) auxiliar jovens na transicao. (observacional) média
16. Osterling & Hines EUA Descrever experiéncias de jovens Quanti/quali longitudinal 52 16.3
(2006) acolhidos no programa (observacional) média
17. Senteio, Marshall, EUA Avaliar se o programa oferece Quantitativo longitudinal 24 20.3
Ritzen, & Grant (2009) oportunidade de vida adulta estdvel  (observacional) média
18. Sinkkonen & Kyttala Finlandia Investigar a experiéncia de jovens Quantitativo transversal 39 17 a 26
(2015) no programa de suporte a transicdo  (observacional)
19. Uzoebo, Kioko, & EUA Examinar percepcdes dos jovens Quanti/quali transversal 89 16
Jones (2008) sobre necessidades para a transicdo  (observacional) média
20. Watt, Norton, & EUA Descrever a perspectiva teorica e Quanti/quali longitudinal 155 NC
Jones (2013) implantacdo do programa (estudo de caso)

Notas. N=Numero de participantes / NC=N&o consta no artigo
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Alinhados aos seus objetivos, os estudos optaram por diferentes delineamentos que
variaram entre: quantitativo transversal (2, 10, 13 e 18) ou longitudinal (1, 5, 6, 8, 14 e 17), de
métodos mistos transversal (11, 16, 19 e 20) ou longitudinal (9), e qualitativo transversal (3,
4, 7, 12 e 15). Aqueles pesquisadores que acompanharam 0s participantes em mais de um
tempo durante a pesquisa (follow up), o fizeram duas, trés ou até quatro vezes. O tempo entre
a primeira e a ultima medida, realizadas nestes estudos longitudinais, variou entre trés meses e
cinco anos.

No que se refere ao desenho, a maioria dos estudos (65%) se caracterizou como
observacional e o restante variou entre estudos de coorte, estudos de caso e estudos
experimentais ou quase experimentais. Estes ultimos utilizaram grupo controle na avaliacédo
de suas intervencdes e representaram apenas 15% do total de estudos analisados.

Embora as intervencfes propostas estivessem direcionadas para publico semelhante, a
idade dos participantes variou dos 12 aos 40 anos. A ampla variacdo se deu pelo fato de que
os estudos se dividiram entre aqueles que incluiram: (a) somente adolescentes em preparacédo
para a saida do acolhimento, (b) participantes que estavam tanto no periodo pré quanto pos-
saida e (c) apenas jovens ja desligados do acolhimento. Por fim, quanto aos anos de
publicacdo, observa-se que os estudos se distribuem com certa uniformidade até 2013, com

uma ligeira concentracéo de artigos entre os anos de 2014 e 2016 (40% do total da mostra).

Caracteristicas dos Programas de Intervencao

Todos os programas analisados ofereceram servicos para facilitar o processo de
transicdo, porém o foco e abrangéncia dos mesmos variaram como € possivel observar na
Tabela 2.
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Caracteristicas dos programas de intervencao
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Programa Obijetivo Funcionamento
1. Larkin Street Youth Fornecer moradia, treinamento, trabalho, . -
. . I \ Moradias assistidas
Services servicos educacionais e de saude.
2. Campus Support Aumentar aspiracdes educativas colaborar para Consultoria e tutoria dentro das
Programmes a continuidade dos estudos Universidades
3. YO.Uth hqme; from SOS Preparar os residentes para autossuficiéncia Moradias assistidas
children’s village
4, . Oferecer oportunidade de expressar emogdes . ~
Moving On . R S S Oito sessOes em grupo
associadas a transicdo para a vida independente
Contribuir para o reconhecimento de relagdes
Friendship Group disfuncionais e para o desenvolvimento de Oito sessbes em grupo
relacionamentos saudaveis
5 The Outreach Con}nbmr para o desenvolvimento da rede Encontros semanais com mentores
apoio social
6. . . - Contribuir para a aquisicdo das habilidades Curso de cinco semanas em formato de
Life Skill Training - S
necessarias para a emancipacdo sala de aula
7. Keyworking NG Acompanhamento sistematico por
parte do mentor
8. Academy Ofereger moradia estayel & um programa. Sistema de internato
educativo de preparacdo para a emancipacao
9. Michigan Educational Favorecer o desenvolvimento da auto eficacia, Acampamento com quatro dias de
Opportunities for Youth  habilidades de vida diéria e rede de apoio. duracéo
10. Academy Oferec_er moradia estayel e um programa Sisterna de internato
educativo de preparacéo para a emancipagdo
11. . . Preparar jovens acolhidos para tornaram-se Cursos, praticas e acompanhamento
The Mamelani Project A - : S
cidadédos independentes e responsaveis. sistematico
12. St Luke's Anglicare . s S Planejamento personalizado de acordo
- Proporcionar assisténcia nas mais diversas ) o
Leaving Care and After | L S com necessidades e caracteristicas do
: areas necessarias para a emancipagao.
Care Support Service adolescente
13. Independent Living Oferecer assisténcia na transicdo paraavida  Curso de 17 semanas em formato de
Programe of Nothern
AR adulta. sala de aula
California
14. Creating Ongoing Contribuir para o desenvolvimento de relacbes Workshop com duragéo de 12 a 17
Relationships Effectively  com adultos de referéncia. semanas
15. . Aumentar as chances de estudos superiorese  Sessdes semanais de terapia em grupo
Foster Care Chronicles - ~ e
facilitar a adaptacdo ao contexto universitario. durante 6 a 8 meses
16. ??gﬁ;ﬁtgﬁ 'f(g Successful Contribuir para a aquisicdo das habilidades Encontros com mentores antes e apos a
necessarias para a emancipacao. saida do acolhimento
Independence
17. Transition Resource T Moradias assistidas (trés tipos distintos
. Favorecer a autossuficiéncia. .
Action Center de acordo com o grau de autonomia).
18. . . Fortalecer as habilidades de vida independente, . .
Supportive Housing - Moradia assistida
autocontrole e senso de responsabilidade.
19. VISIONS Ensinar ha_bllldades bésicas para o _ Moradia assistida
desenvolvimento de adultos produtivos.
20. Foster Care Alumni Incentivar a continuidade dos estudos Consultoria e tutoria dentro da

Educational Success

superiores e evitar a evasdo.

Universidade

Nota. NC = N&o consta no artigo
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A maioria dos programas englobou trés ou mais aspectos gerais relacionados ao
processo de emancipacdo (trabalho; estudo; moradia; relacionamentos interpessoais;
habilidades para vida cotidiana; entre outros). Trés estudos trataram de programas com foco
em favorecer a continuidade dos estudos (2, 15 e 20). Mesmo tendo como objetivo principal a
melhora no desempenho académico, estes programas também contribuiram com outros
aspectos para favorecer a transi¢cao, como apoio financeiro, social e emocional.

A forma como os servigos foram oferecidos aos participantes variou bastante. Foi
possivel distinguir trés principais grupos no que se refere ao formato da intervencéo:
moradias; intervengdes pontuais e intervencGes continuas. Os programas que ofereceram
moradia a seus usuarios sao instituicbes de acolhimento com servicos especificos de
preparacdo para a emancipacdo (3, 8, 10 e 19) ou republicas de transicao entre o acolhimento
e a vida independente (1, 17 e 18). As republicas tém como objetivo principal prevenir que 0s
jovens se tornem desabrigados, mas também oferecem servicos de educacdo, salde e
treinamento de habilidades, além de suporte emocional e social.

No grupo das intervengdes pontuais se enquadraram 0s programas que sdo oferecidos
por institui¢Oes diferentes daquela onde o adolescente mora, com funcionamento e duragéo
pré-determinados. Sdo 0s casos de acampamentos de férias (9), cursos e workshops (6, 13 e
14) e encontros grupais ou de psicoterapia (4 e 15). A duragdo deste tipo de intervencéao
variou entre quatro dias e oito meses. Dentro dos programas de intervencdo pontual foi
possivel identificar duas vertentes metodoldgicas, aqueles com sistemas de transmissdo de
conhecimento sem a participacdo ativa dos jovens (6 e 13), e aqueles que, mesmo com
formato fixo, utilizaram metodologias participativas e atividades praticas ou vivenciais (4, 9,
14 e 15).

As intervencbes continuas sdo aquelas em que o0s programas, embora também
fornecidos por instituigdes diferentes das de acolhimento, acompanham o adolescente e/ou
jovem de forma sistematica, variando em frequéncia e intensidade. Encaixam-se nesta
categoria alguns dos programas oferecidos pelas Universidades (2 e 20), especificamente
aqueles que buscaram aumentar as oportunidades de estudo superior. O funcionamento desses
programas variou de acordo com cada instituicdo, porém em todos eles o jovem ¢é
acompanhado durante toda sua trajetoria universitaria.

As intervencdes continuas com objetivos que extrapolam o desempenho académico (5,
7,11, 12 e 16) tem em comum a presenca de mentores. A fungdo do mentor varia de acordo
com 0 programa, assim como variam as pessoas que realizam esse papel, a frequéncia e

intensidade de contato entre os jovens e 0s mesmos. No entanto o objetivo principal do uso de
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mentoria nestes programas € semelhante: favorecer a construcdo de vinculos significativos

com adultos com os quais possam contar apés a saida do sistema de protecéo.

Avaliacgéo e Resultados dos Programas de Intervencao

O tipo de avaliacao realizada por cada estudo variou entre avaliacdes do processo, do
impacto e do efeito. Os artigos que incluiram avaliaces de processo (2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 14, 15, 16, 18, 19 e 20), o fizeram para examinar a execuc¢ao dos programas, analisando os
procedimentos e recursos utilizados, através de entrevistas, observacdes, grupos focais e
questionarios, conduzidos durante ou apos a intervencdo. Foi comum neste tipo de avaliacédo
que os pesquisadores requisitassem a opinido dos participantes e coordenadores a respeito do
funcionamento dos programas e possibilidades de melhorias para edi¢Ges futuras.

Avaliacgdes do efeito da intervencéo, a fim de verificar se houve mudancas na direcéo
desejada, foram realizadas ao final de cada programa por quinze estudos. Os instrumentos
utilizados para essa finalidade foram entrevistas; documentos (fichas cadastrais, registros dos
profissionais e das instituicOes, etc.); escalas psicométricas; questionarios ad hoc; e grupos
focais.

Dois estudos (5 e 6) realizaram avaliacdo do impacto, destinada a verificar a influéncia
da intervencdo nas mudancas ocorridas, através de comparacdo com grupo controle. Os
resultados demonstraram ndo haver relacBes significativas entre o tipo de tratamento
oferecido pelo programa e a passagem do tempo. Por essa razdo, estes foram dos poucos
artigos cujas avaliacbes gerais foram classificadas como negativas. Apenas um outro
programa (13) também foi avaliado negativamente, pois através de avaliacdo do efeito,
constatou-se que o0 objetivo da intervencdo ndo se relacionou com a participacdo dos jovens
na mesma. Dois dos programas com avaliacdo negativa (6 e 13) utilizam metodologia
expositiva, e apontaram o formato de “sala de aula” como uma das possiveis razdes pelas
quais os resultados ndo foram satisfatorios.

Ainda sobre os resultados das avaliaces, a Tabela 3 revela que, embora 85% dos
estudos tenham obtido resultados gerais positivos, muitos apontaram mudancas que, se
realizadas, poderiam implicar em melhoras nos resultados. Por outro lado, os estudos também

revelaram as principais fortalezas das intervenc6es praticadas.
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Programa Avaliacdo do Programa Resultados do Programa
Tipo  Instrumento  Anélise Geral Pontos Fortes Pontos a melhorar
1. Larkin Street Youth Ef ED Descritivas + Plangjalmento da  Encaminhamento para
Services transicéo 0 programa
2. Campus Support Po E. QA DeSCI‘I,tI.VaS + Suporte Social Seleggo partlmpantes
Programmes / Temética e apoio financeiro
3. _Youth,hor_nes from SOS Po EDO Temitica  NC Es_tabllldade no Aspect_os c,ultur,als e
children’s village cuidado moradia pds-saida
4. !\/Iovmg On/ POEf E Temitica  + _Novo pargdlgma de NG
Friendship Group intervencao
5. The Outreach Efim QA Modglg i NG Forr_nagao QOS
Multinivel profissionais
6. Life Skill Training Efim QA Modglg i NG Metodgl_ogla
Multinivel (expositiva)
7. Keyworking Po GFE Temitica  + Af:ompanhamento Formagéo dos
pés-saida mentores
8. Academy PoEf ESD,.QA Descritivas + Es_tabllldade no Inserga_o,sgmal e
/ Teste t cuidado comunitaria
9. Mlchlggr_] Educational POEf E, GF, QA DeSCt‘I,tI_VaS + Metodologia e Interacdo com outros
Opportunities for Youth / Temética mentores programas
10. Academy Correlacéo Relacionamentos
Po,Ef D,E,QA /Regressdo  + estaveis com NC
Multipla adultos
11. The Mamelani Project PO.Ef D,EES Sistematic + Vlnculog afetivos, Moradia pds-saida,
a mMenos risco desempenho escolar
12, S_t Luke's Anglicare Po EGF Tematica  + Empregabllldade e Uso de_ recursos
Leaving Care mentoria comunitarios
13. Independent Living Ef D.QA Reg[es_sao + NG Metodologia
Programe Logistica
14. Creating Ongoing ) Metodologia,
Relationships Effectively Po,Ef T1 (D.QA); Testgt_/ + formacdo mentores, NC
T2(QA, E) Tematica .
suporte social
15. Foster Care Chronicles PO.Ef GF Narrativa  + Met_oc_iolo_gla NC
participativa
16. Advocates to Successful . Vinculo x
Transition to Independence Po,Ef E,GF,QA DESCH’tI_VaS + significativo com Interagdo com outros
| Temética programas, mentores
mentores
17. Transition Resource Qui- - Escolaridade/interacéo
Action Center Ef QA quadrado * Empregabilidade com a comunidade
18. Supportive Housing Po QA Descritivas + Suporte Social Manejo flnar)gas,
[ Testt emprego, saude
19. VISIONS PO.Ef ES,GF NG + Met_oc_iolo_gla Desaflos da vida
participativa independente
20. Foster Care Alumni E,O0,QA,GF, Descritivas Metodologia Desempenho
. Po,Ef o VR .
Educational Success D / Temética participativa académico

Notas. Ef=Efeito / Im=Impacto / Po=Processo / GF=Grupo Focal / E=Entrevista / ES=Escala Validada /
QA=Questionario ou Escala Ad Hoc /O=0bservacdo / D=Documentos / NC=N&o consta no artigo.
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No que se refere as fortalezas e fraquezas (pontos a melhorar), foi possivel identificar
algumas caracteristicas em comum entre 0s aspectos levantados pelos estudos. O primeiro
deles diz respeito a importancia da integracdo dos participantes com a comunidade e
adaptacdo do programa ao contexto sociocultural, para atingir bons resultados. Outro aspecto
se refere a necessidade de utilizacdo de metodologias participativas alinhadas aos interesses e
necessidades dos jovens. A expressdo “empoderamento” (empowerment) foi amplamente
utilizada pelos autores para se referir ao lugar de destaque que o jovem deve ocupar, tomando
suas proéprias decisdes e construindo seus planos de futuro.

Embora o foco dos programas tenha sido a conquista da autonomia, 0s estudos
destacaram como outro aspecto primordial para a obteng&o de bons resultados a vinculagédo
com adultos de referéncia. Seja como ponto forte do programa, ou aspecto a ser mais
incentivado em edic¢es futuras, o suporte social e os relacionamentos estaveis ocuparam lugar
central nos resultados descritos pelos autores.

Um ultimo aspecto comum a mais de um estudo, foi um paradoxo encontrado entre a
constatacdo da importancia em empreender esforcos para a avaliagdo de programas de
intervencdo, e a dificuldade encontrada para concretiza-la. Fatores como escassez de recursos
e pessoal, dificuldade de acesso aos participantes e componentes éticos, foram apontados

como entraves para 0s processos avaliativos.

Discusséo

A analise dos artigos desta revisdo sistematica revelou aspectos interessantes que
permitem reflexdes, primeiramente no que se refere aos resultados dos programas e suas
contribuicbes para pesquisas e intervenc@es futuras, mas também sobre os diferentes tipos de
avaliacdo conduzidas e a importancia destes processos para 0 avan¢o do conhecimento no
tema.

Uma das principais contribuicdes dos resultados obtidos nos artigos se refere aos
contetdos que devem compor as intervencdes. A maioria dos programas optou por centrar
seus objetivos nos temas da educacdo (escolarizacdo) e preparagdo para o mercado de
trabalho, assim como no treinamento de habilidades basicas para vida independente
(encontrar um local para morar, fazer compras, administrar dinheiro, pagar contas, localizar-
se e usar meios de transporte, cozinhar, etc.). Estas escolhas possivelmente sdo reflexo de uma
extensa gama de estudos e politicas desenvolvidas na década de 90, inicio dos anos 2000, com
foco no treinamento de habilidades para viver de forma independente — independent life skills
- (Mallon, 1998; McMillen, Rideout, Fisher, & Tucker, 1997). A importancia de que

adolescentes em situacdo de acolhimento estejam preparados para realizar tarefas cotidianas e
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conquistar bons postos de trabalho é incontestavel. No entanto, os resultados aqui
encontrados, assim como de estudos exploratérios mais recentes, destacam a importancia de
que outros conteudos também sejam contemplados nos programas de intervencdo que
preparam para a vida adulta.

Pesquisas conduzidas com adolescentes e jovens brasileiros demonstram que estdo
envolvidos no processo de transicdo, além do despreparo para lidar com as tarefas do dia a dia
(Martinez & Soares-Silva, 2008), dilemas como: a ambiguidade entre 0 medo de deixar a
instituicdo e o desejo de liberdade (Medrado, 2010); o estigma e preconceito da sociedade
(Costa, 2012; Medrado, 2010); e as necessidades especiais de cada jovem (Martinez &
Soares-Silva, 2008). Esses dilemas também foram destacados pelos participantes dos estudos
aqui revisados. Muitas das fortalezas ou pontos a melhorar nos programas se referiam a
conteddos que, incluidos nos objetivos das intervencdes, poderiam contribuir para a superagédo
de dificuldades que extrapolam aspectos praticos do cotidiano. O favorecimento de relacdes
com adultos de referéncia; a rede de apoio; o suporte socio emocional; e a satisfacdo com o
relacionamento com educadores ou mées sociais, sdo alguns dos exemplos de aspectos
destacados pelos participantes como essenciais para um processo de transi¢ao saudavel.

Alguns dos programas analisados ja apresentavam preocupacdo especial com aspectos
sociais e emocionais, como por exemplo, os programas Foster Care Chronicles (Nsonwu et
al., 2015), Moving On e Friendship Group (Goyette et al., 2016). Estas propostas partiram do
pressuposto de que a transicdo para a vida adulta estd influenciada por uma série de fatores
que extrapolam a responsabilidade individual, para intervir terapeuticamente na expressao de
emoc0Bes associadas a saida do acolhimento e na construcdo de relacionamentos saudaveis
(Goyette et al., 2016). J& propostas como a do The Outreach (Greeson et al., 2014) e
Keyworking (Holt & Kirwan, 2012) apostaram no sistema de mentoria para desenvolver a
rede de apoio social ao mesmo tempo em que ofereceram treinamento de habilidades. O
relacionamento com mentores vem sendo apontado como uma estratégia efetiva para
promover resiliéncia e amenizar o caminho normalmente &rduo que enfrentam os jovens com
historia de acolhimento (Greeson, 2013).

Além do conteudo, outro aspecto que se revelou fundamental para o éxito dos programas
foi o tipo de metodologia utilizada. Duas constatacfes merecem destaque no que se refere a
forma como as intervencdes foram oferecidas: (1) os programas devem promover a
participacao ativa dos jovens, e (2) o formato da intervencédo precisa adaptar-se ao contexto e
necessidades dos participantes. Estas duas premissas estdo relacionadas, ja que, no contexto
das intervengdes psicossociais, a conquista de uma participagdo ativa garante o respeito as

diferencas individuais e contextuais (Montero, 2004). Nesse sentido, 0s programas serdo
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eficazes sempre e quando os adolescentes e jovens forem considerados agentes capazes de
decidir sobre as questdes que lhes dizem respeito, num movimento de empoderamento,
bastante destacado como diferencial por algumas das intervenc6es analisadas (Horochovski &
Meirelles, 2007).

E interessante observar que a formulagio de politicas pablicas para jovens em transicdo
entre o acolhimento e a vida adulta no contexto brasileiro, estdo em consonancia com diversos
aspectos destacados pelos estudos como eficazes no favorecimento da autonomia. O
acolhimento institucional no Brasil é regulamentado por documentos como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (Brasil, 1990), o Plano Nacional de Convivéncia Familiar e
Comunitaria — PNCFC (Brasil, 2006) e as Orientacbes Técnicas para Servigos de
Acolhimento para Criangas e Adolescentes (Brasil, 2008). O PNCFC tem como objetivo
fundamental promover uma mudanca no paradigma do atendimento as crianca e adolescentes,
através do reordenamento dos programas de acolhimento. Dentre as diretrizes que o compde
esta, por exemplo, o “Fortalecimento da autonomia da crianga, do adolescente e do jovem
adulto na elaboracdo de seu projeto de vida” (Brasil, 2006, p.71), através de uma metodologia
participativa que possibilite aos acolhidos o exercicio de seu protagonismo. Por sua vez, 0
documento de orientacfes técnicas para os servicos de acolhimento prevé a existéncia de
republicas como opcdo de moradia subsidiada para egressos do sistema de protecdo. Estas se
caracterizariam como uma etapa intermediaria na construcdo da autonomia, oferecendo
oportunidade de autogestao, porém com acompanhamento e espacos de escuta e construgdo de
solucdes e projetos de vida (Brasil, 2008).

Em termos praticos, no entanto, verifica-se que estas politicas ndo estdo sendo
implantadas. As republicas ndo sdo uma realidade para muitos estados brasileiros, em 2014
existiam oficialmente no pais apenas 39 unidades de acolhimento voltadas especificamente
para jovens, a maioria (26 unidades) localizada na regido Sudeste (MDS, 2015). Também se
observa ainda um longo caminho a ser percorrido no que se refere a mudanca de paradigma
no atendimento a populacdo acolhida. Dentre as metas previstas pelo PNCFC para 2015,
estavam acdes diretamente relacionadas a preparacdo de jovens e adolescentes para
autonomia, envolvendo nesse processo diferentes setores da sociedade civil. No entanto,
estudos recentes tém revelado o despreparo ainda enfrentado pelos jovens brasileiros na saida
do acolhimento, bem como a falta de op¢bes de moradia, educacdo e trabalho destinadas aos
mesmos (Martinez & Soares-Silva, 2008; Moreira, 2013; Romanelli, 2013; Rosa et al., 2012).

A avaliacdo permanente dos programas e politicas publicas é uma das formas de garantir
com que sejam implantadas de forma efetiva. Avaliar permite estimar os resultados e julgar o

valor, para que se possam tomar as decisfes sobre a continuidade das propostas (Cohen &
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Franco, 1993). Os estudos aqui analisados obtiveram resultados no que se referiu ao processo,
aos efeitos e ao impacto das intervengdes conduzidas. Um processo avaliativo completo
deveria incluir as trés modalidades de avaliacdo, em primeiro lugar a de processo, para
comprovar que as atividades estdo ocorrendo corretamente e em consonancia com o
planejamento inicial. A avaliacdo de efeito determina se ocorreram as mudancas desejadas e
em que medida estas se deram. J& a avaliacdo de impacto permite verificar se os resultados
obtidos podem ser atribuidos a intervencdo em si (Cohen & Franco, 1993; Blasco & Casado,
2009).

N&o ha consenso na literatura sobre as diferentes formas de avaliacdo de intervencdes e
qual o desenho, método e técnicas se devem utilizar para cada tipo. Essa dificuldade provoca
uma confusdo que pode ser observada em alguns estudos, havendo casos em que 0s autores
informavam que haviam avaliado impacto, quando na realidade verificavam o0 que
entendemos como efeitos do programa. De acordo com as analises realizadas, apenas dois
estudos conduziram avaliagdes de impacto, comparando jovens acolhidos que foram
submetidos aos programas, a outros que ndo participaram. Estes dois estudos constataram que
as mudancas observadas ndo estiveram relacionadas a participacdo ou ndo na intervencao,
revelando a importancia de que este tipo de avaliacdo seja retomada, para que se possa
repensar 0s objetivos e redesenhar o programa.

Outro aspecto que merece destaque no que se refere a avaliagdo de programas de
intervencdo, foram os entraves e dificuldades relatados por alguns dos pesquisadores para
conduzir os processos avaliativos. De acordo com Blasco e Casado (2009), alguns aspectos
sdo especialmente dificeis de mensurar pois fazem referéncia a construtos pouco concretos,
como por exemplo, o aumento da autonomia. Nesses casos, a dificuldade reside
principalmente em mensurar um fendbmeno de natureza imensuravel, selecionando método,
instrumentos e medidas capazes de dar conta dessa tarefa. Para além destes entraves, estdo
ainda a dificuldade em acessar os participantes, 0s recursos financeiros necessarios para tal, e
0s aspectos éticos envolvidos ao realizarmos pesquisa com pessoas cujas histdrias sao
permeadas por tanto risco.

Todos estes entraves e dificuldades ndo tem impedido que diversos paises e instituicbes
levem a cabo avaliagdes de seus programas para egressos do sistema de protecdo. No entanto,
observa-se que a maioria dos resultados vem sendo divulgados em relatorios e publicacdes
proprias, divulgadas ou ndo em meio eletrénico. Isso explicaria a auséncia de programas
amplamente reconhecidos como o Grupo No6s (Brasil), o Stive (Canadd), e o Punt de
Referéncia (Espanha) na amostra desta revisdo. A falta de resultados destes e outros

programas publicados em revistas indexadas, pode comprometer o avango cientifico no que se
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refere a propostas no contexto do acolhimento institucional, provocando uma cisdo entre os
profissionais que atuam na area e 0s pesquisadores do tema.

De acordo com Piccinini (1996) existe uma interacdo constante entre pesquisa e
profissdo sendo que nenhuma delas é viavel sem a outra. Por um lado, 0s processos
avaliativos sdo fundamentais para melhor compreender um fenémeno e orientar de forma
eficaz futuros programas de intervencdes (Ajuntament de Barcelona, 2017). Por outro, os
servigos destinados aos adolescentes e jovens acolhidos, com suas equipes, ocupam um lugar
privilegiado de superacédo dos entraves e dificuldades envolvidos nas pesquisas nesse contexto
(Fernandez, 2003). E imprescindivel que a distancia entre os dois campos seja cada vez
menor, para que possamos contar com publicacdes de amplo alcance para embasar préaticas

cada vez mais eficientes no contexto do acolhimento institucional.

Concluséo

Nesta revisdo sistematica com objetivo de sintetizar e refletir a respeito de resultados
de programas para favorecer a transicao entre o acolhimento e a vida adulta, concluiu-se que
alguns aspectos sdo fundamentais para a eficacia dos mesmos. Primeiramente, observou-se
que o formato das propostas deve respeitar as diferencas individuais e contextuais dos
participantes. Os programas de duracdo continuada, com acompanhamento antes e apds a
saida do acolhimento sdo os melhores avaliados pelos participantes e que apresentam
mudancas mais visiveis e duraveis. E importante que o conteddo das intervencdes inclua o
treinamento em habilidades para a vida independente, porém, sempre aliado ao
acompanhamento socio emocional e inser¢cdo comunitaria. Por fim, observou-se que a eficacia
dos programas esta também perpassada pela metodologia que se utiliza, sendo o método
participativo, onde os jovens ocupam papel central na tomada de decisbes, 0 que apresenta
melhores resultados.

Uma limitacdo deste estudo reside no fato de ela estar restrita a artigos cientificos.
Muitos dos resultados de programas como os que foram aqui revisados, sdo divulgados
através de relatérios, documentos oficiais ou, ainda, teses, dissertacdes e livros. Essa limitagédo
restringe os resultados obtidos, porém ndo invalida a relevancia dos mesmos. Devemos
atentar para a necessidade de mais publica¢des cientificas nesta area. Especialmente no Brasil,
sdo urgentes estudos com essa populacdo que embasem intervengdes para promover sua
qualidade de vida e resiliéncia. Sugere-se que os profissionais envolvidos em iniciativas
direcionadas a estes jovens possam empregar esforcos para avalid-las e publicar seus
resultados. Por outro lado, sugere-se que no meio cientifico se amplie espaco para publicacoes

desta natureza.



CAPITULO V
“EU TINHA UMA VIDA E DEI DE CARA COM OUTRA”: FATORES DE RISCO E
DE PROTECAO NO PROCESSO DE TRANSICAO ENTRE O ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL E A VIDA ADULTA

Introducgéo

A transicdo da adolescéncia para a vida adulta é considerada uma etapa significativa
do desenvolvimento humano e crescimento pessoal. Sua resolu¢do culmina na aquisicdo do
status social de adulto, sustentado pelo alcance de uma posicdo social decorrente do
desempenho de papéis profissionais e familiares, que simultaneamente assinalam o final da
juventude e caracterizam a idade adulta (Andrade, 2010; Greeson, 2013). Trata-se, portanto,
de um processo intenso, permeado por desafios, perdas e conquistas.

As tarefas desenvolvimentais da juventude sdo comuns a diferentes grupos sociais e
étnicos, estdo compostas de experiéncias complexas e heterogéneas, caracterizadas tanto por
vulnerabilidades quanto por potencialidades (Camarano, 2006). No entanto, as condi¢cbes em
que essas tarefas se ddo variam enormemente de acordo com o contexto em que o0 jovem esta
inserido. Atualmente no Brasil existem diferentes modalidades de transicdo para a vida adulta
provocadas pela menor sincronia na sequéncia dos fatos. S&o trajetdrias ndo tao lineares, em
gue eventos como o0 casamento e a chegada dos filhos podem anteceder a saida da casa dos
pais (Camarano, Mello, Pasinato, & Kanso, 2004; Camarano, 2006).

Na contramdo dessa tendéncia atual estdo os adolescentes acolhidos pelo sistema de
protecdo que, pela necessidade de deixarem as instituicdes ao completarem a maioridade,
transitam da condi¢cdo de adolescentes a adultos forcadamente, muitas vezes sem o preparo e
apoio social necessarios (Dias & Silva, 2012; Martinez & Soares-Silva, 2008; Rosa,
Nascimento, Matos & Santos, 2012).

Transicdo para a vida adulta de egressos do sistema de prote¢ao

Berzin, Singer e Hokanson (2014), ao entrevistar jovens egressos do acolhimento,
constataram que eles vivenciam o0s mesmos dilemas do periodo desenvolvimental
contemporaneo definido por Arnett (2004) como ‘“adultez emergente”. No entanto, diferente
dos jovens da populagdo em geral, a emancipacgédo para 0s egressos nao é um processo gradual,
e esta marcada uma ruptura com as fontes de apoio social. A saida do acolhimento caracteriza-
se como um ponto final, a partir do qual se inicia uma nova vida independente.

Um modelo desenvolvido por Greeson (2013), com base em Gotlib e Wheaton (1997),

revela uma sequencia de acontecimentos geralmente vividos a partir do desligamento por
35
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motivo de maioridade. Ao se emanciparem, adolescentes acolhidos, aléem de ndo contarem
com apoio de adultos de referéncia, ndo apresentam habilidades para vida cotidiana como
cozinhar, limpar, administrar financas, usar transporte puablico e etc. De acordo com 0s
autores, o despreparo e 0 desamparo tém consequéncias imediatas negativas, como 0
desemprego, o abandono dos estudos e o envolvimento em comportamentos de risco. As
consequéncias negativas somam-se a escassez de oportunidades oferecidas a esses jovens, 0S
contextos adversos nos quais vivem e a falta de estratégias de enfrentamento e suporte social.
Como resultado, jovens desligados compulsoriamente do acolhimento aos 18 anos, acabam

por tracar uma trajetoria de desvantagens e dependéncia persistentes ao longo dos anos.

Protecéo e risco na transi¢do entre o acolhimento e a vida adulta

Se por um lado as pesquisas revelam as condi¢des e contextos adversos em que
adolescentes acolhidos transitam para a vida adulta, por outro, estudos tém apontado as
possibilidades de superacdo dessas adversidades, investigando aspectos de resiliéncia nessa
populagédo. Na Espanha e nos Estados Unidos pesquisadores identificaram diferentes perfis de
adolescentes e jovens em transi¢do para a vida adulta, dividindo-os em grupos que variaram
dos menos adaptados aos mais resilientes (del Valle, Bravo, Alvarez, & Fernanz, 2008; Yates
& Grey, 2012). Na amostra de jovens espanhdis 36,7% se enquadraram nos perfis de “boa” ¢
“excelente” adaptagao (del Valle et al., 2008). Enquanto que para 0s jovens norte-americanos
47% foram classificados no perfil “resiliente” (Yates & Grey, 2012).

A superacdo de adversidades através da manifestacdo de processos de resiliéncia esta
marcada pela variabilidade individual e pela interacdo entre os fatores de risco e protecao
(Masten, 2001). Fatores de risco sdo eventos negativos que podem aumentar a probabilidade
de ocorréncia de problemas fisicos, sociais ou emocionais (Poletto & Koller, 2006), enquanto
que fatores de protecdo sdo aspectos que modificam e melhoram a resposta do sujeito aos
perigos que podem comprometer o desenvolvimento (Rutter, 1985). Durante o processo de
transicdo entre o acolhimento e a vida adulta, histérias de vida marcadas por negligéncia e
maus-tratos, falta de apoio social e de preparo, baixa escolaridade e problemas de salde
mental, sdo alguns dos principais fatores de risco apontados pela literatura (Courtney, Hook,
& Lee, 2012; Greeson, 2013; Scannapieco, Smith, & Blakeney-Strong, 2016; Sulimani-
Aidan, 2017). No que se refere a fatores de protecdo, pesquisas destacam o apoio de adultos
de referéncia e outras fontes de suporte social, a continuidade dos estudos, assim como a
participacdo em programas de preparacdo para a vida adulta que favorecam a insercéo
comunitaria e o papel ativo do adolescente na tomada de decisbes (Courtney, Hook, & Lee,
2012; Nesmith, 2017; Stewart, Kum, Barth, & Duncan, 2014).
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No Brasil, embora sejam escassos 0s estudos sobre o desligamento por motivo de
maioridade, algumas pesquisas com adolescentes acolhidos revelam fatores de risco e protecao
comuns a essa populacdo. Siqueira e Dell’Aglio (2007) investigaram a transicdo ecoldgica
vivida por um adolescente de doze anos em processo de reinsercdo familiar. As autoras
concluiram que a transi¢do ocorreu de forma inadequada, pela falta de condicdes da familia
para receber o adolescente e pela falta de acompanhamento e preparo em todo 0 processo.
Outros estudos obtiveram resultados semelhantes, apontando a necessidade de
acompanhamento multiprofissional durante e apds desligamentos (Azor & Vectore, 2008); de
formulacédo de politicas publicas que atendam essa transi¢do (Dias & Silva, 2012); de préaticas
sistematicas de auxilio aos adolescentes no enfrentamento da saida (Martinez & Soares-Silva,
2008); e de maior vinculagdo entre as instituicdes e os jovens (Rosa et al., 2012).

Paradigma ecologico

O paradigma ecoldgico tem contribuido amplamente para a compreensdo das
transi¢des tipicas do desenvolvimento humano, por entender que o individuo e o meio
compdem uma unidade indissolivel. Uma das teorias que compde esse paradigma é a
Bioecologica do Desenvolvimento Humano, que tem dentre suas principais contribuicdes a
formulacdo de um modelo explicativo da relacdo individuo-ambiente. O modelo esta
composto por uma série de estruturas concéntricas cujo nucleo se denomina microssistema.
Nesta estrutura nuclear se dao as relacGes face a face: atividades, papéis, relagdes ou vinculos
afetivos de cada individuo. Englobando o microssistema estdo o mesossitema, composto das
interacdes entre os diversos microssistemas do qual o ser humano faz parte, e o exosistema,
composto pelos ambientes nos quais o individuo ndo é participante ativo, mas que interferem
no seu desenvolvimento. A estrutura mais ampla, 0 macrossistema, abrange todas as outras e
agrega ao modelo os sistemas cultural, politico, econémico e ideolégico nos quais o individuo
se insere (Bronfenbrenner, 1999, 2005).

As transicdes tipicas do desenvolvimento humano, ou “transi¢des ecoldgicas”, ocupam
lugar de destaque na Teoria Bioecoldgica e sdo compreendidas como a passagem de um
microssistema a outro. Uma transicdo ecoldgica provoca alteracbes comportamentais e
mudangcas na percepcao de si mesmo e dos outros. E através delas que o individuo se adapta e
busca o equilibrio entre suas expectativas e as oportunidades que o meio lhe oferece,
favorecendo ou prejudicando o desenvolvimento, dependendo das crengas, recursos e
habilidades que possui (Santana & Koller, 2004; Sarriera, 1999).

De forma geral estudos nacionais e internacionais revelam que a transi¢cdo entre

acolhimento institucional e a vida adulta é um processo permeado por inimeros desafios para



38

0s quais os adolescentes, ao serem desligados, ndo se encontram preparados e amparados. No
cenario nacional, ainda sdo necessarios mais esforcos para clarificar as necessidades dos
jovens nesse processo, bem como os aspectos que favorecem uma transi¢cdo bem sucedida. Por
essas razoes, a luz do paradigma ecoldgico, tem-se como objetivo geral conhecer em
profundidade como ocorre o processo de transi¢cdo entre o acolhimento institucional e a vida
emancipada, do ponto de vista dos jovens desligados por maioridade e de cuidadores de
instituicdes de acolhimento no municipio de Curitiba. Especificamente, este estudo pretende
identificar quais sdo os fatores de risco e os fatores de protecdo envolvidos nesse processo a

fim de contribuir para melhorias nos servicos e politicas publicas destinadas a essa populacao.

Método

Delineamento

Trata-se de uma pesquisa transversal qualitativa, com delineamento de estudo de caso
coletivo (Stake, 2000). Em estudos de caso coletivos diversos participantes sdo selecionados
para melhor compreens&o ou teorizagdo de fenGmenos contemporaneos dentro de um contexto

real.

Participantes

Participaram 13 jovens entre 18 e 24 anos, egressos do sistema de protecdo da cidade
de Curitiba, sendo seis do sexo feminino e sete do sexo masculino. Na Tabela 1 estdo
descritos os dados sociodemograficos. Todos estiveram acolhidos por pelo menos dois anos e
dez deles passaram por duas ou mais instituicdes de acolhimento. A maioria deixou a
instituicdo com 18 anos. Quatro sairam antes de completar a maioridade e um ficou até os 19
anos. Apenas trés dos jovens entrevistados foram encaminhados para moradias de transicdo
(repUblicas) apds o desligamento. No que se refere a escolaridade, a maioria ndo tinha Ensino
Médio Completo. Dos cinco que concluiram o Ensino Médio, trés ingressaram na
Universidade. Destes, um cursava Pedagogia, o outro Psicologia, e o terceiro havia trancado o
curso de Direito.

Alem dos jovens, participaram cinco cuidadores, um representante de cada uma das
instituicOes das quais os jovens provieram. Dentre os cuidadores quatro eram mulheres e
um homem, que exerciam as seguintes funcdes dentro das institui¢Oes: assistente social,
educador ou diretor da unidade. A amostra foi selecionada por conveniéncia, pela
dificuldade em recrutar os jovens devido ao desconhecimento de seus paradeiros e situacdo
de risco (criminalidade, situagdo de rua, encarceramento, prostituicdo) em que alguns se

encontravam. Os critérios de inclusdo para os jovens foram: (1) ter entre 18 e 24 anos; (2)
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ter vivido pelo menos 18 meses em uma ou mais unidades de acolhimento; e (3) ter sido
desligado da instituicdo com 16 anos ou mais. J& os cuidadores deveriam ter pelo menos 12

meses de experiéncia e terem sido indicados como adulto de referéncia por pelo menos um

dos jovens.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas dos Jovens

Jovem Idade (anos) Sexo Escolaridade Ocupacéo Moradia

Atual Entrada Saida

J1Ul 24 14 19 Masculino  Médio Educador Casa
Incompleto alugada

J2U1l 24 2 18 Masculino  Superior Educador Casa de
Incompleto familiar

J3U1 19 13 17 Masculino  Médio Educador Casa de
Completo familiar

Jaul 22 6 18 Masculino  Superior Assistente Casa
Incompleto administrativo  alugada

J5U3 21 10 16 Feminino  Médio Servigos Casa
Incompleto Gerais alugada

Jeul 20 7 18 Masculino  Superior Ator Casa de
Incompleto amigo

J7U2 18 1 18 Masculino  Médio Estudante Republica
Incompleto

Jau4 18 12 18 Feminino  Médio Estudante Republica
Incompleto

Jou4 19 13 18 Feminino  Médio Atendente Republica
Incompleto

J10U5 20 14 18 Feminino  Médio Desempregada Casa
Completo alugada

J11U3 19 12 17 Feminino  Médio Desempregada Casa
Completo alugada

J12U1 19 9 17 Masculino  Médio Desempregado Casa de
Incompleto familiar

J13U5 19 1 16 Feminino  Médio Desempregada Casa
Incompleto alugada

Nota. Os jovens estdo identificados pela inicial J, numeradas na sequéncia em que as entrevistas
ocorreram, seguidas da inicial U, numeradas de acordo com cada uma das cinco unidades de
acolhimento das quais provieram.
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Instrumentos

Foram realizadas entrevistas individuais em profundidade orientadas por roteiros
semiestruturados elaborados especificamente para este estudo. A construgdo dos roteiros se
deu com base em aspectos investigados por estudos anteriores sobre transi¢cdo entre o
acolhimento institucional e a vida independente (del Valle et al., 2008; del Valle, Lazaro-
Visa, Lopez, & Bravo, 2011; Stein, 2008), em especial nas dimensGes propostas por
McDonald, Allen, Westerfeld, & Piliavin (1996) para investigacdo dos efeitos do
acolhimento: (1) entrada (idade e razdes do acolhimento); (2) processo (duracdo do
acolhimento, instituicGes pelas quais passou, preparacdo para a saida); (3) desligamento
(aspectos imediatos a saida, como onde foi morar); e (4) resultados (efeitos da transicdo a
meédio e longo prazo).

Procedimentos e Consideragdes Eticas

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de
Psicologia/UFRGS, sob o parecer de n°1534918. Apos aprovacao do CEP, protocolou-se uma
requisicdo de autorizagdo para a realizacdo de pesquisas no contexto da Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade da cidade de Curitiba. Aprovado o pedido por parte da
Fundacdo de Acdo Social (protocolo 01-058740/2016), procedeu-se ao convite das
instituicGes de acolhimento. Aquelas que concordaram em participar da pesquisa assinaram o
Termo de Concordancia da Instituicdo e indicaram jovens egressos com 0s quais mantinham
contato. Os responsaveis pelas instituicdes pediram autorizagdo aos jovens para fornecer seu
namero de telefone aos pesquisadores e, somente mediante consentimento, o contato e convite
para participacdo foi feito. O recrutamento de participantes também se deu através de
indicacdo dos proprios jovens entrevistados. Antes da entrevista todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram informados sobre a voluntariedade da
participacdo, o sigilo das informaces e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento.
As entrevistas foram conduzidas pela investigadora principal e ocorreram em locais
reservados, tendo a maioria sido entrevistada em suas préprias casas ou na instituicdo de
acolhimento da qual foram desligados. O tempo médio de duragdo de cada entrevista foi de
uma hora.

Os cuidadores indicados pelos jovens também assinaram o TCLE e foram
entrevistados nas instituicdes de acolhimento onde trabalham, com tempo médio de duracdo
de 50 minutos. Todas as entrevistas foram gravadas, mediante autoriza¢ao dos participantes, e

posteriormente transcritas.
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Anélise dos dados

Os dados foram submetidos a analise tematica, com auxilio do software NVivo,
seguindo os seis passos descritos por Braun e Clarke (2006). Apds a transcricdo das
entrevistas, realizada pela pesquisadora principal e por uma psicéloga treinada, a analise teve
inicio com a leitura exaustiva do material transcrito, obedecendo a primeira etapa de
familiarizacdo com os dados. Na segunda etapa trechos das entrevistas que apontavam
aspectos relevantes a respeito do fendbmeno da transicdo foram selecionados a fim de gerar
codigos iniciais. Esta codificacdo inicial baseou-se nos pressupostos indicados por Sarriera
(2014) para anélise de contextos: (1) necessidades sentidas e percebidas pelos participantes;
(2) principais problemas enfrentados e solucgdes propostas; e (3) levantamento dos recursos da
comunidade. Na terceira etapa iniciou-se a busca por temas, combinando os diferentes
codigos de acordo com suas semelhancas. Os temas foram entdo agrupados em dois eixos
tematicos: fatores de risco e fatores de protecéo.

A partir dos eixos principais, na quarta etapa, revisaram-se as combinagdes dos
codigos fim de garantir a homogeneidade interna e a heterogeneidade externa de cada tema
(Patton, 1990). Com os temas definidos refinaram-se também os subtemas. A quinta etapa
envolveu nomear os temas e subtemas identificando a esséncia de cada um e a relacdo dos
mesmos com o todo. Como resultado, uma lista para cada eixo tematico foi criada, com os
temas, subtemas e exemplos representativos. Em posse dessa lista final, prosseguiu-se a sexta
etapa, de redacdo dos resultados. As etapas um a quatro foram conduzidas pela pesquisadora
principal. Ao final da quarta etapa outros dois pesquisadores revisaram 0s temas e subtemas e
sua relacdo com os dados. As divergéncias foram discutidas e resolvidas por consenso,

procedendo-se a listagem final.

Resultados

A Tabela 2 apresenta os temas e subtemas resultantes da analise tematica realizada a
partir entrevistas com os jovens e cuidadores, organizados em dois eixos: fatores de risco e
fatores de protecdo. Dentro do eixo fatores de risco estdo os temas: apoio social insuficiente;
fragilidade emocional; funcionamento do sistema de protecdo e oportunidades restritas. O
eixo fatores de protecdo esta composto dos temas apoio social; caracteristicas pessoais;
religiosidade e recursos para a vida autbnoma. A Figura 1 ilustra um modelo ecoldgico
obtido a partir dos fatores envolvidos no processo de transicdo. Embora cada fator esteja
listado apenas uma vez, a influéncia de cada um extrapola e interage com outros fatores em
diferentes niveis contextuais. A seguir descrevem-se cada um deles e as caracteristicas que 0s

localizam no eixo de risco ou de protecao.



Tabela 2
Eixos Tematicos, Temas e Subtemas Gerados a Partir das Entrevistas
Eixo Tematico Temas Subtemas
Fatores de Religiosidade
Protecédo

Caracteristicas Altruismo

pessoais Autoconceito

Talento/Hobby
Apoio Social Apoio emocional

Fatores de Risco

Recursos para
vida autbnoma

Apoio Social
Insuficiente

Fragilidade
Emocional

Funcionamento
do Sistema de
Protecéo

Oportunidades
restritas

Apoio informacional

Auxilio financeiro

Trabalho

Formacao profissional
Habilidades de vida cotidiana
Moradia de transicéo

Cuidado como profissdo

Relacdes familiares complexas e ndo suportivas
Rupturas resultantes do desligamento

Solidéo

Falta de acompanhamento apds a saida

Instabilidade do cuidado

N&o participacéo do adolescente na tomada de deciséo
Pouco contato com a realidade fora das instituicGes
Poucas ocasides para exercer habilidades de vida
cotidiana

Responsabilidade pelo sucesso atribuida ao adolescente
Saida compulsoria aos 18 anos

Depender da ajuda dos outros

Falta de moradias de transi¢do

Dificil acesso ao ensino superior

Trabalho escasso e ndo qualificado
Comportamentos de risco como alternativa de vida

Fatores de protecao

Apoio social
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O apoio social foi enfatizado por todos os entrevistados, jovens e cuidadores, como

fator essencial para o enfrentamento da transicéo entre o acolhimento e vida adulta. Dois tipos

de apoio foram destacados, o apoio emocional e o apoio informacional. No subtema do apoio

emocional incluem-se todas aquelas fontes de cuidado que os jovens descreveram como
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afetivamente disponiveis. Ja o apoio informacional revelou-se nos relatos sobre conselhos,
incentivo, ajuda na resolucédo de problemas e autoafirmacéo recebida.

Diversas fontes de apoio emocional foram citadas, sendo que as mesmas podem ser
classificadas em adultos de referéncia, pares e profissionais. Adultos de referéncia sao
educadores e membros das equipes das unidades, maes ou pais sociais, voluntarios, padrinhos
afetivos e professores com 0s quais 0s jovens contam e cujas atitudes os inspiram e motivam:
“Além do [nome do diretor da unidade] eu tive um suporte assim, um papel fundamental, da
minha madrinha, que foi e € uma pessoa em quem eu me espelho bastante” J6UI. No que se
refere a apoio de pares, as fontes citadas sdo amigos, relacionamentos amorosos e, em poucos
casos, 0S iIrméos: “Minha namorada foi junto comigo, ndo desistiu. Eu acho que se ndo fosse
por ela eu taria até hoje na droga” J3UI. Por fim, a fonte de apoio oferecida por
profissionais se refere a psicdlogos e assistentes sociais, das unidades ou externos, pelos quais
se sentiram acolhidos em momentos dificeis: “Dai procurei uma psicologa, comecei a fazer
terapia, tipo, me ajudou muito, assim, sabe?” J3UI.

O apoio informacional é oferecido principalmente por adultos de referéncia e
apresentou trés caracteristicas marcantes: a escuta ativa, o favorecimento do protagonismo e a
imposicdo de limites e regras. A escuta permeada pela confianca, autoafirmacéo e cuidado,
permitindo ao jovem se sentir Unico e valorizado, foi destacada como importante fator
protetivo: “Eu acho que o que me tranquilizou mais foi uma conversa que eu tive com a
[nome da diretora da unidade] (...) Ela falou que ela tem certeza que eu estou apta para isso,
que ela me acha muito guerreira, muito responsavel para tal mudanga...” J8U4. Da mesma
forma, atitudes suportivas que permitiram aos jovens ocupar um lugar de protagonistas,
fortaleceram as crencas em suas proprias capacidades: “Um dia ele falou assim: Vai ter um
evento |a em Brasilia (...) escolnemos vocé e mais uma menina de Cianorte para representar
o sul do Brasil. (...) Me senti muito importante, tipo assim, foi bem da hora” J3UI.

A imposicdo de limites e regras por parte dos membros das equipes e padrinhos
afetivos, possibilitou que durante o acolhimento os adolescentes se sentissem amparados e
pudessem organizar suas rotinas para dar conta das atividades escolares e extracurriculares. A
diretora de uma das unidades revela que estabelecer limites € um dos maiores desafios, ao
mesmo tempo, considera essa tarefa uma importante demonstragdo de carinho: “E ndo é um

)

“nao” pelo “ndo”... Tudo tem um por que e eu vou conversando o tempo todo, explicando...’

Cs5U4.
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Caracteristicas pessoais

O altruismo, o autoconceito positivo e os talentos apresentados por alguns dos jovens
foram caracteristicas individuais que se destacaram como fatores de protecdo. Esteve bastante
presente nos discursos a vontade de oferecer a outros jovens, e a seus proprios filhos,
oportunidades de vida melhores do que aquelas que tiveram: “E meu sonho também é
construir um espago onde eu possa atender os meninos. (...) como se fosse uma republica,
onde eu possa atender meninos maiores de 18 anos” J2UI. As trajetorias dos jovens que
manifestaram essa intencdo estdo marcadas pela participacdo em projetos sociais, além de
escolhas profissionais ligadas area social e da saude.

Os jovens que revelaram maior satisfagdo com os diferentes aspectos de suas vidas
foram também os que descreveram mais virtudes préprias. Dentre as qualidades citadas
estiveram: reponsabilidade, determinacdo, curiosidade, inteligéncia, empenho, orgulho e
prudéncia. A vontade de vencer obstaculos, assim como a observancia as oportunidades para
tal, sdo atributos marcantes desses jovens.

Outra caracteristica dos que se dizem mais satisfeitos apds a saida do acolhimento € a
presenca de talentos para atividades artisticas ou esportivas (artes plasticas, artes cénicas,
musica, danca e futebol). Os talentos foram descobertos e incentivados durante o acolhimento
e ofereceram aos jovens oportunidades de ter experiéncias fora do contexto institucional. Dois
dos jovens entrevistados utilizam seus talentos como fontes de renda desde que foram
desligados, realizando trabalhos em grafite e atuando em filmes, pecas de teatro e comerciais:

“E ai apareceu as artes cénicas na minha vida assim. Foi encaixando e agora eu consigo viver disso”

JoU1.

Religiosidade

Préticas religiosas e a participacdo em grupos ligados a diferentes religiGes foram
apontadas pelos jovens como importantes recursos para o enfrentamento das dificuldades apds
a saida do acolhimento. Um dos jovens acredita que em muitas ocasifes a fé e a oracdo
cumpriram o papel de apoio que ndo foi oferecido por figuras parentais. A vida comunitaria
proporcionada pela vinculacdo com a Igreja também foi destacada como fonte de suporte para
alguns. Uma jovem afirma que frequentar a Igreja ajuda seu companheiro a manter-se
afastado das drogas. Outra destaca o apoio recebido através de doagbes (moveis, roupas,

fraldas e alimentos) arrecadadas por membros de uma comunidade religiosa.

Recursos para a vida autbnoma
A aquisicdo de habilidades de vida cotidiana bem como 0 acesso a recursos minimos

para a subsisténcia como trabalho, moradia, formacdo profissional e auxilios financeiros,
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facilitam enormemente o processo de transi¢cdo de acordo com os entrevistados. Parte desses
recursos foi obtida ainda durante o acolhimento, como o treino de habilidades para a vida
cotidiana: “A gente ajudava a tia na cozinha, a gente lavava a louga, a gente secava...
Limpava casa, passava pano... Foi muito bom isso porque foi um aprendizado do que a gente
vive aqui fora, entendeu?” J8U4. A formacdo profissional em muitos casos comecou a ser
oferecida dentro das instituicdes, atraves de cursos profissionalizantes e, para alguns jovens,
culminou na obtencéo de bolsas de estudo ofertadas por instituigdes do terceiro setor ou do
Ensino Superior.

Recursos financeiros frutos de poupancas ou de programas governamentais, como 0
Programa do Leite das Criancas e o Bolsa Familia, ofereceram aos jovens a possibilidade de
arcar com suas despesas quando ndo dispunham de outras fontes de renda. Apenas duas
jovens entrevistadas usufruem desses beneficios. A pratica de poupar dinheiro era estimulada
nas unidades de acolhimento, embora ndo houvesse obrigatoriedade. O dinheiro poupado
pelos jovens era fruto de praticas profissionais realizadas antes do desligamento ou de
projetos sociais dos quais participaram.

Muitas referéncias foram feitas a importancia do trabalho para o processo de transicao.
Alguns jovens acreditam que ter um vinculo empregaticio deveria ser condicdo para que
ocorra o desligamento. Isso porque entendem que, alem de garantir a subsisténcia, o trabalho
fortalece a autoestima e mantém os jovens afastados de comportamentos de risco: “Tipo, e
agora eu recebi o caché do filme. (...) Tipo, cara, eu tenho meu dinheiro! Vocé se se sentindo
util, entendeu? Ter uma roupa legal, coisa assim, se vestir bem” J6UI. Alguns dos jovens
entrevistados tiveram nas préprias instituicdes de acolhimento seus primeiros empregos apos
serem desligados. Eles apontam a experiéncia de trabalhar nas unidades como algo positivo,
especialmente pela garantia de fonte de renda.

Um ultimo aspecto citado como fator protetivo para a transicdo foi a garantia de um
local para morar ap6s o desligamento. Para somente trés dos jovens entrevistados a
modalidade de acolhimento em republica (moradia de transicdo) estava disponivel quando
completaram 18 anos. Esses jovens recém haviam sido desligados e consideravam-se
privilegiados: “Eu vi muita gente sair daqui com uma mdo na frente e outra atras... Chegar
na nossa vez e... A gente ter uma sorte dessa” JSU4. Mesmo 0s jovens que ndo tiveram a
mesma oportunidade acreditam que as republicas sdo fundamentais “a maioria dos meninos

que morou na republica eles conseguiram se preparar melhor para o mundo, pra realidade”

J4U1.
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Fatores de risco

Apoio social insuficiente

A falta de apoio social foi citada amplamente pelos jovens e cuidadores, especialmente
no que se refere ao apoio familiar. Dos treze jovens, seis disseram ndo manter contato com a
familia de origem. O subtema relagdes familiares complexas e néo suportivas revela a busca
(geralmente sem sucesso) pelo suporte dos familiares, a dependéncia de alguns pais em
relacdo aos jovens e a fragilidade das relagfes entre os irmdos. A situacdo vulneravel da
familia de origem segue impedindo que estas oferecam apoio, assim como era quando 0
acolhimento ocorreu: “Ai eu fui, depois de grande, conhecer ela [a mae]. Foi bem
complicado para mim porque eu achei que a minha mée, com o tempo, ela teria mudado. S6
que ndo. Ela ndo mudou nada” J13U5. Quando o vinculo se mantém, sdo os jovens que
oferecem apoio emocional e ajudam no sustento dos pais e familiares “(...) ele [pai] saiu do
tratamento [para alcoolismo] e ndo tinha mais casa (...) dai quando comecei a construir
minha casa eu ja comecei a construir um espago pra ele” J2UI.

Embora a maioria dos jovens tenha vivido a maior parte de suas vidas junto aos
irmaos, acolhidos nas mesmas instituicdes, a vinculacdo muitas vezes ndo se mantém na vida
adulta. Uma das jovens conta que perdeu o vinculo com seus irmdos quando estes foram
desligados da instituicdo: “Acabaram que ndo foram mais me ver, assim... Dai... Também
sentia falta deles” JI0US. As rupturas resultantes do desligamento nédo se restringem aos
irmé&os, referem-se também a quebras de vinculos estabelecidos com cuidadores, funcionarios
e pares com quem o0s jovens conviviam durante o acolhimento. Os discursos revelam o
impacto negativo do distanciamento dessas figuras que alguns jovens consideravam como
parte de suas familias.

Os educadores e mées sociais, embora citados como fontes de apoio por alguns, foram
também bastante criticados pelos jovens. Uma distincdo é feita pelos entrevistados entre 0s
educadores que encaram o cuidado como profissdo e os que de fato se preocupam com o
futuro dos seus educandos. Uma jovem afirma que a maioria dos adolescentes “mora na casa
do pessoal, mas ndo se sente familia” JI13US5 e a assistente social dessa mesma unidade
acredita que os adolescentes veem a mée-social “como se fosse uma doméstica, uma servigal,
que estd ali para servi-los” C2U5. Diante da falta de suporte social muitos descrevem
sentimentos de soliddo. Nesse subtema as falas expressam a tristeza dos jovens por estarem
sozinhos, assim como a angustia dos cuidadores ao terem que desligar adolescentes que nédo

tém ninguém com quem contar.
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Fragilidade emocional

Comportamentos de fuga e evitacdo, imaturidade e sentimentos de medo e abandono,
foram citados tanto pelos jovens como pelos cuidadores como razdes do despreparo para o
desligamento. A necessidade de restauracdo de si, do sofrimento vivido, interfere na
escolaridade e na possibilidade de engajar-se em atividades complementares. A diretora de
uma unidade acredita que trabalhar os aspectos emocionais é uma das principais necessidades,
ja que antes de instrumentalizar os jovens para a saida eles precisam “(..) resolver o
problema da mae dele que deixou, o0 pai que nunca conheceu, os irmaos que brigaram, os
abusos que eles sofreram” C4UI. Por parte dos jovens, 0 uso da expressdo “‘eu ndo estava
com cabega”, repetiu-se diversas vezes ao se referirem a oportunidades de preparo que

consideram ter perdido enquanto estavam acolhidos.

Funcionamento do sistema de protecao

Muitos foram os aspectos citados que interferem negativamente no processo de
transicdo e que se referem & forma como o sistema de protecdo funciona. As dificuldades vao
desde a esfera institucional, cada unidade de acolhimento, até a esfera socio-politica, como
por exemplo, a legislacdo vigente. Os jovens enfatizam que a saida compulséria aos 18 anos
ndo considera as especificidades de cada caso, j& que muitos adolescentes mesmo atingindo a
maioridade ndo querem deixar as instituicdes e ndao tem para onde ir: “O adolescente
completa 18 anos ele é chutado da instituicéo, assim, sabe? Cara, vocé fez 18 anos, vocé ndo
é mais responsabilidade do Estado, se dane. Vai viver sua vida, do jeito que ela €, né?”
J3U1. Por parte dos cuidadores, a obrigatoriedade do desligamento aos 18 também €
questionada e alguns assumem a responsabilidade de manté-los acolhidos: “Sendo bem
sincera com vocé, tem uma pressao sim... Completou dezoito tem que dar um jeito.... Ndo. Eu
assumo toda a responsabilidade até o dia que elas estiverem preparadas para sair” C5U4.

O desligamento compulsério é vivido por alguns como uma quebra de rotina, um
jovem relata ter saido sem completar o Ensino Médio e ndo ter conseguido vaga na escola
para continuar os estudos apds o desligamento. A falta de acompanhamento apds a saida
evidencia-se na situacdo deste jovem que, ao buscar apoio da unidade, obteve como resposta
que a equipe havia mudado e que por ndo conhecerem 0 caso ndo poderia ajuda-lo: “4 hora
que eu vi que a [nome da instituicdo] ndo ia ajudar, eu jd falei: ‘O, estd sendo dificil
sozinho’” J12Ul. Enquanto os jovens se referem as consequéncias de ndo receberem
acompanhamento, os cuidadores lamentam ndo poder fazé-lo e reconhecem a importancia
dessa continuidade: “E uma pena. A gente néio tem pernas para conseguir atender muito mais

do que os nossos, entende?” C4U1.
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A instabilidade do cuidado € outra dificuldade relativa ao funcionamento que interfere
na preparacao para o desligamento. Os jovens relatam que as mudangas de casa dificultam a
formacdo de vinculos afetivos: “A gente ficava dois meses em uma casa, cinco na outra (...)
Isso dai eu acho meio ruim para as criancas porque mexe... Com o emocional das criancas e
tudo...” JI13U5. Mudancas de equipe também foram citadas pelos cuidadores como
prejudiciais, ndo so pela vinculagdo entre eles e os acolhidos, mas pela descontinuidade do
plano de trabalho.

Outros dois aspectos relativos ao funcionamento que se caracterizam como fator de
risco sdo a ndo participacao do adolescente na tomada de deciséo e a responsabilidade pelo
sucesso atribuida ao adolescente. Os jovens relatam ndo terem sido consultados ou
considerados em seus objetivos e desejos, havendo uma necessidade de aceitar as
oportunidades disponiveis, mesmo que nao fossem do seu interesse. A0 mesmo tempo seus
relatos revelam a concep¢do de que sdo eles proprios 0s responsaveis por sua preparacao e
transicdo. A maioria dos jovens e uma educadora acreditam que, embora as oportunidades
sejam oferecidas a todos os adolescentes, alguns sabem tirar proveito delas, enquanto outros
ndo: “Fu acho que sé vai pra frente quem tem uma vontade de ir pra frente. Nao adianta vocé
querer me ajudar e eu ndo me ajudar também” C1U3.

Sobre falhas especificas do processo de preparacdo para a saida, dois aspectos
puderam ser identificados, que os adolescentes possuem pouco contato com a realidade fora
das instituicOes e que sdo poucas as ocasides para exercer atividades da vida cotidiana. O
desligamento para alguns veio acompanhado de surpresa com vida com a qual se depararam:
“Na verdade eu era muito virgem de tudo, assim... N&o sabia de nada, nada! Ai foi bem
dificil assim, sai de uma realidade e fui pra outra” J6UI. O brusco encontro com a realidade
é, de acordo com os entrevistados, fruto de acolhimentos que ndo favorecem a convivéncia
comunitaria e experiéncias no contexto de vida real.

Ao se depararem com a realidade os jovens deram-se conta de que ndo estavam
preparados para desempenhar tarefas do cotidiano, por ndo terem experimentado essas
atividades no dia a dia do acolhimento: “E, a gente nunca pegava énibus porque tudo a
[nome da educadora] levava. Eu ndo sabia quanto que valia 50 reais, eu ndo sabia o que que
dava pra comprar. Porque a gente ndo pegava dinheiro na mao. Foi dificultoso sair daqui,

manusear tudo” J5U3.

Oportunidades restritas
O cenéario com o qual os jovens se deparam ao deixar o acolhimento é permeado por

adversidades e uma das principais é a falta de oportunidades disponiveis nas mais diversas
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areas. Os jovens destacaram dentre 0s entraves as poucas opg¢des de trabalho, de lugar para
morar e de continuidade dos estudos. No ato do desligamento a falta de moradias de
transicdo (republicas) forga os jovens a buscarem refligio em casa de familiares com os quais
nem sempre possuem vinculos. Nos casos em que ndo ha possibilidade de retorno familiar,
ocorre uma alocacdo improvisada de acordo com o0s recursos disponiveis em cada ocasido:
“Nem sempre as vagas existem da forma que a gente quer. Entdo a gente consegue aloca-10s
ou nas familias ou nas... Principalmente, nas ONGs, que sdo mais receptivas (...) e 0S
condominios sociais que estdo espalhados por ai...” C3U2.

Ao sair, muitos dos jovens ndo possuem o Ensino Médio completo. O tema trabalho
escasso e ndo qualificado revela que conquistar uma vaga de trabalho com pouca escolaridade
é dificil e que as vagas disponiveis envolvem condi¢des precarias e informalidade: “Dai eu
até trabalhei um tempo escondido... Sem a moga saber que eu estava gravida, eu escondia
dela isso, porque eu tinha uma amiga que trabalhava nesse lugar e ela foi mandada embora
Jjustamente por estar gravida” JI10US5. Para as mulheres a conquista de um emprego esta
também atrelada a disponibilidade de vagas nas creches, um direito que nem sempre é
garantido.

Diante dessas dificuldades, muitos jovens revelaram ndo buscar satisfacdo pessoal
através do trabalho: “Ela pergunta para mim qual é cargo pretendido, eu ponho ‘a disposi¢dao
da empresa’, porque vou falar o que, né? Eu estou a disposi¢do da empresa, eu estou
precisando trabalhar, né?” J12UI. J& para aqueles que concluiram o Ensino Médio, a busca
por satisfacdo no ambito profissional € mais presente, especialmente pela possibilidade de
ingressar na Universidade. No entanto, o plano também esbarra em limitacGes, que vao da
dificuldade de conquistar uma vaga em instituicdo publica e gratuita, a impossibilidade de
reduzir a jornada de trabalho para continuar os estudos.

Com tantos entraves para o enfrentamento da vida adulta, duas alternativas sdo
apontadas como estratégias para subsisténcia: comportamentos de risco e dependéncia da
ajuda de outros. Os jovens que dependem de outras pessoas ou instituicbes, se dizem
desconfortdveis com essa posicdo: “Fu sei que eu ndo tenho nada. Eu sempre estou
dependendo dos outros. E muito ruim isso” JI0US. Esta jovem explica que embora depender
dos outros ndo seja ideal, preferiu esta alternativa a envolver-se em atividades ilicitas para
buscar seu sustento.

As historias de vida da maioria dos jovens estdo marcadas pelos comportamentos de
risco de familiares, tendo trés deles revelado envolvimento com drogas e trafico no passado.
Os entrevistados acreditam que o caminho da “marginalidade” acaba sendo mais viavel e

oferece beneficios mais imediatos do que o trabalho formal e a continuidade dos estudos. S&o
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inimeros os relatos sobre egressos das redes de contato dos jovens que estdo presos, mortos
ou em situacdo de rua em decorréncia de comportamentos de risco: “De 2009 pra cd, ja perdi
trés primos meus que, né, tava envolvido com tréafico ai. Na verdade todos. O Unico que s

restou fui eu e outro primo meu (...) Fora isso ai ja se foram todos jd, ja morreram todos”

J1U1.

MACRO/SOCIO-
POLITICO :

; EXO/INSTITUCIONAL

-------
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MICRO/PESSO %

QROTECAO

Figura 1. Modelo ecolégico obtido a partir dos fatores de risco e de prote¢do encontrados

Discusséo

Este estudo empregou a andlise tematica para investigar fatores de risco e de protecao
no processo de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida adulta de jovens egressos
do sistema de protecdo. Como resultado obteve-se um vasto mapeamento dos fatores
vivenciados, contemplando diferentes niveis contextuais, incluindo: individual, interpessoal,
institucional e sdcio-politico. A analise dos resultados reforcou o carater ecoldgico do
processo vivido por estes jovens, e a necessidade de preparacdo e desenvolvimento de
recursos para a resolugdo desta etapa de forma saudavel e com menos estresse psicossocial
(Sarriera, 2014).
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Embora todos os fatores interajam entre si, perpassando diferentes niveis contextuais,
alguns estdo mais restritos ao nivel individual, como é o caso das caracteristicas pessoais de
autoconceito positivo, altruismo, religiosidade e fragilidade emocional. Fatores de protecéo
sdo dinamicos e podem variar a depender do contexto e do momento de vida de casa pessoa,
no entanto a literatura destaca caracteristicas de personalidade como fatores de protecdo mais
estaveis e amplamente influenciadores dos resultados frente a adversidades (Bonanno,
Romero & Klein, 2015). Aspectos relacionados a identidade, como o autoconceito e a
autoeficécia, sdo componentes essenciais para que 0 jovem possa se sentir capaz de planejar e
cumprir metas, além de ressignificar vivéncias traumaticas (Stein, 2005).

Sentimentos de gratiddo, reconhecimento do sofrimento do outro e atitudes altruistas
foram comuns as falas de alguns dos jovens. S&o caracteristicas pessoais que tém como
consequéncia emocdes positivas de felicidade, orgulho e esperanca que motivam o
comportamento e favorecem a resiliéncia (Emmons & Shelton, 2002; Cyrulnik, 2005).
Associadas a elas estiveram relatos de crencas e praticas religiosas e de como estas
contribuem para enfrentar os desafios da vida autbnoma. Gratidao, altruismo e empatia séo
valores fomentados nas religiGes citadas pelos jovens, e a vivéncia desses aspectos contribui
na inibicdo da participacdo deles em comportamentos de risco como o consumo de drogas
(Scott, Hodge & Munson, 2018).

As caracteristicas pessoais positivas ajudam a fazer frente a fragilidade emocional,
causada pelas historias pessoais de vulnerabilidade. Problemas de satde mental estdo entre 0s
fatores de risco, de nivel individual, mais salientados por estudos sobre a transicdo entre o
acolhimento e a vida adulta (Courtney, Hook, & Lee, 2012; Scannapieco, Smith, & Blakeney-
Strong, 2016). Assim como defende uma das cuidadoras entrevistadas, pesquisadores
reforcam a prioridade do acompanhamento psicoldgico e psiquidtrico das criancas e
adolescentes acolhidos. Pecora (2010) enfatiza que esse cuidado deve ocorrer atraves de
servicos de saude mental de alta qualidade, essenciais para a promocdo do bem-estar
psicossocial dos egressos do acolhimento.

As histérias de vida invariavelmente permeadas por risco sdo caracteristicas que cada
um dos individuos carrega consigo, mas consequéncias de influéncias ocorridas no nivel
interpessoal. Auséncia de apoio parental e familiar, bem como conflitos familiares, estdo na
raiz da vulnerabilidade destes jovens, como ja apontam tantos outros estudos sobre o tema
(Courtney, Hook, & Lee, 2012; Greeson, 2013; Scannapieco, Smith, & Blakeney-Strong,
2016). Neste estudo, os resultados revelam que, embora a medida de acolhimento
pressuponha o acompanhamento das familias buscando a reunificagdo (Brasil, 1990), durante

a institucionalizag@o ocorre um enfraquecimento dos vinculos familiares. Quando o jovem sali,
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a vinculagdo nem sempre se restabelece, e, quando a reaproximagao ocorre, constitui-se uma
relagcdo de dependéncia ou de risco psicossocial.

Essa dindmica j& havia sido revelada por estudos anteriores com jovens egressos.
Sulimani-Aidan (2017) verificou a dependéncia financeira e emocional dos familiares em
relacdo ao jovem egresso em lIsrael, assim como a dificuldade da familia em oferecer suporte
emocional e instrumental. Montserrat, Pernas e Brage (2016) acreditam que o sentimento de
pertenca a uma familia é fundamental apds a saida, mas constataram que a maioria dos
egressos na Espanha ndo mora com elas. Os autores também encontraram que, assim como 0s
jovens deste estudo, muitos dos seus entrevistados perderam contato com seus irmédos quando
acolhidos, ou ao longo do processo de transicéo.

J& que a coesdo familiar, importante preditor de resiliéncia, dificilmente encontra lugar
na histéria dos jovens egressos do acolhimento, outras fontes de vinculacdo afetiva,
especialmente aquelas que possam substituir o apoio parental, precisam ser incorporadas a
rede de suporte (Cyrulnik, 2005; Masten et al. 1999; Werner, 1993). O papel substitutivo pode
ser exercido por educadores ou mées/pais sociais, que ocupam lugar central de cuidado e de
vinculacdo afetiva durante e ap6s o acolhimento. No entanto, parece ser que aqueles que tém
no cuidado uma profissdo, sem que haja grande interesse pelos adolescentes, falham em
atender as necessidades afetivas de seus educandos (Masten & Garmenzy, 1985). Membros
das equipes das unidades que foram apontados como figuras de referéncia pelos jovens
apresentam em comum o interesse genuino pelos acolhidos e um olhar individualizado.
Quando essas caracteristicas permeiam o cuidado, a postura ativa do jovem na busca de
estratégias e fontes de suporte para solucionar problemas tende a ser reafirmada, funcionando
como motor promotor de resiliéncia (Werner, 1995).

O apoio genuino e individualizado foi oferecido aos jovens por outros adultos que ndo
fazem parte das equipes do acolhimento, como padrinhos e madrinhas, professores e
voluntarios. Essas figuras se tornaram o que a literatura recente intitula de “mentores”, nao
somente por serem exemplos a seguir, mas também por oferecem conselhos e
instrumentalizacdo em assuntos sobre 0s quais possuem conhecimento (Greeson, 2013). Essas
relacbes em alguns casos se estabelecem naturalmente, através de encontros ao acaso e
interesses comuns, mas em outras ocorrem por incentivo das equipes das unidades, através de
programas como o apadrinhamento afetivo. Independente da origem da vinculacao, a relacéo
com esses adultos tem em comum a confianca e a compreensao que facilitam a oferta de uma
escuta ativa, encorajadora e consistente (Osterling & Hines, 2006). Courtney e Dworsky

(2006) constataram que quanto mais adultos de referéncia com essa postura, melhor, pois
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contando com fontes diversificadas de apoio os jovens tem mais chances de se sair bem nos
diferentes &mbitos necessarios para um processo de transicdo bem-sucedido.

A importancia da postura dos cuidadores e profissionais do sistema de protecdo na
preparacdo do jovem para a saida tem sido pauta de estudos e discussdes recentes (Eastman
al. 2017; Elage, Goeés, Fiks, & Gentile, 2011). Discute-se que capacitacdes desses agentes
precisam perpassar os diferentes niveis contextuais, sendo oferecidas a todos como parte de
politicas publicas, sem deixar de atender aos interesses institucionais e as necessidades
especificas de cada unidade (Barros & Naiff, 2015). Sistemas como 0 norte-americano,
atravessam mudancas paradigmaticas na formacdo de cuidadores, motivadas pela
comprovacdo de que programas de preparacdo para a transicdo s6 sdo eficazes quando
envolvem os jovens na tomada de decisdao (Courtney, 2009). Da mesma forma, nossos
resultados reforcam a necessidade de cuidadores construtores de subjetividade, que
contribuam para o favorecimento de um papel ativo na conquista da autonomia, evitando que
0 jovem transite acreditando que ndo soube aproveitar as oportunidades oferecidas (Oriente &
Sousa, 2005).

Assim como para mudancas na capacitacdo das equipes, nossos resultados apontam
para outros aspectos de nivel institucional que precisam ser reestruturados para favorecer o
processo de transicdo. Num contexto em que 74% dos acolhidos estdo em abrigos
institucionais (MDS, 2017), com propor¢do de até um educador para cada 10 educandos
(Brasil, 2008), o cuidado individualizado apontado como fator protetivo, estd certamente
comprometido. Também interferem na qualidade do cuidado a rotatividade de cuidadores e as
transferéncias que os acolhidos sofrem de uma unidade para outra. Mudancas de cuidadores,
casa, escola e amigos impactam significativamente o bem-estar de criangas e adolescentes
(Montserrat et al.,, 2015). No contexto do acolhimento em que as mudangas Sd0 mais
frequentes e outros fatores de risco estdo associados, os efeitos negativos sdo especialmente
impactantes (Humphreys et al., 2017; Pecora et al., 2006).

Avancar no reordenamento das unidades de acolhimento proposto em 2013, com
vistas a diminuir o namero de acolhidos por unidade e aumentar o numero de familias
acolhedoras (Brasil, 2008), ¢ fundamental para que se possa melhorar a qualidade da
preparacdo para a vida adulta. Ndo sO pela urgéncia de relacbes de cuidado mais
individualizadas e menos instaveis, mas porque servigcos menores ou familias substitutas
possibilitam maior interagdo do acolhido com a realidade. E de fundamental importancia que
0 adolescente circule por diferentes contextos, a fim de experimentar situagdes que propiciem
o treino de habilidades para resolver problemas, caracteristica pessoal essencial para o

enfrentamento de adversidades (Masten & Garmenzy, 1985). O contato com a realidade fora
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do acolhimento também pode ser oferecido através de programas complementares. Programas
de instrumentalizacdo para a vida adulta sdo muito comuns em diversos paises, mas no Brasil,
ainda s&o incipientes. Uma das iniciativas nacionais com esse objetivo (desenvolvida por uma
instituicdo do terceiro setor) oferece ao jovem oportunidade de ocupar espacgos publicos, de
estabelecer redes de contatos e exercitar papéis da vida adulta (Instituto Fazendo Histdria,
2014).

Oportunidades dessa natureza deveriam ser oferecidas a todos os jovens, como parte
de politicas voltadas especificamente para eles. No contexto nacional, a auséncia de respaldo
para que o jovem transite do acolhimento a vida adulta é evidenciada ndo s pela falta de
programas de preparagdo, mas em aspectos mais emergenciais, como a inexisténcia de
moradias de transi¢do. As republicas estdo dentre as modalidades de acolhimento previstas
por lei e deveriam oferecer ao adolescente, quando ndo ha possibilidade de retorno familiar,
“(...) apoio técnico na organizagdo dos espacos de escuta e construgdo (...) de projetos de
vida” (Brasil, 2008). Dados de um levantamento de 2016 revelam que naquele ano apenas 23
repUblicas estavam em funcionamento em todo o territério nacional (MDS, 2017).

Os beneficios de prolongar o tempo de permanéncia no sistema de protecdo tém sido
amplamente demonstrados e discutidos por pesquisadores e formuladores de politicas
publicas (Dworsky, Napolitano, & Courtney, 2013; Hook & Courtney, 2011; Lee, Courtney
& Hook, 2012; Scannapieco, Smith, & Blakeney-Strong, 2016). Estudo longitudinal com 732
egressos nos Estados Unidos demonstrou que cada ano a mais no sistema de protecdo
aumenta em 46% as chances de continuidade dos estudos, diminuindo, consequentemente, as
taxas de desemprego (Courtney & Hook, 2017). A empregabilidade, as dificuldades
financeiras e a interrupcdo dos estudos estdo entre os principais desafios relatados pelos
jovens que egressam do sistema de protecdo em Curitiba. Assim como apontam 0s estudos
internacionais, nossos jovens e seus cuidadores entendem a continuidade do amparo para além
dos 18 anos, especialmente através de programas de moradias de transicdo, como um fator de
protecdo importante para a conquista de resultados positivos a médio e longo prazo.

Foram poucos 0s egressos entrevistados que usufruiam de beneficios oferecidos pelo
governo para auxilid-los no sustento e facilitar o processo de transicdo. As duas jovens
beneficiadas, contempladas com o Bolsa Familia e o Programa Leite das Criancgas, tém filhos
e preenchem requisitos de renda minima que situa suas familias em situacéo de pobreza. No
Brasil, a condicdo de vulnerabilidade e caréncia de suporte social dos jovens egressos parece
ndo constituir fundamento suficiente para garantir-lhes a posi¢do de beneficiarios durante a
transicdo. Em alguns municipios e estados, propostas de projetos de lei com foco nessa

populacédo ja foram apresentadas. Em Presidente Prudente um projeto de 2017 foi aprovado
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em primeira instancia, ja nos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, as propostas apresentadas
em 2013 foram arquivadas (Bugalho, 2018; Costa, 2012; Perugini, 2013).

Essa realidade é diferente daquela encontrada em regides como a Europa e América do
Norte. Em diversos paises situados nesses continentes as politicas publicas destinadas a
egressos sdo realidade ha muitos anos, e avangcam com base em pesquisas sobre o tema, a
ponto de oferecerem recursos que atendem necessidades individuais a depender dos objetivos
e planejamento de cada adolescente (FEPA, 2014; Courtney, Dworsky & Napolitano, 2013;
SOS Children’s Villages International, 2016). Na América Latina um movimento na direcao
de politicas especificas comeca a ocorrer, a exemplo da Argentina, que, com base em
pesquisas e com amplo apoio popular, caminha para a implantacdo da “ley del egreso” que
garantira capacitagdo, remuneracéo e referéncias afetivas até os 21 anos (Incarnato, 2018).

A anélise aprofundada dos fatores de risco e de protecéo revelados por esta pesquisa
em diferentes niveis contextuais, permite observar um desequilibrio que dificulta o processo
de transicdo (Masten, 2001). O esquema apresentado na Figura 1 revela que os fatores de
risco estdo distribuidos nos niveis individual, interpessoal, institucional e socio-politico,
enguanto que fatores de protecdo tendem a concentrar-se nos niveis individual e interpessoal
(quando muito, na relacdo entre unidades de acolhimento e apoiadores externos). Como
consequéncia, tem-se que as oportunidades existentes sdo usufruidas principalmente pelos
adolescentes cujo repertorio de habilidades e estratégias de enfrentamento é maior e/ou cujas
historias de vida apresentam menos risco. Esse movimento reforca a vulnerabilidade da
maioria, ao invés de oferecer a todos boas condi¢Ges de enfrentar a vida apds o desligamento.
Os jovens que demonstram talentos ou interesses especificos acabam sendo orientados a
formagdo e a profissionalizacdo, obtendo melhor desempenho no processo de transigéo.
Enquanto isso, os muitos jovens que mal conseguem completar o ensino obrigatério estdo
destinados a empregos ndo qualificados, dependéncia de outros e/ou comportamentos de risco

como alternativas para subsisténcia.

Considerac0es Finais
A falta de servigos e politicas publicas destinadas a populacdo jovem com histéria de
acolhimento institucional no Brasil, deposita inteiramente nos ombros de cada um dos
egressos a responsabilidade pelo sucesso de seus processos de transigédo, isentando o Estado
do seu papel de protecdo e garantia de direitos. Atraves deste estudo foi possivel verificar a
necessidade urgente de promocdo de fatores protecdo de macro e exo contexto a fim de
favorecer o desligamento e os resultados futuros de adolescentes acolhidos. Nesse sentido,

dois caminhos precisam ser percorridos: (1) o da observancia as leis e diretrizes ja existentes
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(desligamento gradual; capacitacdo dos cuidadores; implantacdo de republicas;
reordenamento das unidades; e aumento do numero de familias acolhedoras) e (2) o da
formulacao de programas e politicas publicas especificas para esta populagéo (treinamento de
habilidades de vida cotidiana; aproximacdo a mentores; bolsas de auxilio financeiro; e
prolongamento do tempo de permanéncia no sistema de protecao).

Além da promocéo de fatores protetivos de macro e exo contexto, este estudo também
revela a importancia de que as mudangas ocorram alicercadas na concepgdo de que o jovem
deve ser protagonista de todo o processo. Quanto maior for o papel central dos jovens na
tomada de decisdes sobre sua vida e planos de futuro, maiores as possibilidades de que
programas e politicas destinadas a eles sejam de fato efetivas.

Ainda h& muito a ser investigado sobre a transicdo para a vida adulta no contexto do
sistema de protecdo brasileiro, de modo que é imprescindivel continuar avancando na
producdo de conhecimento neste campo. A superacao de algumas das limitacdes deste estudo
pode contribuir para esse avango. Destaca-se, em especial, a limitacdo referente a
representatividade dos participantes, ja que aqueles em situacdo de extrema vulnerabilidade
(moradores de rua, dependentes quimicos e em conflito com a lei) ndo puderam ser acessados.
Outra limitacdo se deve a excessiva burocratizacdo envolvida na conducao de pesquisas no
contexto da protecao especial, que desconsidera o nivel académico dos projetos apresentados
e impde barreiras mesmo quando cuidados éticos estdo sendo tomados. A superacdo destes
entraves em estudos futuros tende a favorecer a representatividade das amostras, bem como a
conducdo de pesquisas longitudinais. Entende-se que o desenho transversal aqui adotado
limita a compreensdo do fenbmeno como processo que se da desde a preparacdo até alguns

anos apods o desligamento.



CONCLUSAO
No desenvolvimento desta tese as diferentes fontes de dados e métodos de analise se

complementaram para atingir o objetivo central de compreender como ocorre 0 processo de

transicdo entre o acolhimento institucional e a vida adulta, identificando as principais

necessidades dos adolescentes e jovens. A titulo de concluséo, apresenta-se agora a integracao

dos resultados. A Figura 1 representa o processo de comparagédo, de acordo com o desenho de

triangulacdo concordante proposto por Creswell (1994). Os resultados convergem e também

contrastam, mas de forma geral compde seis grandes temas que se referem as principais

necessidades envolvidas no processo de transi¢do. S&o elas: (1) preparacdo para a vida adulta

(habilidades de vida cotidiana, profissionalizacdo e escolaridade); (2) apoio social e

emocional; (3) estabilidade no acolhimento; (4) aspectos de exo e macro contexto; (5)

empoderamento e participacdo ativa na tomada de decisdo; e (6) implementacdo e avaliacdo

continuada de programas e Servigos.
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Figura 1. Triangulacdo dos resultados a partir do desenho de métodos mistos
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Um dos aspectos que atravessa 0s cinco capitulos desta tese € a evidéncia de que a
transicdo para o desligamento de adolescentes em situacéo de acolhimento institucional exige
uma preparagdo focada nos desafios proprios da vida adulta. A emancipa¢do compulséria aos
18 anos, que obriga os jovens a subitamente viverem de forma independente, pressupde o
preparo para realizacdo de atividades cotidianas (fazer compras, cozinhar, administrar
financas, usar transporte publico, etc.) bem como um vinculo empregaticio que os permita
prover suas necessidades bésicas. Vimos que no contexto brasileiro essa preparacdo se faz
ainda mais necessaria, ja que de forma geral nossos jovens ndo contam com moradias de
transicdo (republicas) e muitas vezes também ndo contam com o suporte de suas familias de
origem.

Trés aspectos revelaram-se especialmente importantes na preparagdo dos jovens: a
aquisicdo de habilidades de vida cotidiana, a profissionalizacdo e o nivel de escolaridade. A
maioria dos programas de intervencao analisados na revisdo sistematica centrou seus esforcos
em favorecer esses trés aspectos. Observou-se, porém, uma énfase no treinamento de
habilidades de vida cotidiana, que é fruto de politicas publicas especificas destinadas a essa
populacdo em paises como os Estados Unidos. De forma geral, os adolescentes participantes
dos estudos quantitativos desta tese sentem-se preparados para realizar tarefas de vida
cotidiana ao deixarem as instituicdes. Por outro lado, o discurso dos jovens que ja egressaram
revela que ao sairem deram-se conta de que na verdade ndo estavam tdo preparados quanto
imaginavam. As poucas oportunidades oferecidas dentro das instituicbes para exercitar
habilidades cotidianas foram apontadas como causa da inexperiéncia para cozinhar, usar
transporte publico, administrar finangas, entre outras tarefas tipicas da vida adulta.

O nivel de escolaridade determina em grande parte as opgOes de trabalho que os
jovens encontrardo apés a saida, bem como as chances de continuidade dos estudos e ingresso
no Ensino Superior. A influéncia do nivel de escolaridade na insercdo profissional apés a
saida estd evidenciada nos resultados da metanalise. Os estudos quatro e cinco também
demonstram a importancia do nivel de escolaridade e numero de retencfes para as aspiracoes
de continuidade dos estudos, bem como para a conquista de postos de trabalho por jovens
egressos no sul do Brasil.

Trés dos estudos desta tese apontaram diferengas entre meninos e meninas no que se
refere a empregabilidade e escolaridade. Ser menina parece influenciar positivamente as
chances de ter um emprego ao sair do acolhimento, bem como reduzir as chances de reten¢des
escolares. Esses dois resultados sdo complementares, ja que quanto mais escolaridade,
maiores as chances de conquistar uma vaga de trabalho. No entanto, os resultados também

revelam a precariedade e a informalidade das vagas de trabalho conquistadas pelas meninas,
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assim como a interferéncia da maternidade na continuidade dos estudos e na empregabilidade.
Em relagdo a este Ultimo aspecto, destaca-se que a maternidade em si ndo configura risco para
as meninas participantes, mas sim a falta de suporte social e ndo observancia a direitos (como
vagas nas creches) que as permitam voltar a estudar e trabalhar.

O tema do suporte social e do apoio emocional é transversal aos cinco estudos que
compde a tese. A fragilidade das redes de suporte caracteriza-se como principal fator de risco
para o desenvolvimento dos adolescentes e jovens participantes. Por outro lado, fontes de
suporte substitutivas encontradas durante o acolhimento funcionam como principais fatores de
protecdo. Toda a preparacdo destinada a aspectos praticos da vida cotidiana apds o
desligamento, ndo encontra sustentacdo se ndo houver pelo menos um adulto de referéncia
que possa servir como fonte de apoio emocional, instrumental e informacional. Nesse sentido,
destaca-se a importancia do favorecimento de vinculos com mentores que acompanhem 0s
jovens em seus processos de transicdo. Os egressos entrevistados revelam, em concordancia
com estudos anteriores (Courtney & Dworsky. 2006; Masten & Garmenzy, 1985), que quanto
mais adultos funcionando como referentes, maiores as oportunidades de desenvolver as
diferentes potencialidades que possuem.

A constancia oferecida pelos vinculos com mentores, sejam eles naturais ou ndo,
ofereceu a alguns dos jovens entrevistados um contraponto em relacdo a outro importante
fator de risco para seu desenvolvimento: a instabilidade no acolhimento. A problematica das
trocas de instituicOes e cuidadores evidenciou-se nos resultados dos estudos dois, trés e cinco.
As consequéncias da instabilidade sdo amplamente investigadas nos mais diversos paises,
havendo consenso sobre os efeitos deletérios da mesma para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes (Barth & Jonson-Reid, 2000; Humphreys et al., 2017; Pecora et al., 2005). No
sul do Brasil, como revelam os resultados desta tese, a problematica é especialmente
impactante para 0s processos de transicdo, ja que a experiéncia de passar por duas ou mais
instituicGes de acolhimento € uma realidade para a grande maioria.

O ndmero de instituicbes pelas quais as criancas e adolescentes acolhidos passam, a
qualidade do cuidado oferecido nelas e a garantia da convivéncia familiar e comunitéria, séo
todos aspectos que se revelaram especialmente importantes para um bom processo de
transicdo. Sao condicOes que dependem em grande parte de agOes e servigos vinculados a
niveis contextuais sobre os quais os adolescentes e jovens ndo tem influéncia direta. A
necessidade de promover e fortalecer fatores protetivos que transcendam as caracteristicas
pessoais e 0s relacionamentos face-a-face de cada individuo esta evidenciada pelo conjunto de

estudos conduzidos nesta tese.
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As principais necessidades para um processo de transicdo bem sucedido serdo sanadas
através da observancia (ndo s6 pelo sistema de protecdo como por diferentes setores da
sociedade), as diferentes diretrizes que ja existem e podem garantir os direitos desses jovens.
Os resultados obtidos permitem destacar alguns dentre os fatores protetivos de macro e exo
contexto que ja estdo descritos em documentos como o ECA, o PNCFC e o Manual de
OrientagGes Técnicas para os Servigos de Acolhimento, mas que precisam ser efetivados. Um
deles é o fortalecimento da convivéncia comunitaria, pois se observou que a participacdo na
comunidade tem relacdo com bons resultados na escola, no trabalho e na aquisicdo de
habilidades para a vida cotidiana. Outro fator estd na atencéo de qualidade a saude mental, j&
que a fragilidade emocional inerente a maioria dos adolescentes é um dos principais entraves
na preparacdo para a vida adulta. Por fim, fatores como a implantagdo de moradias de
transicdo (republicas), o reordenamento dos servicos de acolhimento a fim de reduzir o
nimero de acolhidos em cada instituicdo, e a capacitacdo continuada dos educadores e
profissionais também se mostraram essenciais para a conquista de bons resultados apds o
desligamento de acordo com os resultados obtidos nos diferentes estudos.

Ao atender as necessidades de preparacdo e apoio emocional dos adolescentes
descritas acima, um fator crucial ainda precisa ser considerado. O adolescente ou jovem deve
ocupar papel central no planejamento e nas decisfes a respeito de sua vida e de seu futuro. A
revisdo sistematica revelou que programas de intervencdo cujas avaliacdes tiveram resultados
satisfatorios, apostaram na construcdo coletiva com participacdo dos jovens, oferecendo-lhes
o0 lugar de protagonistas de suas proprias historias. Esse aspecto foi também muito destacado
pelos egressos entrevistados no estudo qualitativo, que enfatizaram o papel protetivo de
relagbes de apoio que favoreceram seu protagonismo e consideraram suas opinides. Em
conjunto, os estudos desta tese apontam enfaticamente para esta diregdo, agcdes com objetivo
de favorecer a autonomia e preparar o adolescente para o desligamento s6 serdo efetivas na
medida em que estes sejam empoderados para superarem a posi¢do de meros usuarios de
Servigos.

Os resultados do primeiro, do terceiro e do quinto estudo trazem algumas
contribuicdes no que se refere especificamente a programas de intervencdo para jovens com
historia de acolhimento. A primeira delas é a constatacdo de que, para além da protecéo e
suporte oferecido nas instituicbes de acolhimento, servigcos auxiliares com foco na transicao
sdo muito benéficos. A revisdo sistematica dos programas existentes em alguns paises revela a
variedade de estratégias e formatos que podem ser adotados para facilitar o processo
transitdrio. Estes programas sdo em geral oferecidos por entidades e profissionais externos as

equipes do acolhimento, e complementam o cuidado e suporte oferecido por estas. Nesse
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sentido, muitas das dificuldades vivenciadas pelos participantes destes estudos poderiam ser
superadas com auxilio de programas semelhantes no contexto brasileiro. Embora no Brasil
existam algumas iniciativas pontuais para auxiliar os jovens na transi¢cdo, nossos resultados
evidenciam que tais servicos precisam ser oferecidos de forma universal e continuada.

Além da caréncia de politicas e programas especificos para atender as necessidades
dos jovens em transicdo, identificou-se a necessidade de avaliagcdo continuada de programas,
que embora n&o tenham como foco o0s egressos, sdo auxiliares na preparagdo deles. E o caso
do Programa Jovem Aprendiz, focalizado na profissionalizacdo dos adolescentes, e que de
acordo com nossos resultados falha em favorecer as perspectivas de futuro dos acolhidos.
Nossos resultados, assim como de estudos anteriores (Alves & Albanese, 2016; Amazarray et
al. 2009), apontam que as falhas desta politica podem estar atreladas a falta de participacao
ativa do jovem no processo de aprendizagem. No entanto, somente através de avaliacGes de
processo, efeito e impacto desta politica sera possivel conhecer de fato quais sdo as melhorias
que precisam ser conduzidas a fim de que ela atinja seus objetivos.

Apo6s a analise do processo de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida
adulta através de diferentes perspectivas, verifica-se que ainda hd um extenso caminho a ser
percorrido para a garantia dos direitos dos jovens egressos do sistema de protecao brasileiro.
Parte desse caminho é certamente composto pela producdo de conhecimento cientifico sobre o
tema, a fim de contribuir para a visibilidade dessa populacdo negligenciada e para a melhora
das praticas destinadas a ela. Esta tese configura-se como importante passo nesse sentido,
porém ela contém limitacdes que precisam ser evidenciadas e consideradas na interpretacao
de seus resultados.

As principais limitagdes certamente se referem as amostras utilizadas nos estudos trés,
quatro e cinco. Nos estudos gquantitativos, amostras mais numerosas poderiam ter oferecido
maior robustez as analises conduzidas, assim como maiores condi¢bes de generalizacdo dos
resultados as populaces de adolescentes acolhidos nas trés cidades onde os estudos foram
conduzidos. Para o estudo qualitativo a limitacdo em relagdo aos participantes ndo esteve
vinculada a quantidade, mas a representatividade. Muitos dos jovens egressos encontravam-se
em situacdo de rua, envolvidos em atividades ilicitas, presos, ou em outros contextos que
dificultaram sua participagdo na pesquisa. Entende-se que os jovens participantes refletiram
em profundidade sobre o processo de transicdo, oferecendo elementos importantes para a
compreensdo de desfechos mais e menos favoraveis. No entanto, é possivel que a participagdo
de jovens com trajetorias distintas e menos resilientes possa contribuir ainda mais para a

compreensdo do fenémeno.
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As condi¢Oes de vida dos participantes desta tese oferecem outro ponto a ser discutido
em termos de limitacbes e futuras possibilidades. Estudos com populagdes vulneraveis
precisam estar pautados em cuidados éticos que extrapolam aqueles normalmente adotados
em pesquisas com seres humanos. Para além da aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa e
da observancia rigorosa as normas da resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, os
pesquisadores envolvidos nesta tese buscaram a protecéo integral dos participantes, adotando
uma postura de reconhecimento dos adolescentes e jovens como atores sociais e protagonistas
do processo de pesquisa (Morais et al., 2017).

A resolucdo 510/2016, a mais recente sobre ética na pesquisa em ciéncias humanas e
sociais, avangou ao superar entraves que a psicologia enfrentava ao conduzir estudos com
populacbes vulneraveis, que sdo o publico prioritario do nosso saber e pratica (Costa, Landim
& Borsa, 2017). No entanto, o respeito e maior autonomia oferecida por tal resolucdo a nossa
area de conhecimento, ndo avaliza 0 acesso aos participantes de pesquisa. Especificamente no
campo da protecdo especial, observou-se uma crenca de que a participacdo de sujeitos
vulneraveis em estudos é necessariamente danosa. Entende-se que isto se deva a insuficiente
relacdo entre este campo de atuacdo (e seus profissionais) e a academia (e seus
pesquisadores). O fato é que, em decorréncia desta realidade, obtivemos negativas de
participacdo por parte de instituicdes e departamentos de protecdo especial, justificadas pelo
temor de revitimizacdo dos participantes. O cerceamento de acesso a pesquisa nesse contexto
desconsiderou o nivel académico do projeto a ser conduzido, bem como a trajetéria, formacéo
e compromisso ético dos profissionais pesquisadores envolvidos.

Quando houve aprovacdo dos setores de protecdo especial para contatar as unidades de
acolhimento, a autorizacdo esteve marcada por extenso e burocratico processo. Nem sempre
esteve claro a quem cabia o papel de analisar o pedido e o projeto, 0 que exigiu uma
sequéncia de e-mails, telefonemas e visitas para garantir a continuidade desses processos. O
periodo de espera pela aprovacao dos pedidos variou entre quatro e oito meses. Nos casos em
que eles foram aprovados, o documento obtido tampouco garantiu 0 acesso as instituicdes, ja
que as equipes das unidades também coube autonomia em aceitar ou ndo a presenca dos
pesquisadores. Entende-se a importancia dos esfor¢cos empregados para garantir a protecao
dos adolescentes, jovens e profissionais. No entanto, problematiza-se a falta de relagéo entre
pesquisa e pratica neste contexto, que se traduz em limitagdes importantes para a construcéo
de conhecimento na area e consequente estagnacdo das mudancas e melhorias praticas
baseadas em evidéncias.

Processos menos burocraticos e mais formalizados de avaliagdo de propostas e

projetos de pesquisa ja aprovados por comités de ética também facilitariam a superagédo de
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outra importante limitacdo desta tese. Ressaltou-se ao longo dos estudos conduzidos que a
transicdo entre o acolhimento institucional e a vida adulta é um processo permeado por
caracteristicas pessoais e contextuais. Como qualquer processo, estaria tanto melhor
investigado quanto mais tempo se destinasse a acompanhar os participantes de pesquisa em
suas trajetérias. O desenho transversal adotado certamente limitou essa compreensao
processual, e, para estudos futuros sugere-se a adocdo de desenhos longitudinais que
permitam o acompanhamento desde a preparacao até os resultados ap6s o desligamento.
Considerando suas limitacdes e o cenario em que a tese foi construida (permeado por
cortes orcamentarios e longa interdicdo do prédio do Instituto de Psicologia da UFRGS),
entende-se que os objetivos foram cumpridos e que sdo diversas as contribuicdes que ela
oferece ao campo de atuacdo. Encerra-se a escrita e inicia-se neste momento a divulgacdo do
conhecimento, através de publicacdes e participacdo em eventos e congressos. Doravante,
tem-se também como importante objetivo a devolucdo dos resultados aos profissionais e
cuidadores das mais de 40 unidades de acolhimento envolvidas, bem como aos jovens
participantes do estudo qualitativo. Espera-se refletir com estes sobre alternativas na
construcdo de solucbes para as necessidades levantadas nesta pesquisa. Pretende-se ainda
seguir colaborando para a continuidade do trabalho de parceiros importantes como o Grupo
NOs e a Red Latinamericana de Egresados de Proteccién, no objetivo comum de favorecer
competéncias e habilidades necessarias para que adolescentes e jovens possam exercer

plenamente seus direitos uma vez fora do sistema de protecéo.
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ANEXO B - Questionario (estudos I11 e 1V)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

DATA: / /

CODIGO:

A seguir vocé encontrara questdes que abordam uma série de aspectos relacionados a sua vida,

e a como vocé avalia cada um deles.

N&o ha respostas certas nem erradas! NGs estamos apenas interessados em saber suas opinides

e avaliagdes, tudo de forma confidencial.

Vocé vai observar que em algumas questdes pedimos que vOcé escreva sua resposta e em
outras pedimos que marque a alternativa que melhor descreve vocé no momento.

Desde ja agradecemos a sua participacao!

1. Idade: anos
2. Sexo: a. () Feminino b. ( )Masculino

3. Data de nascimento: / /

4. Onde vocé mora?
a. () Abrigo

b. ( ) Casa Lar
c. () Republica
d. ( ) Outro. Qual?

5. Vocé ja morou em mais de uma institui¢do?
a.( ) Néo b. ( )Sim. Em
guantas?

6. Ha quanto tempo vocé mora em uma
instituicdo? (somando todas, caso ja tenha
morado em mais de uma)

a. () Menos de um ano

b. ( ) Entre um e dois anos

c. () Entre dois e cinco anos

d. ( ) Entre cinco e dez anos

e. () Mais de dez anos

7. Quantos anos vocé tinha quando foi morar
em uma instituicao? anos

8. No ultimo ano, vocé manteve contato com
sua familia de origem (de sangue)?
a.( )Na&o  b.( )Sim. Com quais pessoas?

9. Se sim, de quanto em quanto tempo vocé
encontrou alguém da sua familia?

90

a. () Mais de uma vez por semana
b. ( ) Uma vez por semana

c. () Uma vez a cada quinze dias
d. ( ) Uma vez por més

e. () Quase nunca

10. De guanto em quanto tempo vocé gostaria
de encontrar com alguém da sua familia?
a. () Mais de uma vez por semana
b. ( ) Uma vez por semana
c. () Uma vez a cada quinze dias
d. ( ) Uma vez por més
e. () Quase nunca
1. Quantos irmaos vocé tem?
) Nenhum
Um

1
a.
b
c
d.
e
f
9
h

12. Caso vocé tenha irmé&os, onde eles moram?
(vocé pode marcar mais de uma op¢éo)

a. () Na mesma institui¢cdo que vocé

b. ( ) Em outra instituicdo

c. () Com algum familiar

d. ( ) Sozinho ou com amigos/companheiro(a)
e. () Outros.

Onde?

13. Qual é o seu nivel de escolaridade?
a. () Ensino Fundamental Incompleto
b. ( ) Ensino Fundamental Completo
c. () Ensino Médio Incompleto

d. ( ) Ensino Médio Completo
e. () Outro.
Qual?




14. Atualmente vocé esta frequentando a
escola?

a.( )Sim b. ( ) Néo

15. Se sim, em que ano vocé
esta?

16. VVocé ja repetiu algum ano na escola?
a.( )Sim b. ( ) Nao

17. Se sim, quantas vezes?

18. Vocé ja trabalhou, estagiou ou exerceu
alguma atividade remunerada?

a. () Sim.

Qual?

H ) Nunca
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19. Atualmente vocé faz estagio ou participa
de programa de menor aprendiz?
a. ( ) Sim. Onde?

b. ( ) Néo

20. Atualmente vocé trabalha?

a. () Sim, com carteira assinada
b. ( ) Sim, sem carteira assinada
c.( ) Naéo

21. Quais dos seguintes documentos vVocé
possui? (vocé pode marcar mais de uma opgao)
a. () Carteira de Identidade — RG
b. ( ) Cadastro de Pessoa Fisica — CPF
c. () Carteira de Trabalho

() Carteira Nacional de Habilitagdo — CNH
() Passaporte
() Nenhum dos listados acima
()

d.
e.
f.
g. N&o sei responder



22. Com que frequéncia voceé realiza as seguintes atividades? (Marque uma opcéo por item com um X)

Nunca

Uma vez por
més

Umavez a
cada 15 dias

Uma vez
por semana

Varias
vezes por
semana

Curso de linguas

Curso profissionalizante

Outros cursos (pintura, misica,
danga, teatro)

Atendimento psicologico

Préatica de esporte

Palestras ou oficinas

Acompanhamento escolar

Evento religioso (culto, missa,
retiro, grupo de jovens)

Eventos da comunidade (festas,
feiras, esportivos)

Passeios com o abrigo/casa lar
(parques, cinema, teatro)

Lazer por conta prépria (ler,
ouvir masica, jogar)

23. Por favor, marque com um X a opgao que corresponde a sua opinido sobre as seguintes

afirmativas:

Discordo
totalmente

Discordo
bastante um

pouco

Discordo

Concordo
um pouco

Concordo
bastante

Concordo
totalmente

Os meus amigos me
respeitam

Tenho professores que se
preocupam bastante comigo

Eu sou bastante querido pela
minha familia

Eu ndo sou importante para
0s outros

Os meus professores gostam
de mim

A minha familia se
preocupa bastante comigo

As pessoas, de um modo
geral, gostam de mim

De maneira geral, posso
confiar nos meus amigos

Sou bastante admirado pelos
meus familiares

Sou respeitado pelas pessoas
em geral

Os meus amigos nado se
preocupam nada comigo

Meus professores me
admiram bastante

Eu sou querido pelas
pessoas

Eu me sinto muito ligado
aos meus amigos

Os meus professores
confiam em mim
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A minha familia gosta muito
de mim

Os meus amigos gostam de
estar comigo

No geral, ndo posso contar
com os meus professores
para me darem apoio

As pessoas de minha familia
confiam em mim

Sinto que as pessoas, de um
modo geral, me admiram

A maioria dos meus
professores me respeita
muito

N4o posso contar com a
minha familia para me dar
apoio

Eu me sinto bem quando
estou com outras pessoas

Eu e 0s meus amigos somos
muito importantes uns para
0S outros

A minha familia me respeita
muito

Sinto que as pessoas me dao
valor

Eu ajudo meus amigos e
eles me ajudam

N&o me sinto muito ligado
aos meus professores

Se eu morresse amanha
poucas pessoas sentiriam
saudades de mim

N&o me sinto muito ligado a
minha familia

24. Do seu ponto de vista, quais sdo as chances de que:

Muito
Baixas

Baixas

Cerca
de 50%

Altas

Muito
Altas

Vocé concluird o Ensino Médio?

Vocé entrara na Universidade?

Vocé tera um emprego que lhe garantira qualidade de vida?

Vocé tera sua prépria casa?

Vocé terd um trabalho que lhe dard satisfagdo?

Vocé terda uma vida familiar feliz?

Vocé se mantera saudavel a maior parte do tempo?

Vocé sera feliz por morar no Brasil?

Os dirigentes do Brasil serdo confiaveis?

Vocé serd respeitado pela comunidade?

Vocé terd amigos que Ihe dardo apoio?
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25. Por favor, marque com um X a op¢do que corresponde a sua opinido sobre as seguintes

afirmativas:

Quando eu sair do acolhimento, acredito
que serei capaz de...

Discordo
fortemente

Discordo

Nem concordo
nem discordo

Concordo

Concordo
muito

Procurar emprego e participar de entrevistas

Conseguir os documentos necessarios para
estar empregado (CPF, carteira de trabalho,
histérico escolar)

Me manter estavel no mesmo emprego

Ter um emprego na minha area de interesse

Ser pontual

Ser responsavel

Ser disciplinado

Trabalhar em equipe

Trabalhar com o publico

26. Por favor, marque com um X a opgao que corresponde a sua opinido sobre as seguintes

afirmativas:

Quando eu sair do acolhimento, acredito
que serei capaz de...

Discordo
fortemente

Discordo

Nem concordo
nem discordo

Concordo

Concordo
muito

Encontrar um lugar para morar

Entender um contrato de aluguel

Prever os custos da minha moradia

Contratar luz, telefone, internet...

Cuidar da manutencdo da minha casa

27. Por favor, marque com um X a opgao que corresponde a sua opinido sobre as seguintes

afirmativas:

Quando eu sair do acolhimento, acredito que
serei capaz de...

Discordo

fortemente

Discordo

Nem
concordo nem
discordo

Concordo

Concordo
muito

Saber 0 que comprar no supermercado

Preparar minhas refeigdes

Lavar minha propria roupa

Manter meu espaco limpo

Usar transporte publico

Manter minha higiene pessoal

Ir ao médico quando necessario

Buscar ajuda profissional se necessario

Me proteger contra doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejada
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28. Por favor, marque com um X a op¢do que corresponde a sua opinido sobre as seguintes

afirmativas:
Quando eu sair do acolhimento, acredito que Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
serei capaz de... fortemente concordo nem muito
discordo
Ter amigos que me valorizem e possam me
ajudar em caso de necessidade
Ajudar amigos em caso de necessidade
Dar e receber carinho de um parceiro(a)
Manter um relacionamento duradouro com
um parceiro(a)
Constituir uma nova familia
29. Por favor, marque com um X a op¢do que corresponde a sua opinido sobre as seguintes
afirmativas:
Quando eu sair do acolhimento, acredito que Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
serei capaz de... fortemente concordo nem muito
discordo
Evitar comportamento violento
Evitar conflito com a lei
Evitar abuso de alcool
Evitar abuso de drogas
30. Por favor, marque com um X a opg&o que corresponde a sua opinido sobre as seguintes
afirmativas:
Quando eu sair do acolhimento, acredito que Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo
serei capaz de... fortemente concordo nem muito
discordo
Praticar esportes
Me divertir no meu tempo livre
Me localizar em uma cidade diferente da
minha
Me planejar e me preparar para o futuro
31. Atualmente, até que ponto vocé esta satisfeito com cada um destes aspectos de sua vida?
(sendo 0 = totalmente insatisfeito e 10 = totalmente satisfeito)
0|1]2 4 |56 |7 |8]|9]10

Com sua saude

Com o seu nivel de vida

Com as coisas que vocé tem conseguido na vida

Com o0 quanto vocé se sente seguro/a

Com o0s grupos de pessoas dos quais faz parte

Com a seguranca a respeito do seu futuro

Com as suas relagdes com as outras pessoas

95




32. Atualmente, até que ponto vocé esta satisfeito com toda a sua vida, considerada globalmente?
(sendo 0 = totalmente insatisfeito e 10 = totalmente satisfeito)

33. Por favor, nos diga o quanto vocé concorda ou discorda com cada uma das seguintes frases:

Discordo | Discordo Nem Concordo | Concordo
fortemente concordo muito
nem discordo

Minha vida esta indo bem

Minha vida esta indo como eu quero

Eu gostaria de mudar muitas coisas em minha vida

Eu queria ter um outro tipo de vida

Eu tenho uma vida boa

Eu tenho o que eu quero na vida

A minha vida é melhor que a da maioria dos
adolescentes

OBRIGADOQO!
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ANEXO C - Termo de Concordéancia da Instituicao (estudos I11 e 1V)

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO

Aos Senhores Responsaveis

Estamos realizando uma pesquisa que tem como objetivo geral conhecer como se da o
yrocesso de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida independente, assim como identificar
ilternativas que contribuam na preparacao de jovens para esse processo. Estamos na segunda fase da
yesquisa, na qual participardo adolescentes entre 15 e 18 anos, em processo de preparacdo para o
lesligamento por maioridade. Nesta fase investigaremos o quéo preparados estes adolescentes se
sentem para sair da instituicdo.

Os adolescentes serdo convidados a responder um questionario composto de perguntas sobre
sua historia de acolhimento institucional; a frequéncia de realizacdo de atividades extracurriculares;
judo preparados se sentem para sair da instituicdo; sua rede de suporte social; expectativas de futuro;
» satisfacdo com diversos aspectos da vida. O questionario demorard em torno de 40 minutos para ser
‘espondido. Serdo tomados todos os cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
nformacdes.

Os adolescentes serdo informados de que sua participacdo no estudo é voluntaria e podera ser
nterrompida em qualquer etapa, sem nenhum prejuizo ou punicdo. A qualquer momento, tanto 0s
Jarticipantes, quanto 0s responsaveis ou a instituicdo, poderdo solicitar informacdes sobre os
yrocedimentos ou outros assuntos relacionados a este estudo. Os dados obtidos através do grupo seréo
juardados no Instituto de Psicologia da UFRGS e destruidos ap6s o periodo de cinco anos.

O preenchimento do questionario ndo oferece danos diretos aos participantes. Entretanto, caso
de alguma maneira o adolescente se sentir mobilizado com algum aspecto referente a realizagdo dessa
atividade, ele serd encaminhado para atendimento psicoldgico. Havera uma devolucéo dos resultados
finais do estudo. Os dados serdo coletados pela doutoranda Luciana Cassarino Perez, com apoio de
psicologos treinados para a aplica¢do do questionario. O pesquisador responsavel é o Professor Jorge
Castella Sarriera.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa
e colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos através do telefone (51) 3308-5239 ou do e-mail
lucicaspe@gmail.com. Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Psicologia da UFRGS, fone (51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Autorizacdo: Eu (nome do responsavel pela
Instituicdo) fui informado dos objetivos desta pesquisa sobre a transi¢cdo entre o acolhimento
institucional e a vida independente. Recebi informacgdes sobre cada procedimento, dos riscos
previstos e beneficios esperados. Ao assinar esse Termo, dou meu consentimento, concordando que
a pesquisa seja realizada com adolescentes desta Instituicao.

Assinatura do responsavel Data [/ [

Assinatura da Pesquisadora do GPPC/UFRGS Data [/ [
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ANEXO D - Termo de Assentimento (estudos 111 e 1V)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Aos Adolescentes,

Estamos realizando uma pesquisa que tem como objetivo investigar quais sdo as necessidades e
como acontece a preparacdo dos adolescentes que estdo préximos de deixar o abrigo em que vivem,
porque completardo 18 anos. VVocé esta sendo convidado a contribuir com a pesquisa respondendo a um
questionario com uma série de perguntas. Nesse questionario serdo abordados temas sobre a sua historia;
expectativas de futuro; atividades do dia-a-dia; forma como resolve seus problemas; entre outros temas.
Para responder a todas as perguntas vocé vai demorar em torno de 40 minutos.

As respostas que vocé vai dar sdo material sigiloso e confidencial, isso significa que além dos
pesquisadores, outras pessoas ndo terdo acesso a elas. Além disso, quando a pesquisa se encerrar e 0S
resultados forem divulgados, seu nome ndo aparecera escrito, quem ler esses resultados ndo vai saber
que vocé foi participante. A escolha em participar ou ndo do estudo é sua, se escolher participar, vocé
também podera desistir em qualquer etapa, se achar necessario, sem nenhum prejuizo ou punig¢do. A
qualquer momento vocé poderd solicitar informacGes sobre qualquer assunto relacionado a esse estudo.
Os dados obtidos através do questiondrio serdo guardados no Instituto de Psicologia da UFRGS e
destruidos apds o periodo de cinco anos.

Caso voceé se sinta desconfortdvel em responder uma ou mais das perguntas feitas, vocé podera
deixa-las em branco. Responder ao questionario ndo oferece danos diretos. Mas, caso de alguma maneira
vocé sentir que precisa conversar sobre 0 que pensou enquanto respondia ao questiondrio, vocé sera
encaminhado para atendimento psicolégico.

Havera uma devolugdo dos resultados finais do estudo, de forma coletiva. A aplicacdo dos
questionarios sera conduzida pela psicéloga doutoranda Luciana Cassarino Perez com ajuda de
estudantes de psicologia do Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitéria (GPPC). O Professor Jorge
Castella Sarriera é o pesquisador responsavel por este estudo.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
estamos a disposicdo para tirar suas dividas através do telefone (51) 33085239 e do e-mail
lucicaspe@gmail.com. Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia da UFRGS, fone (51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Eu (nome do participante) fui
informado dos objetivos desta pesquisa de forma clara e detalhada. Recebi informagdes sobre cada
procedimento, dos riscos previstos e beneficios esperados. Terei liberdade de retirar o consentimento de
participacdo na pesquisa em qualquer momento do processo. Ao assinar esse Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido, os meus direitos legais serdo garantidos e ndo renuncio a quaisquer direitos legais.
Ao assinar esse Termo, dou meu assentimento livre e esclarecido, concordando em participar desse
estudo.

Assinatura do participante Data [/ [/ Assinatura da pesquisadora UFRGS
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ANEXO E - Roteiro de entrevista com os jovens (estudo V)

ROTEIRO ENTREVISTA JOVENS

Dados iniciais:

- Nome e idade

- Em que instituicdo(¢Oes) viveu; por quanto tempo

- Idade, motivo do acolhimento, vinculo com familia de origem

- Nivel de escolaridade, ocupacéo atual, situacdo de moradia

Questdes norteadoras:

- Como foi a saida obrigatéria do abrigo/lar aos 18 anos?

- Vocé contou com ajuda de alguém nesse periodo?

- Qual foi o teu percurso desde a saida até hoje?

- Como é a tua rotina atualmente?

- Como é ser um jovem egresso do sistema de protecéo?

- Quais foram as maiores dificuldades enfrentadas na transicdo para a vida autbnoma?
- Como foi a preparacdo do abrigo/lar para o desligamento? (treinamento, curso,
acompanhamento psicoldgico...)

- Que tipo de ajuda/treinamento/orientacdo vocé acha que os adolescentes que ainda vao
passar por essa experiéncia deveriam receber?

- Vocé estd satisfeito com a sua vida hoje? De zero a dez, como vocé classificaria sua
satisfacdo com a vida hoje? Por que?

- Quiais sdo suas/seus expectativas/planos para o futuro?
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ANEXO F — Roteiro de entrevista com os cuidadores (estudo V)

ROTEIRO DE ENTREVISTA EDUCADORES

Dados iniciais:

- Nome e idade

- Instituicdo na qual trabalha, tempo de instituicdo, funcdo e como chegou até ela

Questdes norteadoras:

- Na sua experiéncia nesta instituicdo, vocé acompanhou algum caso de desligamento por
motivo de maioridade?

- Vocé acompanhou o caso do(da) (nome do jovem ja entrevistado)? Pode me
contar o que lembra do processo de transicdo dele(dela)?

- Antes do desligamento, que expectativa vocé e a instituicdo tinham para o futuro dele(dela)?
Essas expectativas se cumpriram?

- De forma geral, como se da a preparacéo para o desligamento de adolescentes por motivo de

maioridade aqui na (nome da instituicdo)?

- Como se define onde o adolescente vai morar apos ser desligado?
- Atualmente tem algum adolescente sendo preparado para esse desligamento aqui na
(nome da instituicdo)? Como esta sendo esse processo?
- Pensando nesse(s) adolescente(s) que esta(&o) por sair, como vocé imagina que sera o futuro
dele? Que expectativas vocé tem para esse(a) menino(a)?
- Quais vocé considera que sdo as maiores dificuldades envolvidas nessa transi¢ao?
- De forma geral, vocé acredita que os adolescentes saem preparados para viver de forma
autdbnoma? Se néo, por qué?
- Pensando em um programa voltado para preparacdo desses jovens, que tipo de

ajuda/treinamento/orientacdo vocé considera importante?
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ANEXO G - Termo de Concordancia da Instituicédo (estudo V)

TERMO DE CONCORDANCIA DA INSTITUICAO

Aos Senhores Responsaveis

Estamos realizando uma pesquisa que tem como objetivo geral conhecer como se dé o processo
le transicdo entre 0 acolhimento institucional e a vida independente, assim como identificar alternativas
Jue contribuam na preparacéo de jovens para esse processo. Por isso, neste primeiro estudo da pesquisa,
sonvidaremos os educadores ou mées sociais a participar de entrevistas em que serdo perguntados
emas relacionados a preparagdo para o desligamento, expectativas de futuro e demandas de
ntervencao.

As entrevistas ocorrerdo em ambiente reservado na prépria instituicdo de acolhimento, de
forma que os participantes ndo terdo que se deslocar de seus locais de trabalho. Elas terdo duracdo
variando entre 20 e 40 minutos, a depender do envolvimento do participante. Serdo tomados todos 0s
cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das informacdes. Os educadores/mées sociais
serdo informados de que sua participacéo no estudo é voluntéria e podera ser interrompida em qualquer
etapa, sem nenhum prejuizo ou puni¢do. A qualquer momento, tanto os participantes, quanto os
responsaveis ou a institui¢do, poderao solicitar informagdes sobre os procedimentos ou outros assuntos
relacionados a este estudo. Os dados obtidos por meio das entrevistas serdo guardados no Instituto de
Psicologia da UFRGS e destruidos apds o periodo de cinco anos.

A participacao ndo oferece danos diretos aos participantes. Entretanto, caso de alguma maneira
0 participante se sentir mobilizado com algum aspecto referente a realizacdo dessa atividade, ele serd
encaminhado para atendimento psicologico. Havera uma devolucédo dos resultados finais do estudo.
Os dados serdo coletados pela doutoranda Luciana Cassarino Perez, com apoio dos bolsistas de
iniciacdo cientifica do Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria (GPPC). O pesquisador
responsavel é o Professor Jorge Castella Sarriera.

Desde j&, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos a disposicdo para esclarecimentos através do telefone (51) 3308-5239. Este documento
foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, fone
(51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Autorizacdo: Eu (nome do
responsavel), responsavel pela Instituicdo
(nome da Instituicdo) fui informado dos objetivos desta pesquisa sobre a transi¢do entre o acolhimento
institucional e a vida independente. Recebi informagdes sobre cada procedimento, dos riscos previstos
e beneficios esperados. Ao assinar esse Termo, dou meu consentimento, concordando que a pesquisa
seja realizada nesta Instituicao.

Assinatura do responsavel Data  / [

Assinatura da Pesquisadora do GPPC/UFRGS Data / [/
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ANEXO H - Termo de Consentimento Cuidadores (estudo V)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Aos Senhores Educadores,

Estamos realizando uma pesquisa que tem como objetivo geral conhecer como se da o processo
de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida independente, assim como identificar
alternativas que contribuam na preparagéo de jovens para esse processo. Por isso, neste primeiro estudo
da pesquisa, realizaremos entrevistas com jovens egressos do sistema de protecdo e educadores e/ou
mades sociais para investigar relacionados ao desligamento e a preparacdo para 0 mesmo. Vocé esta
sendo convidado a participar destas entrevistas, pois a opinido dos cuidadores sobre o processo de
transicdo entre o acolhimento institucional e a vida emancipada, é de extrema importancia para
entendermos quais sdo as necessidades dos jovens.

A duracdo da entrevista dependera das respostas fornecidas pelos participantes, mas certamente
ndo extrapolara 1 hora do seu tempo. Serdo tomados todos os cuidados para garantir o sigilo e a
confidencialidade das informacdes que forem coletadas. Sua participacdo é voluntéria e podera ser
interrompida em qualquer etapa, sem nenhum prejuizo ou puni¢do. A qualquer momento vocé podera
solicitar informagdes sobre os procedimentos ou outros assuntos relacionados a esse estudo. Os dados
obtidos serdo guardados no Instituto de Psicologia da UFRGS e destruidos ap6s o periodo de cinco
anos. Havera uma devolugdo dos resultados finais do estudo. As entrevistas serdo conduzidas pela
psicologa doutoranda Luciana Cassarino Perez, com auxilio de estudantes de psicologia do Grupo de
Pesquisa em Psicologia Comunitaria (GPPC). O Professor Jorge Castella Sarriera é o pesquisador
responsavel por este estudo.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos & disposigédo para esclarecimentos atraves do telefone (51) 33085239. Este documento
foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, fone
(51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Autorizacdo: Eu (nome do educador)
fui informado dos objetivos desta pesquisa sobre a transicdo entre o acolhimento institucional e a vida
independente. Recebi informagdes sobre cada procedimento, dos riscos previstos e beneficios
esperados. Terei liberdade de retirar 0 consentimento de participacdo na pesquisa, em qualquer
momento do processo. Ao assinar esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os meus direitos
legais serdo garantidos e ndo renuncio a quaisquer direitos legais. Ao assinar esse Termo, dou meu
consentimento livre e esclarecido, concordando em participar deste estudo.

Assinatura do participante Data _/ [

Assinatura da Pesquisadora do GPPC/UFRGS Data / [/
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ANEXO I — Termo de Consentimento Jovens (estudo V)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado,

Estamos realizando uma pesquisa que tem como objetivo geral conhecer como se da o processo
de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida independente, assim como identificar
alternativas que contribuam na preparagdo de jovens nesse processo. Por isso, neste primeiro estudo
realizaremos entrevistas com jovens egressos do sistema de protecéo e educadores e/ou maes sociais
para investigar aspectos relacionados ao desligamento e a prepara¢do para 0 mesmo. VVocé esta sendo
convidado a participar como entrevistado. A opinido dos jovens que ja passaram ou estdo passando
pelo processo de transicdo entre o acolhimento institucional e a vida emancipada, é de extrema
importancia para entendermos como se da 0 processo e quais sao suas principais necessidades.

A duracdo da entrevista dependera das respostas fornecidas, mas certamente ndo ultrapassara
1 hora do seu tempo. Serdo tomados todos os cuidados para garantir o sigilo e a confidencialidade das
informacdes que forem coletadas. Sua participacdo é voluntaria e podera ser interrompida em qualquer
etapa, sem nenhum prejuizo ou punicdo. A qualquer momento vocé podera solicitar informagdes sobre
0s procedimentos ou outros assuntos relacionados a esse estudo. A participacdo ndo oferece danos
diretos. Mas, caso, de alguma maneira, VOcé sentir que precisa conversar sobre 0 que pensou a partir
da sua participacgdo, vocé serd encaminhado para atendimento psicolégico.

Os dados obtidos serdo guardados no Instituto de Psicologia da UFRGS e destruidos apds o
periodo de cinco anos. Havera uma devolucgdo dos resultados finais do estudo. As entrevistas serdo
conduzidas pela psicologa doutoranda Luciana Cassarino Perez, com auxilio de estudantes de
psicologia do Grupo de Pesquisa em Psicologia Comunitaria (GPPC). O Professor Jorge Castella
Sarriera € o pesquisador responsavel por este estudo.

Desde ja, agradecemos sua contribuicdo para o desenvolvimento desta atividade de pesquisa e
colocamo-nos & disposigédo para esclarecimentos através do telefone (51) 33085239. Este documento
foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, fone
(51) 33085441, e-mail: cep-psico@ufrgs.br

Autorizacdo: Eu (nome) fui
informado dos objetivos desta pesquisa sobre a transicdo entre o acolhimento institucional e a vida
independente. Recebi informagdes sobre cada procedimento, dos riscos previstos e beneficios
esperados. Terei liberdade de retirar o consentimento de participagdo na pesquisa, em qualquer
momento do processo. Ao assinar esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 0s meus direitos
legais serdo garantidos e ndo renuncio a quaisquer direitos legais. Ao assinar esse Termo, dou meu
consentimento livre e esclarecido, concordando em participar deste estudo.

Assinatura do participante Data _/ [

Assinatura da Pesquisadora do GPPC/UFRGS Data / [
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