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Resumo

Introducédo: a seletividade alimentar em criancas pré-escolares ainda € objeto de
esclarecimento. Os estudos demostram varias causas para esse desfecho que pode
comecar nos primeiros meses de vida.

Objetivo: revisar a literatura sobre os fatores associados a seletividade alimentar em
pré-escolares.

Método: extensa revisdo foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Embase, em maio de 2018, utilizando um
conjunto de descritores relacionados com hébitos alimentares de pré-escolares. Os
critérios de selecao foram: idioma portugués, inglés ou espanhol; faixa etaria entre 2
a 6 anos; estudos originais, realizados em humanos, com andlise quantitativa dos
resultados.

Sintese dos dados: foram incluidos nesta revisdo 23 artigos. Os estudos indicam
distintos motivos como causa da seletividade alimentar em pré-escolares. Fatores
comportamentais, psicologicos e sociodemogréficos parecem ter correlacdo entre
habitos alimentares dos pré-escolares e a seletividade alimentar.

Conclusdes: diversos fatores, como tipo e duracdo do aleitamento materno,
qualidade da dieta ofertada na primeira infancia, situacdo socioecondmica da familia
e distracdes durante as refeicdes, parecem ter relacdo com a seletividade alimentar
de crianc¢as na fase pré-escolar. Contudo, € possivel destacar a influéncia das praticas
parentais como preditor importante na formacdo de habitos alimentares dos pré-
escolares.

Palavras-chave: Preferéncias Alimentares; Comportamento Alimentar; Pré-Escolar.



Abstract

Introduction: dietary selectivity in preschool children is still an object of study. Studies
have shown several causes for this outcome that can begin in the first months of life.
Objective: to review the literature about the associated factors with food selection in
preschool children.

Data Sources: a review on PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
and Embase databases were conducted in May 2018, using keywords related to
feeding behavior and preschoolers. Selection criteria were: published in Portuguese,
English or Spanish; age range: preschoolers 2 to 6 years; in human beings;
guantitative analysis of the results.

Data synthesis: twenty-three articles were present in this review. Studies have
demonstrated different causes of food selection in preschoolers. Behavioral,
psychological, and sociodemographic factors appear to influence preschool eating
habits and selective feeding behavior.

Conclusions: several factors, such as type and duration of breastfeeding, early
childhood diet quality, family socioeconomic status and distractions during the meal
can influence on food selectivity of pre-school children. Moreover, the parental
practices play an important role as a predictor in the formation of preschoolers' eating
habits.

Keywords: Food Preferences; Feeding Behavior; Child, Preschool.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo nédo é apenas uma necessidade basica que o ser humano
necessita satisfazer, € também uma fonte de prazer, de socializacao e de transmissao
de cultura. A alimentacdo é um processo de selecdo de alimentos, fruto das
preferéncias, das disponibilidades e da aprendizagem individual, permitindo deste
modo a escolha e a distribuicdo das refeicdes ao longo do dia (PATACO, 2013).

A seletividade alimentar € caracterizada por recusa alimentar, pouco apetite
e desinteresse pelo alimento. E um comportamento tipico da fase pré-escolar, mas,
quando presente em ambientes desfavoraveis, em que as relaces familiares sao
capazes de influenciar essa atitude, pode acentuar-se e permanecer até a
adolescéncia (SAMPAIO et al.; 2013). As escolhas dos pais sobre a alimentacao
influenciam as experiéncias de seus filhos, ja que estes sdo seus dependentes. Estas
escolhas incluem quando irdo se alimentar, os contextos em que se alimentaréo, quais
alimentos e tamanhos de por¢cdes que serdo colocados a disposicdo das criangas e
as praticas que serdo utilizadas para promover ou desencorajar sua alimentacao
(VENTURA e BIRCH; 2008). A expectativa dos pais em relacdo a necessidade de
formar adequados habitos alimentares em seus filhos pode trazer conflito,
transformando a alimentacdo — um ato que deveria ser espontaneo e natural —em um
confronto entre pais e filhos. O problema da seletividade costuma coincidir com o

periodo de introducao dos alimentos complementares (FISBERG et al., 2014).

O comportamento alimentar € um conjunto de acdes relacionadas ao alimento,
que envolve desde a escolha até a ingestdo, bem como tudo a que ele se relaciona.
JA o habito alimentar é a resposta do individuo frente ao alimento ficando
caracterizado pela repeticdo desse ato. Fica evidente que, o comportamento alimentar
promove o hébito alimentar (VAZ e BENNEMMAN, 2014). J& para Toral e Slater
(2007) comportamento alimentar € uma conduta determinada por diversas influéncias,
dentre elas aspectos de ordem nutricional, demogréfica, econbmica, social, cultural,
ambiental e psicolégico de um individuo ou sociedade (TORAL e SLATER, 2007).
Habito ou comportamento alimentar séo todas as formas de convivio com o alimento,
Ou seja, as praticas alimentares ndo se resumem apenas aos alimentos que sao

ingeridos ou que se deixa de ingerir, mas englobam também as regras, significados e
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valores que permeiam os diferentes aspectos relativos a pratica de consumo alimentar
(DUNKER e PHILLIPI, 2003).

Alimentac&o complementar € definida como a alimentacdo no periodo em que
outros alimentos ou liquidos sao oferecidos a crianca, em adicdo ao leite materno
(BRASIL, 2013a). A definicdo do periodo adequado para iniciar a introducdo dos
alimentos deve levar em consideragcdo a maturidade fisiolégica e neuromuscular da
crianca e suas necessidades nutricionais. Por volta dos seis meses de vida, o grau de
tolerancia gastrointestinal e a capacidade de absorcao de nutrientes atingem um nivel
satisfatorio e, por sua vez, a crianga vai se adaptando fisiologicamente para uma
alimentagdo mais variada quanto a consisténcia e textura (BRASIL, 2013b). A
seguranca alimentar e nutricional implica garantia do direito ao acesso permanente
aos alimentos, alimentacdo adequada em quantidade e qualidade, préticas
alimentares saudaveis e respeito as caracteristicas culturais de cada populacao
(MARANHAO, 2017).

No periodo da introducéo da alimentacdo complementar existem técnicas que
devem ser conhecidas dos pais e cuidadores, como exemplo, os alimentos devem ser
esmagados e néo liquidificados para que a crianga possa sentir o alimento e nao beber
o alimento, trazendo esse contato com algo mais solido, pois essa crian¢ca vem de
uma alimentacdo completamente liquida. Esses primeiros alimentos devem ter sabor
suave e sem nenhum tipo de aditivo (acUcares ou sais) pois a crianca precisa
conhecer o alimento como ele é e porque ndo ha necessidade desses aditivos para
alguém que néo os conhece.

Sabe-se que o sal tem um efeito neuroendécrino semelhante ao descrito no
vicio por drogas e, portanto, € hoje considerado como uma substancia que pode
causar dependéncia (COCORES, 2009). Estudos evidenciaram que o consumo de
acucar € um dos principais responsaveis pelo ganho de peso excessivo de criancas e
adolescentes e pelo aumento futuro no aparecimento de diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares (JOHNSON et al., 2007). Acrescentar sal ou acucar nos alimentos
que as criangas irdo consumir é torna-los propensos a se habituar a alimentos muito
acucarados ou muito salgados, trazendo mais dificuldade em conseguir comer
alimentos in natura ou minimamente processados.

Ao completar oito meses, a crianca ja pode receber a alimentacdo basica da

familia, desde que ndo sejam utilizados temperos industrializados, excesso de sal,
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pimenta, alimentos gordurosos (BRASIL, 2015) e desta forma aprendendo hébitos
alimentares saudaveis.

Experimento com quarenta e cinco lactentes, distribuidos aleatoriamente para
dois grupos, alimentados com feijdo verde exclusivamente e com feijdo verde e
péssego na mesma hora do dia, durante oito dias consecutivos. A aceitacao de ambos
os alimentos, foi avaliada antes e depois do periodo de exposi¢do domiciliar. Durante
a exposicao inicial, as criangas ingeriram mais calorias dos péssegos do que dos
feijdes verdes. Os recém-nascidos amamentados mostraram maior preferéncia por
péssegos, assim como suas maes, que ingeriram mais frutas em geral do que as mées
que alimentaram com férmula.

Embora as maes que alimentaram com férmula tenham ingerido mais feijao
verde, ndo houve diferenca na aceitacao desses vegetais pelos bebés. Para criancas
alimentadas com leite materno e formula, a exposicao repetida a dieta de feijao verde,
com ou sem péssegos, resultou em maior consumo de feijdo verde (56,8 versus
93,6Q). Apenas as criangas que experimentaram feijdo verde com péssegos exibiram
menos expressoes faciais de desagrado durante a alimentacéo.

O estudou concluiu que a amamentacao confere uma vantagem na aceitacéo
inicial de um alimento, mas somente se as mées comerem a comida regularmente.
Uma vez desmamados, as crian¢gas que recebem repetidas exposicdes dietéticas a
um alimento comem mais e podem aprender a gostar de seu sabor. No entanto, como
as criancas demonstram inatamente expressoées faciais de desagrado em resposta a
certos sabores, os cuidadores podem hesitar em continuar oferecendo esses
alimentos. O estudo conclui que os cuidadores devem ser encorajados a proporcionar
as criancas repetidas oportunidades de saborear frutas e verduras e devem se
concentrar ndo apenas nas expressdes faciais dos bebés, mas também em sua
disposi¢cao de continuarem se alimentando (FORESTELL e MENNELLA, 2007).

O primeiro componente na formacdo dos habitos alimentares € a
amamentacao, a qual reflete um processo de socializacdo e vinculo da mée com a
crianga, instalando o inicio do aprendizado. A boca sera neste momento seu veiculo
de experienciacdo de mundo, enquanto aprende. Alguns pesquisadores da area de
conhecimento e evolugdo humana explicam, através de teorias, a formacédo do
comportamento, as quais também embasam a respeito da conduta alimentar,

podendo afirmar que o ambiente influencia nessa formacao (MORAES, 2014).
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Quando ofertado pela primeira vez alimentos diferentes para criangas com mais
de dois anos que n&o tiveram uma grande variedade na introdugédo alimentar,
provavelmente esse novo alimento sera rejeitado. O pouco estudo da neofobia,
situacdao fisiologica de todas as espécies animais e especialmente do ser humano no
inicio da vida, podem determinar a ndo oferta repetida de alimentos complementares
(FISBERG et al., 2014). Nesse sentido, a escolha alimentar de um individuo esta
relacionada aos fatores do meio ambiente, da histéria individual e da personalidade
refletida em valores pessoais (COURBEAU e POULAIN, 2002).

A rejeicao a algum alimento ndo pode ser encarada como um insucesso. O
estabelecimento do rétulo de que a crianca ndo gosta de um novo alimento, por rejeita-
lo ou por reflexos normais como a protrusdo da lingua ou quando vira o rosto. Sabe-
se que somente a oferta repetitiva de alimentos novos, pode garantir que a crianca se
sinta segura e coma tranquilamente com doses aumentadas gradativamente
(FISBERG, 2014). Para saber se a crianca ndo gosta de uma comida deve-se oferta-
la de diferentes formas pelo menos dez vezes até que todas as vezes essa crianca a
rejeite ou acabe gostando de alguma maneira que foi degustada (BRASIL, 2013b).
Quanto maior a oferta de alimentos, melhor, salvo processados e ultraprocessados,
para que a crianca conheca e faca associagdes ao longo da vida.

Dessa forma, o consumo de frutas e vegetais € essencial para uma alimentacao
saudavel e de alta qualidade. Esses alimentos estédo relacionados a prevencédo de
doencas como a obesidade infanti. O Ministério da Saude, seguindo as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude, recomenda que criancas com
mais de 2 anos de idade comam frutas diariamente. Além disso, 0s vegetais devem
ser incluidos pelo menos em duas refeicdes principais (WHO, 1998). Essa
recomendacdo também visa reduzir o consumo de alimentos com alta densidade
energética e pobres em nutrientes. No entanto, os dados nacionais mostram que esta
recomendacdo nao € seguida pela maioria das criancas brasileiras (BORTOLINI,
GUBERT e SANTOS, 2012). Para que as criancas tenham uma alimentacdo com
frutas e verduras € necessério que elas sejam ofertadas desde a introducao alimentar.
E dificil para os pais ou cuidadores entenderem que & necessario ensinar as criangas
sobre os alimentos e que eles sdo os principais responsaveis pela construcao de
sabores e saberes sobre esse novo mundo. A crianga que desde cedo come frutas,
verduras e legumes variados, recebe maiores quantidades de vitamina, ferro e fibras,

além de adquirir habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2015).
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A saciedade é outro ponto importante sobre a introducdo alimentar e a
rejeicdo alimentar. As criancas tém a saciedade bem estabelecida e, portanto, eles
sabem quando sentem fome e quando ndo sentem mais a necessidade de continuar
comendo. Criancas amamentadas ao seio em livre demanda desenvolvem muito cedo
a capacidade de autocontrole sobre a ingestéo de alimentos, de acordo com as suas
necessidades, pelo aprendizado da saciedade e pela sensacéo fisiologica da fome
durante o periodo de jejum (BRASIL, 2015). Quando os cuidadores respeitam a fome
e a saciedade, além de estarem respeitando a crianca, elas estdo tornando 0 momento
da refeicdo agradavel e trazendo memorias muito afetivas para toda a vida, o que a
faz ter confiangca naqueles que a alimentam e nela mesma, porque os cuidadores

acreditam nela e a tornam confiante para seguir em busca de novos desafios.

Além disso, tornar a alimentacdo um momento agradavel é essencial, pois faz
com que a crianga tenha confianca e prazer em fazer essa atividade. As refeicdes em
familia sdo momentos em que 0os membros se sentam juntos e aproveitam a refeicéo,
mantendo uma socializacdo, um bom dialogo e trocando experiéncias (COZER, 2012).
A familia exerce influéncia decisiva no autocontrole da ingestdo alimentar e na
formacdo de um padrdo de comportamento alimentar adequado (MONTE e
GIUGLIANI, 2004). O exemplo é importante para que a crianga acredite no que esta
sendo falado sobre certo alimento. Nesse contexto, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira € um material importante para auxiliar as escolhas alimentares
das familias brasileiras, por meio de um conjunto de informacdes e recomendacdes
sobre alimentacdo (BRASIL, 2014).

Dessa forma, a seletividade alimentar ainda é objeto de esclarecimento. Muitos
estudos a tem associado a alguma patologia, como o autismo, em relacdo a
seletividade alimentar ou recusa alimentar. A proposta do presente estudo é revisar
na literatura os fatores associados a seletividade alimentar em pré-escolares

saudaveis.
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2. OBJETIVO

Revisar a literatura sobre os fatores associados a seletividade alimentar em

pré-escolares.
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Resumo

Introducédo: a seletividade alimentar em criancas pré-escolares ainda € objeto de
esclarecimento. Os estudos demostram varias causas para esse desfecho que pode
comecar nos primeiros meses de vida.

Objetivo: revisar a literatura sobre os fatores associados a seletividade alimentar em
pré-escolares.

Método: extensa revisdo foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Embase, em maio de 2018, utilizando um
conjunto de descritores relacionados com habitos alimentares de pré-escolares. Os
critérios de selecao foram: idioma portugués, inglés ou espanhol; faixa etaria entre 2
a 6 anos; estudos originais, realizados em humanos, com andlise quantitativa dos
resultados.

Sintese dos dados: foram incluidos nesta revisdo 23 artigos. Os estudos indicam
distintos motivos como causa da seletividade alimentar em pré-escolares. Fatores
comportamentais, psicologicos e sociodemogréficos parecem ter correlacdo entre
habitos alimentares dos pré-escolares e a seletividade alimentar.

Conclusdes: diversos fatores, como tipo e duracdo do aleitamento materno,
qualidade da dieta ofertada na primeira infancia, situacdo socioecondmica da familia
e distracdes durante as refeicdes, parecem ter relacdo com a seletividade alimentar
de criancas na fase pré-escolar. Contudo, é possivel destacar a influéncia das praticas
parentais como preditor importante na formacdo de habitos alimentares dos pré-
escolares.

Palavras-chave: Preferéncias Alimentares; Comportamento Alimentar; Pré-Escolar.
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Abstract

Introduction: dietary selectivity in preschool children is still an object of study. Studies
have shown several causes for this outcome that can begin in the first months of life.
Objective: to review the literature about the associated factors with food selection in
preschool children.

Data Sources: a review on PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
and Embase databases were conducted in May 2018, using keywords related to
feeding behavior and preschoolers. Selection criteria were: published in Portuguese,
English or Spanish; age range: preschoolers 2 to 6 years; in human beings;
quantitative analysis of the results.

Data synthesis: twenty-three articles were present in this review. Studies have
demonstrated different causes of food selection in preschoolers. Behavioral,
psychological, and sociodemographic factors appear to influence preschool eating
habits and selective feeding behavior.

Conclusions: several factors, such as type and duration of breastfeeding, early
childhood diet quality, family socioeconomic status and distractions during the meal
can influence on food selectivity of pre-school children. Moreover, the parental
practices play an important role as a predictor in the formation of preschoolers' eating
habits.

Keywords: Food Preferences; Feeding Behavior; Child, Preschool.
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Introducéo

O comportamento alimentar ocupa, atualmente, um papel central na prevencao
e no tratamento de doencas!. Habitos alimentares saudaveis na infancia séo
importantes porque ajudam a prevenir doengas crbnicas a longo prazo, como
obesidade, doencga cardiaca coronaria, diabetes mellitus tipo-2 e acidente vascular

cerebral?.

7

A seletividade alimentar € caracterizada pela recusa total ou parcial a
determinado tipo de alimento pela crian¢a®. Para a familia, as dificuldades alimentares
representam uma preocupacao importante na infancia®, e apresentam, ainda, a
caracteristica de serem um disturbio duradouro, que se apresenta nos primeiros

meses de vida e pode persistir durante muitos anos®.

As dificuldades alimentares na infancia sdo extremamente comuns. Estudos
realizados em diferentes regides do mundo mostram que a queixa de ndo comer esta
entre as principais situacfes, nao apenas nos consultérios de pediatras como também
na clinica de especialistas, como gastroenterologistas e fonoaudiélogos®.
Levantamentos cientificos mostram que o problema acomete de 8% a 50% das

criancas, dependendo dos critérios dos diagnésticos utilizados’.

Os efeitos negativos da neofobia aos alimentos nas criangas esta se tornando
bem documentado?®® e estratégias sdo necessarias para este problema!®. Apesar do
maior conhecimento acerca do perfil de seletividade, a relagdo entre préticas
alimentares na primeira infancia e a ocorréncia de dificuldades alimentares futuras é

ainda objeto de esclarecimento?!

Este artigo tem o objetivo de revisar estudos observacionais e experimentais
com criangas pré-escolares, que abordaram o tema sobre os fatores associados a
seletividade alimentar nesta fase da vida.
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Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de estudos observacionais e intervencdes
em humanos, com populacdo de criangas pré-escolares entre 2 e 6 anos, saudaveis.
Foram incluidas publica¢des dos ultimos dez anos, em idiomas Portugués, Inglés e
Espanhol.

Foram excluidos estudos com criancas que nao estdo na faixa etaria em
estudo, estudos com animais, associados a patologias e qualitativos.

As bases de dados pesquisadas foram: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Embase. A estratégia de busca utilizada na revisao esta descrita na figura 1,
de acordo com as recomendacfes de cada base de dados. As coletas foram

realizadas em maio de 2018. A extracdo dos dados esta descrita na tabela 1.

PUBMED:

("Food Preferences/ethnology”[Mesh] OR "Food Preferences/psychology”[Mesh])
AND "Feeding Behavior"[Mesh] AND "Child, Preschool"[Mesh]
Filtro: 10 anos

BVS (Medline, Lilacs):

(Food Preferences/ethnology OR Food Preferences/psychology) AND (Feeding
Behavior) AND (Child, Preschool)
Filtros: humanos, inglés, espanhol, portugués

EMBASE:

‘food preference’ AND ‘feeding behavior' AND 'preschool child" AND [2008-
2018]/py

Figura 1 - Estratégias de busca utilizadas em cada base de dados revisada.

Resultados e discusséao

Foram incluidos nesta revisdo 23 artigos que analisaram a relacdo parental,
ambiental, socioecondmica, as praticas alimentares feitas pelos cuidadores e os
aspectos psicolégicos, em pré-escolares com a seletividade alimentar. No total, a
busca em todas as bases de dados resultou em 657 estudos. Apés a leitura de titulos
e resumos, foram selecionados 141 estudos, independentemente do idioma. Destes,

23 foram excluidos por motivos de duplicata, 65 por ndo trazerem resultados que
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somassem a essa revisdo e, portanto, entraram como apoio tedrico para o0
embasamento do manuscrito e discussdo dos achados. Além disso, 30 publicacdes
tratavam-se de pesquisa qualitativa. Ao final da selecdo, 23 estudos foram descritos
na presente revisao (tabela 1). O fluxograma (figura 2) descreve a selecdo dos

estudos.

Qualidade da dieta

Alguns estudos sugerem que a seletividade alimentar em criangcas pré-
escolares estd associada a menor qualidade da dietal?1314151617 A glimentacdo das
criancas pode ser melhorada por intervencfes que visam uma série de praticas
parentais positivas e de apoio em conjunto com a educacdo do conhecimento
nutricional para os pais!®. Resultados sugerem que modelar uma alimentacéo
saudavel para as criancas tem um efeito positivo ao longo do tempo em jovens?®®. Outro
estudo mostra que criancas seletivas eram mais frequentemente de familias com
baixa renda familiar quando comparado com comedores nao seletivos. Quando eles
tinham 14 meses de idade, as criangas seletivas tinham menor ingestao de vegetais
e peixe, mas maior ingestdo de salgadinhos em comparagdo com comedores nao
seletivos?®. Os fatores que influenciam a escolha alimentar dos pais para as criangas
e o tipo de suporte necessario foram associados ao nivel de educacéo'*. Demonstrou-
se que a qualidade da dieta materna pés-parto, ndo durante a gravidez, € preditiva da
qualidade da dieta do seu filho com idade entre 2 e 3 anos. Isso sugere que a
qgualidade da dieta da mée influencia a qualidade da dieta da crianca®®>. Com esses
achados observa-se que parte importante na aceitacdo de novos alimentos vem da
qualidade dos alimentos j& ofertados anteriormente para a crianca. Os habitos
alimentares parentais sdo essenciais desde o comeco da vida, e segue sendo

importante como influenciador direto nas escolhas alimentares.

Influéncia dos pais

Sensibilidade parental, definida como conscientizacdo e capacidade de
resposta adequada as criancas com coercdes verbais e ndo verbais, geralmente é
pensado para ser psicologicamente benéfico. Entretanto, pais altamente sensiveis
podem ser mais afetados pelo sofrimento de seus filhos e, portanto, inclinados a evitar
confrontos ou a evitar esfor¢cos para encorajar seu filho para experimentar novos

alimentos quando a crianga protesta ou fica angustiada?. Maiores niveis de
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sensibilidade parental aumentam o risco de seletividade alimentar da fase pré-escolar
para a fase escolar?:. O conhecimento dos pais de sua prépria influéncia sobre as
preferéncias e o consumo de frutas e verduras dos pré-escolares pode encorajar 0s
pais a expandir a variedade de seu proprio consumo, bem como a influéncia da
exposicdo de frutas e verduras aos seus proprios filhos?. A internalizacdo de
problemas, isto é, ansiedade e depressdo maternos e paternos foram associados
prospectivamente com a seletividade alimentar em pré-escolares?. Como os pais irdo
trabalhar com as rejeicbes dos seus filhos e com seus problemas internos é muito
relevante, visto que nessa revisdo se mostra bem contundente a relagdo da
seletividade alimentar e a atuacao dos cuidadores durante as refei¢cdes e as situacdes
gue as precedem. Negligenciar problemas alimentares durante a refeicdo nao parece
ser uma boa alternativa. Os pais, através da escolha de comportamentos alimentares,
tém uma influéncia critica no desenvolvimento das preferéncias alimentares das

criangas?*,

Dificuldades com a introducdo alimentar e consumo de frutas e vegetais

Os estudos trazem a importancia do tempo da introducao alimentar?®?’, Quanto
mais cedo a introducdo alimentar maior € a propensao das criangas serem seletivas
para os alimentos?. A introducdo de sélidos dentro do periodo recomendado pode
levar a uma maior disposi¢&ao para consumir uma nova fruta, e se uma crianga comer
e for usado recompensas ou negociacdes durante a interacdo da refeicdo, essa
atitude pode ser positiva, podendo ajudar a superar as barreiras para 0 consumo de

novas frutas?®.

Na introducéo alimentar a nogéo de que conhecer os alimentos e suas texturas
pode melhorar a eficacia de saborear alimentos novos. Foi relatado em um dos
estudos que menor neofobia alimentar infantil foi significativamente relacionada ao
prazer de tocar nos alimentos, quando o consumo infantil do alimento testado foi
associado ao consumo dos pais desse alimento?. Contudo, outro estudo? demonstra
0 jogo tatil com as criancas e com 0s pais e exibi como esses se comportam diante
de duas misturas: farinha de milho e &gar-agar, substancia gelatinosa clara para
engrossar os alimentos, deixando a textura gelatinosa e com facilidade para grudar
nas maos. Foi observado que as relacdes entre processamento tatil, percepcéo do
alimento pelo estimulo sensorial do tato, e aceitacdo alimentar encontrados em

criangas também existe em seus pais e que ha fortes associagbes entre niveis de
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neofobia alimentar dos pais e a neofobia alimentar dos filhos. Se a semelhanga é o
produto da heranga genética ou se € o ambiente que 0s pais criam a crianca em casa,
estava fora do escopo do estudo, porém, é provavel que pais que tem sensibilidade
tatil, e ndo gostam da sensacédo de substancias pegajosas, podem criar um ambiente
onde as criangas ndo recebam oportunidade de estar expostos a uma variedade de

texturas?®.

A cartilha de aleitamento materno e alimentacdo complementar do Ministério
da Saude orienta que, por volta dos seis meses de vida a crianca ja tem desenvolvidos
os reflexos necessarios para a degluticdo, como o reflexo lingual, manifesta excitagéo
a visdo do alimento, sustenta a cabeca, facilitando a alimentacao oferecida por colher
e tem-se o inicio da erupcao dos primeiros dentes, o que facilita na mastigacdo. Além
disso, nesta fase, a crianca desenvolve ainda mais o paladar e, consequentemente,
comeca a estabelecer preferéncias alimentares, processo que a acompanha até a vida
adulta. O sucesso da introducao da alimentacdo complementar depende de paciéncia,
afeto e suporte por parte da mae e dos cuidadores da crianca. A familia deve ser
estimulada a contribuir positivamente nessa fase. Sabores experimentados nos
primeiros meses de vida podem influenciar as preferéncias alimentares
subsequentes®. Uma vez que o alimento se torna familiar nessa fase, parece que a
preferéncia se perpetua. A revisdo mostra que o tempo e o que é ofertado na
introducdo da alimentagdo complementar tem forte correlagdo com a seletividade
alimentar. Os alimentos que seréo ofertados nesse periodo e o modo de apresentacao
fardo diferenca na aceitacdo ao longo dos anos. E comum as criancas rejeitarem
novos alimentos, ndo devendo este fato ser interpretado como uma aversao
permanente da crianca ao alimento. Em média, a crianca precisa ser exposta a um

novo alimento de oito a dez vezes para que 0 aceite bem323,

Amamentacao

Nesta revisdo o aleitamento materno se mostrou um fator relevante como
preditor da seletividade alimentar. Um dos estudos associou aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade como fator de protecdo para variedade alimentar
durante a fase pré-escolar®, assim como um dos artigos indica que nunca ser
amamentado ou ser amamentado por um curto periodo de tempo esta associado com
comer uma variedade menor de alimentos saudaveis na fase pré-escolar quando

comparado com criangas amamentados por mais tempo*-.
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As criancas amamentadas sdo expostas a uma variedade de sabores que
refletem a alimentacdo da mée, tornando-se familiarizados com os héabitos alimentares
da familia®*®. No entanto os achados de outro estudo sugerem que a experiéncia com
a amamentacdo, por si sO, ndo € suficiente para assegurar habitos alimentares
saudaveis em criancas mais velhas, considerando que os bebés precisam provar a
comida para aprender a gostar desta, e isso depende da oferta de alimentagao

saudavel, sendo incentivados e disponivel por um contexto familiar®.

Praticas parentais

Pais que fazem uso de préticas alimentares autocraticas ou coercivas podem
minar a capacidade de uma crianca de autorregular a sua propria ingestdo, e essas
praticas incluem o controle da ingestdo alimentar da crianca, restricado de itens
alimentares hiper palataveis, pressionando a crianca a comer, e sistemas de
recompensa. Estudo demonstrou que houve associacao significativa e positiva entre
0 uso pelos pais de praticas inadequadas de alimentacdo e consumo de frutas e
vegetais de seus filhos. Preferéncias para frutas e vegetais foram inversamente
associadas ao numero total de praticas alimentares inadequadas utilizadas pelos pais,
especificamente, comparado para filhos de pais que ndo usam praticas de
recompensa, que tiveram 0,7 vezes mais chances de ter uma preferéncia positiva a

frutas e vegetais®’.

Achados sugerem que controle oculto e controle parental do ambiente de
alimentacdo, ao invés de pressdo aberta para comer mais ou comer alimentos
especificos, durante as refei¢cdes, pode ser mais adaptavel®. Estilos de alimentacao
parental, como encorajamento, foram de maior importancia para a ingestao alimentar,
especificamente vegetais, assim como as preferéncias alimentares das préprias
criancas®. As criancas cujas maes comiam junto e a mesma comida que seu filho,
recusaram menos alimentos e sdo mais faceis de alimentar, em comparagdo com

criangas cujas maes nao os acompanham.

Parentalidade excessivamente reativa e pais negligentes foram associados
com maior consumo de produtos alimentares hiper palataveis e de alto valor
energético®®. O estudo*® demonstra que os pais que usam uma variedade de praticas

combinadas, como pressionar para comer, e praticas restritivas para promover a
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ingestdo de frutas e vegetais em seus filhos, usando combinacdes de praticas podem

fornecer uma melhor compreenséo das influéncias parentais.

O entendimento dos cuidadores de ser um influenciador ou de dar o exemplo
para uma crianga € bem importante, e nesse topico os achados da revisdo sdo bem
conclusivos. Quando as préticas parentais ndo englobam a maneira que os alimentos
serdo ofertados ou que ndo contemplam os sinais de fome e saciedade podem trazer
aflicdo para os pais e as criancas. A relevancia de ndo ceder em algumas imposicdes
feitas pelo cuidador a crianga, como encorajar e insistir em alguns alimentos feita pela
exposicdo a comida vérias vezes, pode ser perdida quando os cuidadores s&o
negligentes por ndo desejar entrar em conflito com seus filhos novamente. Deve ser
lembrado que todos os gostos e desgostos sobre a comida séo aprendidos, e que 0
processo de aprendizagem comeca cedo, provavelmente no Utero, e que essas
aprendizagens sdo suscetiveis de ser muito estaveis durante toda a infancia e até a

idade adulta*!.

Situacdo sociodemografica

Achados de um dos estudos indicam que a alimentacao de pré-escolares esta
associada a multiplos fatores sociodemograficos e de estilo de vida“*?1¢. Os resultados
sugerem que a qualidade da dieta das criancas é estratificada socialmente, e as
criancas pertencentes a familias de menor poder aquisitivo tém a alimentacdo mais
pobrel®e isso converge com outro resultado, que pais que compraram a maioria das
frutas e legumes tinham criancas que estavam mais dispostas a saborear esses
alimentos'’. Em um estudo?! feito no Rio Grande do Norte (Brasil) foi verificada a
relacdo entre dificuldades alimentares e situacdo de escassez de recursos no grupo
de menor renda. O resultado foi que essa condi¢ao pode contribuir para uma aceitacao
mais ampliada dos alimentos que chegam a mesa, o que difere com os achados dessa
revisdo. Os autores do estudo acreditam que as diferencas do poder aquisitivo e do
perfil social entre as familias consideradas de baixa renda de paises desenvolvidos e

de paises em desenvolvimento sejam fatores contribuintes para essa disparidade.

Distrac6es durante a refeicdo

Os artigos demonstram fatores ambientais associados ao consumo alimentar,
como a televisdo, que foi o correlato mais importante na ingestdao de alimentos

ultraprocessados?3#43 assim como em outro estudo foi pontuado distracfes além da
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televisdo, como radio, livros, revistas e brinquedos contribuindo para a recusa
alimentars. Assim como as outras atividades diarias, precisamos de atencdo na hora
da alimentacdo. Um importante estudo observou 44 participantes divididos em dois
grupos com 22 pessoas em cada. Em um dos grupos, as pessoas comiam ao mesmo
tempo em que jogavam no computador e, no outro, tinham acesso aos mesmos tipos
de comida, mas sem jogar ou ter outra distracdo. Foi possivel perceber como 0s
participantes se sentiram apds comer e quanto alimento ingeriram. Quem estava
jogando relatou sentir-se significativamente menos satisfeito do que os outros, além
de terem mais dificuldades para se lembrarem do que comeram. Além disso, meia
hora apos o teste, eles ingeriram quase o dobro de biscoitos do que aqueles que nao
foram submetidos a distragdes+. O tipo de alimento consumido também é levado em
consideracdo, ja que alimentos ultraprocessados sdo de facil manuseio e sem
necessidade de concentragdo, pois normalmente séo lanches com a finalidade de

serem praticos, e ndo € preciso o0 uso de talheres para consumi-los.

Concluséao

Os estudos demonstraram evidéncias sobre os distintos fatores determinantes
para a aceitacdo de alimentos pelas criancas. Diversos fatores psicoldgicos,
comportamentais, sociodemograficos sdo presentes nessa revisdo. No entanto é
possivel destacar as praticas parentais como preditor importante na formacédo de
hébitos alimentares dos pré-escolares. Sao os cuidadores que fornecem os alimentos
e, por tanto, a qualidade da alimentacéo recai sobre eles. Os mesmos precisam cuidar
da forma como se expressam com seus filhos, para ndo afetar a crianca
negativamente. S&o eles que realizam a introducdo de alimentos assim como a
deciséo do aleitamento materno, salvo quando a mae tiver doenca infectocontagiosa
ou questdes biolégicas e que nao pode fazer uso da pratica. Fatores
sociodemogréaficos sdo modificaveis, mas em muitas vezes, sdo necessarias politicas
publicas para melhorar essa condicdo. Destaca-se a necessidade de mais estudos
experimentais e observacionais para correlacionar fatores com a seletividade
alimentar infantil, sendo importante esclarecer as causas, a fim de auxiliar e orientar
0s cuidadores, pais e responsaveis a lidar com situagcbes que interferem na
alimentacdo dos pré-escolares, nesta fase que os habitos alimentares estdo sendo

formados.



Figura 2. Fluxograma descritivo das etapas da selecao nas bases de dados
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Tabela 1: Artigos publicados sobre fatores relacionados a seletividade alimentar em pré-escolares.

pelos pais. Cada coorte usou
seu préprio QFA.

Autor, Ano . . Popul_a(;ao . L
Peil’s ' Delineamento / Métodos - faixa Fatores relacionados Resultados principais
etéria (n)
. . - Introducéo alimentar antes dos 6 meses tem 2,5 vezes mais
. Estudo de coorte. Cuidadores Avaliar a associacdo entre : S : -
(Shim et al., de criancas de creches 2 a3 anos raticas de alimentacso infantil desenvolvimento de neofobia alimentar e variedade limitada
2011) Estados ¢ . - P & de alimentos. Amamentadas exclusivamente por 6 meses
: reponderam um inquérito auto- (129) e comportamentos alimentares e
Unidos o : tem menor chance de desenvolver uma preferéncia para
administrado. exigentes. . . ~ :
métodos especificos de preparagéo de alimentos.
Estudo de Coorte. Durante a
infancia, dados sobre nutricdo Introducdo alimentar antes dos 4 meses teve menor
infantil foram coletados. O Explorar se a amamentagdo responsividade a saciedade aos 5 anos de idade. Introducéo
comprtamento  ingantil  foi exclusiva, a duracdo total e a alimentar ap6s 6 meses foi associada a um menor
(Moller et al avaliado com o Questionario idade na introducdo de aproveitamento dos alimentos e responsividade alimentar.
2012) " de Comportamento Alimentar; 5 anos alimentos sélidos estdo Introducdo alimentar antes dos 4 meses de idade foi
Holanda consumo de frutas e vegetais (3.624) associadas ao comportamento associada a maior consumo de frutas comparado com a
foi calculado a partir de QFA. alimentar das criancas e a introducdao aos 6 meses. O estudo mostra que uma longa
Ambos os questionarios foram ingestdo de frutas e vegetais duragdo de aleitamento materno e introducdo alimentar
preenchidos pelas maées aos 5 anos de idade. entre 0s 4 e 6 meses estdo associados a um comportamento
depois que seu filho completou alimentar saudavel e escolhas alimentares saudaveis.
5 anos.
O escore médio da variedade de alimentos saudaveis
consumidos para cada uma das coortes indicou que a
Examinou se a dieta materna maioria das criangas ndo estava comendo uma variedade de
4 coortes européias (Francga, no inicio da vida e se as alimentos saudaveis. Nunca ser amamentado ou ser
Portugal, Grécia e Reino experiéncias alimentares amamentado por um curto periodo de tempo foi associado
(Jones et al.,, Unido). Informacdes dietética 2 a4 anos relacionadas ao aleitamento com menor escore de variedade em 2, 3 e 4 anos de idade
2014) Europa coletada por QFA respondido  (14.765) materno e alimentacdo em todas as coortes. Nao houve associacdo consistente

complementar influenciam a
gama de alimentos saudaveis
consumidos na infancia tardia.

entre 0 momento da alimentagdo complementar e o escore
da variedade. O escore de variedade de alimentos
saudaveis da mae foi positivamente associado com o da
crianca, mas ndo atenuou muito a relagdo com a duragéo da
amamentacao.
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(Barse et al.,
2016)
Holanda

Estudo de coorte. Generation
R - uma coorte prospectiva da
vida fetal em diante na
Holanda.

4 anos
(4.144)

Examinar a associacdo entre
ansiedade e depressdo dos
pais com criangas que rejeitam
itens alimentares especificos.

A ansiedade materna durante a gravidez e durante o periodo
pré-escolar da crianca foi relacionada a maiores pontuacdes
de ansiedade alimentar nas crian¢as. Por ponto na escala
de ansiedade na gravidez, as criancas tiveram, em média,
um escore maior de 1,02 (IC 95% 0,59 a 1,46) na escala de
ansiedade alimentar, apds ajuste para fatores de confusao.
Da mesma forma, os sintomas depressivos das maes em
ambos o0s momentos foram associados a um
comportamento alimentar agitado em seus filhos (no periodo
pré-natal: por ponto na escala de depressao, as criancas
apresentaram um escore maior de 0,91 pontos na escala de
ansiedade alimentar (IC 95% 0,49 a 1,33). Foi encontrado
associacdo entre os problemas dos pais e a compulsédo
alimentar das criangas. No entanto, a ansiedade dos pais
durante o periodo pré-natal ndo estava relacionada a
alimentacdo de criangas exigentes. A internalizacdo de
problemas, isto €, ansiedade e depressdo maternos e
paternos foram associados prospectivamente com a
seletividade alimentar em pré-escolares

(Steinsbekk et Estudo etiolégico com duas

al., 2017)
Noruega

coortes na Noruega,
entrevista com os pais.

4 anos (795)

Estudo etiolégico com modelo
de seletividade  alimentar
envolvendo temperamento
infantil, sensibilidade sensorial
e interacao pai-filho esse ultimo

usando Escalas de
Disponibilidade Emocional
(EAS).

Em ambos os momentos de medicdo, 26% das criancas
foram categorizadas como comedores seletivos. A
seletividade foi moderadamente estavel da fase pré-escolar
a escolar (OR = 5,92, IC = 3,95, 8,86), e cerca da metade
dos que apresentaram seletividade aos 4 anos também
foram dois anos depois. Embora a seletividade alimentar
seja estavel da idade pré-escolar até a idade escolar, as
criancas que sao mais sensiveis sensorialmente correm
maior risco de seletividade dois anos depois, assim como as
criangas cujos pais apresentam niveis de sensibilidade e
niveis de estruturacdo mais altos. Os achados sugerem que
intervencdes direcionadas a sensibilidade sensorial da
crianga, bem como a sensibilidade e estruturacao dos pais,
podem reduzir o risco de comer seletivo na infancia. Os pais
de comedores exigentes devem oferecer repetidamente
alimentos nao familiares e rejeitados aos seus filhos sem
presséo e reconhecendo a autonomia das criancas.
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Andlise transversal dos dados

Descrever como as praticas

Um numero crescente de praticas de alimentagédo
inadequadas impactou negativamente a preferéncia de
frutas e vegetais pelas criangas, mas impactou

de linha de base de uma . : ~ " : ~
: inadequadas de alimentacdo positivamente a sua ingestdo. O estudo documenta a
entrevista por telefone. Um ~ . . . y - g
(Bante et al., sdo usadas por pais de pré- necessidade de politicas de saude publica para desenvolver
programa baseado na 3 anos : : . .

2008) Estados . escolares que vivem em programas que orientem e aconselhem pais rurais sobre
: comunidade no sudeste rural (1.555) . : ) . ~ ) ~
Unidos do  Missouri. Pais  rurais ambientes rurais e o impacto informacdes sobre como as criancas desenvolvem padrdes

- . . dessas praticas na ingestdao de de consumo, e como fomentar as preferéncias das criangas
participantes do projeto High 5 . . o~ . L
for Kids frutas e vegetais nas criancas. e a aceitagao de alimentos saudaveis.
Pais ndo-diretivos usaram intensamente a disponibilidade e
praticas de momentos ensinaveis, mas praticas de disciplina
: menos firmes que as outros grupos, e foram
Estudo transversal. Pais foram significativamente associados com a ingestdo de frutas e
, divididos por praticas parentais Avaliar a associacdo de 9 ) : o ges
(O’Connor et em 3 grupos (parentalidade diversas raticas  parentais B=0-09, P< 0-1; modelo final R2=0-17) ap6s o controle de
al., 2009) . grup par ~_ 4 a6 anos P P fatores de confuséo, incluindo estilos de alimentagéo dos
alimentar, parentalidade nao para promover o consumo de . . . » ; .
Estados - . . (662) . pais. Pais usam uma variedade de praticas parentais, além
: diretiva e baixo nivel de frutas e verduras entre criangas : ”» o
Unidos . . de pressionar para comer e praticas restritivas, para
envolvimento parental) para pré-escolares. . ~ . .
o promover a ingestdo de frutas e vegetais em seus filhos,
responder um questionario. o e
demonstrando que combinagBes de praticas pode fornecer
uma melhor compreenséao das influéncias parentais.
Estudo transversal. Dividos em : ~ . . .
Examinar a relacdo entre as Quanto maior o niumero de frutas e produtos horticolas que
2 grupos pelo sexo das a ~ . ~
. ~ preferéncias das maes em foram relatados como sendo experimentados pelas mées e
criangas, maes expuseram ) . ., . .
frutas e verduras e as de suas criangas, maior o numero que também foi relatado como
(Worobey et somente frutas e verduras a . : ) . : . .
. criancas em idade pré-escolar sendo apreciado. O conhecimento dos pais de sua prépria
al., 2010) seus filhos e responderam um 3 a4 anos , A .
o . para determinar se uma maior influéncia sobre as preferéncias e consumo de frutas e
Estados guestionario que avaliava se (83) “ PN . . ~
; ! A preferéncia” materna de frutas verduras dos pré-escolares pode encorajar as méaes a
Unidos elas e seus filhos pre-

escolares gostaram ou néao de
experimentar uma variedade
de frutas e verduras.

e legumes foi associado com a
de seus filhos experimentando
mais frutas e legumes.

expandir a variedade de seu préprio consumo, bem como a
influéncia da exposicdo de frutas e verduras dos seus
proprios filhos.
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Estudo prospectivo. Méaes
preencheram  questionarios,
sobre préaticas de alimentacao
materna, comportamento
alimentar e relataram altura e
peso. Avaliacdo dos
questionarios idénticos com
um ano de intervalo. O
significativo periodo entre o

Examinar quais préaticas de
alimentacdo materna predizem

A modelagem de uma alimentacdo saudavel previu um
incobmodo na alimentacéo infantil e um interesse maior por
comida um ano depois, e a pressao para comer previu
menor interesse da crianga por comida. Restricdo ndo previu

Gregor et . : . . »
z(il 9 y2010) Tempol(Tl)eoTempo2(T2) 2 a4 anos prospectivamente 0 mudangas no comportamento alimentar infantil. As préticas
Aﬁ’stralia foi de 55 semanas, com um (156) desenvolvimento do de alimentacdo materna ndo previram prospectivamente a
intervalo de 39 para 67 comportamento alimentar e do responsividade alimentar da crian¢a ou o IMC da crianca. As
semanas. Andlises de IMC em pré-escolares. praticas de alimentagdo maternas parecem influenciar o
regressdo foram usadas para comportamento alimentar de criangas pequenas, mas ndo o
encontrar associagfes entre status de peso a curto prazo.
praticas de  alimentacdo
materna, comportamento
alimentar infantil e indice de
massa corporal infantil (IMC)
Os relatos maternos dos comportamentos alimentares de
Explorar as associacées entre restricdo alimentar estavam associados a um temperamento
P : ¢ emocional da crianca, altos niveis de controle alimentar
evitar alimentar a crianca e a materno, uso de alimentos para a regulacdo do
restricio alimentar materna e ’ il S P a regulac:
~ " . ~ _comportamento e baixo incentivo a uma ingestédo alimentar
Estudo transversal. Maes praticas de  alimentacéo. o : " . ~
: D equilibrada e variada. As préticas de alimentagdo materna,
completaram um auto-relato Examinar a contribuicdo de . ~ .
o . ~_ predominantemente a pressdo para comer, previram
(Powell et al., sobre comportamento praticas de alimentacdo . .. . .
) : 3 a6 anos significativamente 0s comportamentos alimentares de
2011) Reino alimentar e temperamento de materna exploradas . : . . .
: : AR (104) . restricdoo de alimentos apos o controle da emocionalidade
Unido seus filhos, restricdo alimentar anteriormente, prever relatos

materna e
alimentares.

praticas

parentais de comportamento
de evitar os alimentos em
criancas pequenas depois de
controlar temperamento infantil
e restricdo materna.

da crianca e da restricdo alimentar materna. A contribuicéo
significativa das praticas de alimentacdo materna, que sao
comportamentos potencialmente modificaveis, sugere que
as interacdes de alimentacdo dos pais e seus filhos devem
ser direcionadas para intervencdo e prevencdo de
dificuldades alimentares durante a primeira infancia
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Estudo transversal.
Questionarios com medidas
demogréficas e variaveis de

Maior consumo de frutas e vegetais em criancas foi
associado com menor parentalidade com excesso de reacdo
e restricdo, maior parentalidade autoritaria e jantando juntos

estlo de vida, ambiente A hipotese é se controlar como uma familia. O consumo de alimentos
Peters et al., familiar, estilos parentais e ambiente familiar e covariaveis, ultraprocessados foi associado a negligéncia materna, bem
2 a5 anos

2012) praticas de alimentacao, dieta (269) estilos  parentais, poderia como aidade da crianca, aumento do consumo de alimentos
Australia infantil e conhecimento geral prever a qualidade das dietas e maior tempo de televisdo. As dietas das criancas
de nutricdo (GNK). Os das criancas e dos pais. pequenas podem ser melhoradas por intervencdes que
guestionarios foram visam uma série de praticas parentais positivas e de apoio
preenchidos pelos principais em conjunto com a educagdo do conhecimento nutricional

cuidadores. para pais de criangas pequenas.
A frequéncia com que as criangas ingeriram e desfrutaram
da nova fruta, e a frequéncia de exposicfes ao sabor do
novo fruto durante a refeicdo, foram positivamente
correlacionados com o uso dos pais de estimulo fisico e
gratificacdo / barganha. A introdugdo precoce de soélidos foi
- . . relacionada a maior frequéncia de comportamentos de

. Objetivo foi estabelecer quais o a . req . po ~
Estudo transversal. Pais que e . ~ aceitagdo infantil. A idade da crianca na introducdo de
, estratégias de alimentacdo os .’ . . .
consumiram um  almogo . so6lidos e o niumero de estimulos fisicos apresentados pelos
(Blissett et al., padronizado, incluindo uma pais costumam usar quando da ais previram significativamente a frequéncia de degluticao
2012) Rein;), ﬁova frute{ na refeicao 2a4anos introdugdo de uma nova fruta 2 a ; reciacao gda nova fruta. A idage de introdu géo gos
: . . ¢ao. (25) para seus filhos em idade pré- ~ ... b ¢ ) ¢
Unido Interacdes entre pai e filho . . > . sblidos e o uso parental de recompensas / barganha
: escolar e avaliar a eficacia . T o D

foram registrados e dessas estratégias de Previram significativamente a frequéncia de exposicdes ao
codificados. alimentacio gosto. Induzir a crianga a comer e usar recompensas ou

barganhas durante um periodo pode ajudar a superar as
barreiras ao consumo de novas frutas. Introdugdo precoce
de sélidos também estd associada a uma maior tendéncia
para consumir fruta.
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(McGowan et

Estudo transversal.
Cuidadores  priméarios  de
criancas de pré-escolas e
centros infantis de Londres
completaram uma pesquisa de
auto-relato.

2 a5 anos
(434)

Explorou 0s preditores
ambientais e individuais da
ingestao infantil de alimentos
basicos (frutas e vegetais) e
alimentos nédo-essenciais
(lanches e bebidas adocadas).

Andlises de regressdo multipla indicaram que a ingestao de
frutas pelas criancas foi associada a ingestdo materna de
frutas, gosto infantil por frutas e monitoramento da
alimentacdo pelos pais. O consumo de vegetais das
criancas foi similarmente associado a ingestdo materna
desses alimentos. A ingestdo de lanches ultraprocessados
foi associada a ingestdo materna, disponibilidade domiciliar
e a televisdo. O consumo de bebidas ultraprecessadas foi
associado a ingestdo materna e a televisao. Os resultados
indicam semelhancas e diferencas nos fatores preditivos de
ingestdo de alimentos basicos e nao essenciais, com
apenas a ingestdo materna sendo importante em todos os
tipos.

al., 2012)
Reino Unido
(Powell et al.,
2016) Reino
Unido

Estudo transversal. Criancas
foram observadas durante a
hora das refeicbes em casa.
As refeigbes foram codificadas
para avaliar a estrutura e o
ambiente das refeicdes, bem
como a alimentacdo e o
comportamento da crianga.

3 anos (75)

Avaliar a estrutura e o ambiente
das refeicbes, bem como a
alimentacdo da crianca e o0s

comportamentos (recusa
alimentar, dificuldade de
alimentacdo, velocidade de

comer, vocalizagfes positivas e
negativas).

A estrutura da hora das refeicbes emergiu como um fator
importante que distinguiu significativamente as crian¢as com
niveis mais altos em comparag&o com os niveis mais baixos
de seletividade alimentar. As crian¢as cujas mées comiam
com seus filhos e comiam a mesma comida que seus filhos
apresentaram menor recusa dos alimentos e sendo mais
faceis de serem alimentadas em comparagédo com criangcas
cujas maes nao o fizeram. Durante as épocas do dia em que
ndo foram utilizadas distracdes (por exemplo, sem televiséo,
revistas ou brinquedos), ou em casos que as criangas
pudessem escolher o porcionamento dos alimentos, as
criangas também demonstraram menos comportamentos
alimentares exigentes. Os achados deste estudo sugerem
gue pode ser importante para os pais encontrar um equilibrio
entre os horarios estruturados, onde a familia se alimenta e
as distragfes sdo minimas, além de permitir &s criancas
alguma autonomia em termos de escolha e ingestdo de
alimentos.
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(Busick et al.,

Estudo transversal. Programa
WIC/Michigan - A coleta de
dados incluiu uma entrevista
infantil, uma entrevista dos

Avaliar se criangas expostas a
frutas e verduras conseguem

Como a porcentagem de frutas e vegetais comprados pelos
pais aumentou, a crianca foi mais propensa a aceitar todas
as frutas e vegetais que |he foram oferecidas. Uma
correlagdo fraca foi encontrada entre a capacidade da
crianca de nomear frutas e vegetais e sua disposicdo de

2008) Estado pais / responsavel, umteste de 2 a4 anos identificar mais comumente experimentar as frutas e vegetais oferecidos. Uma tendéncia
Unidos sabor de frutas / verduras para (62) estas, e se com essa foi estabelecida entre a capacidade da crianca de nomear
as criancas e uma coleta de identificacdo h& maior ingestdo as 10 frutas e vegetais e os pais que compraram frutas e
recibo de compras alimentares de frutas e verduras. vegetais. Os pais que compraram a maioria das frutas e
de um més pelos pais / legumes, causando maior exposi¢do, tiveram as criancas
responsaveis. gue estavam mais dispostas a saborear as frutas e vegetais
gue Ihes eram oferecidas.
O objetivo deste estudo foi A gravidez materna e dieta pés-natal foram correlacionadas
determinar se a exposicdo a com a dieta infantil para a qualidade da dieta global e
uma variedade maior de frutas variedade de frutas e vegetais (P<0,001). Analises de
(Ashman et Estudo de coorte. O consumo e vegetais e qualidade global mediacdo mostraram que o efeito indireto da dieta da
de maes e criancas foi medido da dieta mais alta no Utero gestagdo materna na dieta infantil foi mediado pela dieta
al., 2014) q S d 3 anos (52) I itacio d . | icul ¢ ~
Australia usando  questionarios e resulta na aceitagdo de uma materna pdés-natal, particularmente para frutas (P=0,045) e
frequéncia alimentar. maior variedade desses vegetais (P=0,055). A intervencao nutricional deve, portanto,
alimentos e melhor qualidade ter como objetivo melhorar a qualidade e a variedade da
da dieta para os filhos durante dieta em maes com filhos pequenos, a fim de melhorar
a infancia. subsequentemente os habitos alimentares da prole.
Estudo  transversal Pais Criangas com escores mais altos de Escala de Neofobia
A . ~ Alimentar Infantil tiveram menor consumo de vegetais,
completaram um questionario Investigou a relagdo entre o , O !
: . . C e bagas, frutas e peixe. Nenhuma associacao significativa foi
para avaliar o grau de neofobia nivel de neofobia alimentar e a L
(Helland et al., T - o . ~ encontrada para o escore da Escala de Neofobia Alimentar
alimentar e frequéncia de 2 anos frequéncia de ingestdo de : e . ~
2017) . ~ ) . Infantil e frequéncia de ingestdo de carnes ou de lanches
ingestdo de alimentos. A (505) peixes, carne, frutas
Noruega doces e gordurosos. Esses achados sugerem que a

neofobia alimentar foi avaliada
pela Escala de Neofobia
Alimentar Infantil (CFNI).

vermelhas, frutas, verduras e
lanches doces e salgados.

neofobia alimentar em criangas pequenas estd associada a
menor qualidade da dieta e indicam a necessidade de
estudos de intervencdo para abordar a neofobia alimentar.
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(Coulthard et

Estudo transversal. Os pais
foram convidados a preencher
uma série de questionarios
medindo o consumo de
frutas/verduras F/V, neofobia

O objetivo principal do estudo
era ver se o prazer do jogo tatil

Foi descoberto que menor neofobia alimentar infantil foi
significativamente relacionada ao prazer do jogo tatil,
considerando que o consumo infantil de frutas e vegetais
(F/V) foi associado ao consumo de F/V parental, mas néo ao

al 2015) alimentar e processamento 2ab5anos das criancas € associado com prazer de jogar tatil. As descobertas reforcam a ideia de que
Ré’ino Unido sensorial. O envolvimento das (70) maior consumo de frutas e o processamento tatil pode ser associado com a aceitagéo
criancas em duas tarefas tateis verduras, bem como menor da variedade de alimentos, mas ndo a quantidade total de
usando alimentos pegajosos neofobia alimentar. F/V consumido. Pesquisas adicionais sdo indicadas para
(puré de batata e gelatina determinar se as tarefas de jogo tatl podem
vegetariana) foi observado e ser usadas para reduzir a neofobia alimentar infantil.
avaliado por ambos
pesquisador e pai.
Fortes associacdes foram encontradas entre os escores dos
pais e das criangcas em todas as medidas; neofobia
alimentar, sensibilidade tatil e prazer de jogar tatil. As
e o et s o e
foram submetidas junto aos : ) parental € o p c
- : » (pai e filho). Esses achados indicam que a semelhanga
pais a um jogo téatil. Os . lac . ) ~ T
proprios pais avaliaram com Examinar se a relacao entre familiar existe ndo apenas para a neofobia alimentar, mas
(Coulthard et : : prazer de jogo tatil e neofobia também para o processamento sensorial tatil, e pode
um pesquisador as criangas. 2 a5 anos , - .
al., 2016) Foi feito um questionario de (63) alimentar ~ observada  em representar uma possivel rota herdada para a neofobia. Os
Reino Unido criancas estaria relacionada resultados reforcam a sugestdo de que o processamento

neofobia alimentar e a
sensibilidade tatil completada
pelos pais tanto para eles
guanto para seus filhos.

em niveis vistos por seus pais.

tatil esta associado a neofobia alimentar, embora a natureza
causal dessa relagé@o ainda ndo seja conhecida.
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Estudo transversal. Pais que
frequentam centros infantis
preencheram um questionério
sobre os fatores que

Os pais relataram que a saude, sabor, frescor e qualidade
foram os fatores mais importantes que influenciam suas
escolhas alimentares para seus filhos pré-escolares. A
importancia dos fatores individuais variou de acordo com o
nivel de realizacédo educacional. Mais de um terco (38%) dos
pais disseram que queriam mais conselhos sobre
alimentagéo saudavel para criangas. Pais menos instruidos

. : Explorar fatores que C ot .
influenciam a escolha dos influenciam as escolhas demonstraram maior interesse em aprender mais sobre
(Ohly et al., alimentos, preferéncias e . . varios aspectos: dieta saudéavel, preparar e cozinhar
) : .. 2abanos alimentares dos pais para as _,. L , .
2012) Reino pontos de vista sobre o apoio a . : o alimentos saudaveis, entender rotulos de alimentos,
: : ~ . (261) criangas e avaliar as opinides e , .
Unido alimentacdo saudavel. . . .~ orcamentos para alimentos, exemplos de alimentos
, perspectivas dos pais em apoio o : ~
Cornwall (rural) e Islington S ~ . saudaveis e lanches para criangas, tamanhos das porgdes
> a alimentacao saudavel. , : ; ,
(urbano) foram escolhidos para as criancas e formas de incentivar as criangcas a comer
para representar a diversidade bem. Houve demanda por apoio alimentar saudavel entre
de comunidades de baixa pais de criangcas em idade pré-escolar, especialmente
renda em toda a Inglaterra. aqueles que sao menos instruidos, em uma area rural e uma
urbana da Inglaterra. Fatores que influenciam a escolha
alimentar dos pais e o tipo de suporte necessario foram
associados ao nivel de Educacéao.
Estudo de coorte de 2859 Hipotese que fatores O consenso geral na pesquisa é que as refeicdes em familia
criangas nascidas em 2002- sociodemograficos seriam estdo ligadas a habitos alimentares mais saudaveis em
2003. Inquérito de crescimento encontrados para influenciar criangas, em comparacao a ndo comer com a familia. Comer
longitudinal de criangas qualidade da dieta, e que a mesma comida que o0s pais e 0 aspecto das refeicbes em
(Skafida pequenas na Growing Up in 5 anos familias que se alimentam familia estdo mais ligados a melhores dietas em criancas,
' . . Scotland. Informacdes sobre juntas podem ter efeito positivo destacando o efeito prejudicial no aumento da "comida
2013) Escocia (2.282)

dieta e habitos alimentares
foram coletados quando as
criangas tinham 58 meses de
idade por meio de entrevistas
com a mae.

sobre as dietas das criancas e
mediar alguns dos efeitos que
caracteristicas
socioecondmicas tém sobre a
gualidade da dieta.

infantil". Embora o trabalho tedrico e empirico tenha
apontado para a importante vantagem da saude em criangas
gue comem junto com 0s pais, 0s resultados sugeriram que
comer juntos era um aspecto muito menos importante da
alimentacédo da familia.
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Estudo de coorte. @]
comportamento alimentar foi

Seletivos eram mais frequentemente de familias com baixa

avaliado com o Child Eating Identificar um  perfil de rendafamiliar do que comedores ndo seletivos. Quando eles
Behavior Questionnaire comportamento alimentar tinham 14 meses de idade, as criancas seletivas tinham uma
(Tharner et al., - ; . . | > ' . o .
2014) (CEBQ). Analls_e de perfil 4 anos re_fletlndo s_eletlwdade menor ingestéo de vegetais e peixe, mas maior ingestéo de
Holanda latente (LPA) foi usada para (4.914) alimentar em criancas e salgadinhos em comparacdo com comedores hao seletivos.
identificar perfis de descrever caracteristicas de Além disso, as criangas seletivas eram mais propensas a
comportamento alimentar com comedores seletivos. estar abaixo do peso aos 4 anos de idade do que os ndo
base nas subescalas do seletivos.
CEBQ.
Trés padrBes alimentares foram identificados explicando
46% da variacgéo total da dieta. O padréo "mediterranico” foi
Estudo de coorte. Dados baseado em leguminosas, azeite, legumes, peixe e frutas; o
dietéticos foram avaliados por padréo "lanches" incluia batatas e outras raizes amilaceas,
guestionario de frequéncia salgadinhos, produtos de acgucar e ovos; o0 padrdo
alimentar validado; padrbes Associagao de padrdes "ocidental" continha cereais, queijo, lipidios adicionados,
(Leventakou alimentares identificados com 4 alimentares e nivel de bebidas e carne. A frequéncia pré-escolar e 0 aumento do
. anos A ) . "
et al., 2016) andlise de componente influéncia por fatores tempo gasto com a mae (>2h / dia) foram positivamente
o . . (683) H Z £ H H = n H A n H H
Grécia principal. Modelos de sociodemografico e de estilo de associados ao padrao "Mediterrdneo"”, enquanto assistir TV

regressdo linear multivariada
utilizados para examinar
fatores associados a cada
padréo alimentar.

vida.

foi inversamente associado a esse padrdo. A menor
escolaridade dos pais, a idade materna e a introducéo
precoce de alimentos soélidos foram positivamente
associadas ao padréo "lanches". Escores mais altos na dieta
tipo "Ocidental" foram associados a exposi¢édo ao tabagismo
passivoe a TV.
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