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INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a estimativa é que até 2020, mais de 1,5 milhGes de pessoas

cometerdo suicidio e que o numero de tentativas é vinte vezes maior que o nimero de mortes’. A pratica
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desempenhada no Servico de Saude Mental do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre/RS, evidenciou
indices elevados de tentativas de suicidio. Sabe-se, no entanto, que alguns casos ndo chegam ao Hospital

devido a efetividade da ac¢do suicida.

OBIJETIVOS

Estimar a prevaléncia de transtornos mentais e descrever o perfil dos pacientes que tentaram suicidio.
METODOS

Foi realizado um estudo de caso ndo controlado, no qual foram investigados uma amostra de pacientes que
realizaram uma tentativa de suicidio e foram avaliados pelo Servico de Psicologia do HPS-PA durante o periodo
junho de 2014 a dezembro de 2014. Instrumentos: 1) Questionario séciodemografico. 2) Entrevista diagndstica

padronizada breve: Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI).
RESULTADOS

Foi evidenciado que os pacientes que tentaram suicidio por intoxicacdo exdgena, a maioria do sexo feminino

(53%), jovens adultas, sem companheiros fixo, nivel educacional de ensino médio.

Os achados demostraram um grau de risco suicidio alto (83%), portanto, considera-se que a maior parte dos

sujeitos possuem maior predisposi¢ao para realizar uma nova tentativa de suicidio.

Dados do MINI revelam que 70% dos pesquisados estavam com Transtorno Depressivo atual, com comorbidade

de 60 % de Transtorno de Ansiedade Aguda.

Niumero (30) % IC 95%
Risco de Suicidio 25 83 63 - 94
(Elevado)
TS Atual por 17 57 37-74
Intoxicacio Exdogena
Planejamento da TS 12 40 22-59
TS anteriores 0 33 17-52
Intoxicagio por 4 13 04 -31
produto quimico
(soda, raticida)
Outros (queda, 4 13 04 -31
queimadura)
Ferimento por arma 3 10 02-126
branca
Enforcamento 2 7 0.8-22
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Ap0ds andlises estatisticas, a presente investigacdo corrobora com os achados de Souza?, onde individuos com
dois transtornos mentais tém um maior risco de tentar o suicidio 3,5 vezes mais alto do que aqueles que ndo
tém nenhum problema. Existe uma combinac¢do de fatores — bioldgicos, psicolégicos e sociais. Também s3ao

encontradas causas psiquidtricas preveniveis, como: a depressao, o transtorno bipolar e a esquizofrenia.
CONCLUSOES

A relevancia desta discussdo encontra-se associada a importancia de uma melhor compreensao a respeito dos
pacientes que realizaram uma tentativa de suicidio associada a prevaléncia de transtornos mentais, bem como
a importancia de abordagem psicoldgica apds a ocorréncia do fato, podendo desta forma compreender os

motivos/efeitos da ocorréncia e tomar as decisdes mais adequadas sobre intervengbes e encaminhamentos.
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Mindfulness para o tratamento da depressao
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Instituicdao: Hospital Municipal Doutor Fernando Mauro Pires da Rocha

Objetivo: Objetivou-se realizar um levantamento da literatura sobre a terapia baseada em Mindfulness como
tratamento psicoterapico da depressdao. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada nas
bases/banco de dados PUBMED e Scielo, utilizando-se descritores controlados e ndo controlados: depressao,
atencdo plena (Mindfulness), prevencao, tratamento na atencdo primaria, recorréncia e recidiva, risco de
suicidio, sintomas psicéticos e sintomas residuais. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos,
open access, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, com humanos maiores de 18 anos. Excluiram-se
artigos que ndo tratavam do tema delimitado ou que ndo respeitassem os critérios de inclusdo estabelecidos.

Resultados: Foram encontrados 59 artigos (todos na lingua inglesa) e, destes, selecionados 14. Os principais
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