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RESUMO

A produgado cientifica relacionada ao treinamento técnico de jovens
jogadores de ténis possui um papel bastante importante no desenvolvimento e
perpetuacdo competitiva desta modalidade. O presente estudo tem como objetivo
principal descrever e explorar a frequéncia de execugao dos Golpes de Preparacao
(GP) e dos Golpes de Definicdo (GD) durante o treinamento técnico-desportivo de
tenistas infanto-juvenis confederados (competidores de nivel nacional) com idade
entre 15 e 18 anos. Mais especificamente, o trabalho procura verificar se existe
diferencgas estatisticamente significativas na frequéncia de execugao de GP e GD da
amostra geral, buscando oferecer ainda mais subsidios e informac¢des sobre os
treinamentos dos tenistas da populacdo acima descrita, como contribuicdo a
comunidade tenistica. Para isso, foi aplicado o Inventario do Treino Técnico do
Tenista (ITTT-12; Balbinotti, 2003). O ITTT-12 é respondido numa escala do tipo
Likert de cinco pontos (1 — pouquissima frequéncia a 5 — muitissima frequéncia) para
verificar, em valores nominais, a dimensao praticada com maior frequéncia por parte
dos tenistas. O ITTT-12 foi aplicado em 60 tenistas de ambos os sexos, com idade
entre 15 e 18 anos. Todos os sujeitos da amostra participam das competicoes
promovidas pela Confederacdo Brasileira de Ténis. Constatou-se que a dimensao
praticada com maior frequéncia pela amostra geral foi os GP. Os resultados deste
estudo deixam claro a importancia da pratica sistematica dos GP durante os
treinamentos técnicos dos tenistas desta populagao, para que eles obtenham uma
evolucdo técnica adequada, e, por consequéncia, melhores resultados em
competicdoes. Recomenda-se que novos estudos realizados com tenistas de outras
categorias e faixas etarias sejam desenvolvidos, para que se possa aprofundar os
conhecimentos sobre o treinamento técnico no ténis.

PALAVRAS-CHAVE: Ténis; Treinamento Técnico; Tenistas Infanto-Juvenis.
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INTRODUGAO

A técnica desportiva vem sendo objeto de diversos e variados estudos no
meio cientifico da Educacéo Fisica ja ha bastante tempo. Isso se da pelo fato de que
desse assunto emerge uma gama infindavel de pesquisas e trabalhos relevantes na
area do Treinamento Desportivo, aplicados aos mais diferentes esportes e
populagdes de praticantes que se possa imaginar. Por consequéncia, desses
estudos acabam saindo importantes discussdes e conclusdes que vém a contribuir
para a evolucdo dos conhecimentos relacionados ao esporte de competicéo.

Entre esses conhecimentos, encontra-se também o treinamento competitivo
infanto-juvenil, que possui um papel bastante importante no desenvolvimento e
perpetuacdo de qualquer esporte competitivo. Sabe-se que se o desenvolvimento
global de um atleta for bem executado desde a sua iniciagdo, com um trabalho
organizado e responsavel, sempre respeitando a individualidade do sujeito, as
chances de ele se tornar ndo s6 um atleta de alto nivel, mas também um cidadao de
primeira grandeza, tornam-se muito maiores. Dai a importancia de os profissionais
formadores do esporte terem clara a ideia de que nao sé a técnica desportiva, mas
todos os outros aspectos que envolvem o desenvolvimento de um esportista
competidor, devem ser cuidadosamente planejados e presentes nas sessdes diarias
de treinamento.

De acordo com a Teoria do Treinamento Desportivo, a técnica, bem como a
tatica, a condigao psicoldgica e a preparagao fisica sdo elementos essenciais a
serem desenvolvidos para que haja sucesso na pratica esportiva de rendimento.
Buscando sempre uma formacado multilateral, os professores e treinadores tém o
papel de fornecer os subsidios necessarios para que os seus atletas possam pér em
pratica, de forma competente, o que lhes for exigido durante as competicbes. Para
isso, percebe-se a necessidade de, especialmente na fase de iniciacdo e formagao
no esporte, os praticantes terem experiéncias ricas e variadas, trabalhando todos os
aspectos inerentes a pratica do esporte escolhido, levando em conta as técnicas
basicas especificas do esporte como carro-chefe.

A importancia do ensino e aprimoramento técnico no esporte se da para
todos os esportes sem excecgdo, sejam eles de habilidades fechadas (ginastica
artistica, saltos ornamentais), habilidades abertas (ténis, futebol, esgrima), coletivos

ou individuais, ja que a técnica correta de execugao dos movimentos especificos de
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cada esporte serve como uma ferramenta essencial para que o esportista obtenha
maxima eficiéncia com o minimo de esforco durante a sua pratica. Esse processo de
aprimoramento técnico deve perdurar durante toda a carreira esportiva dos atletas,
nao importando a faixa etaria, o tempo de pratica, ou mesmo o nivel competitivo, ja
que as técnicas ja estabelecidas devem sempre ser otimizadas, assim como as
técnicas menos desenvolvidas de cada atleta devem ser trabalhadas para que em
uma situagao real competitiva, na qual aquela técnica for exigida, ele possa utiliza-la
de forma eficaz.

Nessa perspectiva percebe-se que quanto mais complexas forem as tarefas
exigidas pela especificidade de cada esporte, maior a dificuldade de execugédo das
técnicas, e, consequentemente, mais ardua a missao do professor de ensinar, do
aluno de aprender, do treinador de desenvolver, e do atleta de se dedicar. No ténis,
esporte alvo deste estudo, no qual a cada partida o tenista presencia as mais
diversas situagdes e jogadas, com a influéncia de fatores ambientais (sol, vento),
dificuldades impostas pelo adversario, bem como a incerteza da duragao dos pontos
e da partida em si, percebe-se a complexidade inerente a pratica deste esporte
apaixonante. Isso torna ainda mais importante a busca da execuc¢ao qualificada das
técnicas especificas do ténis em nome da eficiéncia, do sucesso, e, por
consequéncia, da continuidade do atleta no esporte.

E importante, aqui, fazer uma ressalva quanto a fase do treinamento
desportivo apresentado neste estudo. Pela faixa etaria dos sujeitos-alvos do trabalho
(competidores de nivel nacional, entre 15 e 18 anos), podemos chegar a conclusao
de que todos eles ja passaram pela fase de iniciagdo ao esporte de forma
satisfatéria e se encontram, agora, na fase de formagéo, porém, em um estagio de
especializacdo técnica bem avancado. Com isso, cabe citar que nao serao
abordados aqui elementos da técnica basica do ténis, uma vez que esses atletas ja
tém uma base técnica bem consolidada, e sim elementos da técnica desportiva ja
com uma fungéo de aplicagao tatica durante o jogo.

Para isso, foi utilizado um instrumento metodolégico chamado ITTT-12
(Inventario do Treinamento Técnico do Tenista), composto de doze itens que dizem
respeito a frequéncia com a qual os tenistas da populagdo acima descrita executam
Golpes de Preparacéo (GP) e Golpes de Definigao (GD) dos pontos durante as suas
sessbes de treinamento. Os itens consistem em descri¢des de jogadas especificas

entendidas como basicas para o treino técnico-desportivo de qualquer tenista. Os
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sujeitos da pesquisa responderam o inventario em uma escala do tipo Likert de cinco
pontos (1 = pouquissima frequéncia; e 5 = muitissima frequéncia).

Todos os itens do ITTT-12 sdo sequéncias de golpes iniciados a partir de
trés possibilidades: o saque, a devolucédo de saque e as trocas de bolas de fundo de
quadra. Percebe-se aqui a importancia desse conjunto de técnicas especificas para
que haja um bom desempenho a qualquer tenista, especialmente aos competidores
que tém de conviver com a busca por um alto desempenho, além de bons
resultados. De doze itens presentes no instrumento, quatro sdo relacionados ao
saque, quatro a devolugao de saque e quatro as trocas de bola de fundo de quadra,
sendo que de cada quatro itens, dois estdo contidos na dimensao GP, e dois na
dimensao GD.

Visto isso, ha de se comentar que existem na pesquisa algumas questdes
centrais a serem trabalhadas como norteadoras deste trabalho, s&o elas: Como
acontece o treinamento técnico dos tenistas infanto-juvenis brasileiros competidores
de nivel nacional com idade entre 15 e 18 anos? Sera que a organizagcdo das
sessdes de treinamento para os tenistas dessa populagdo enfatiza conteudos
condizentes com o desenvolvimento técnico desses jovens atletas? O planejamento
e organizagao desses treinamentos sdo adequados as necessidades técnicas dessa
faixa etaria tdo importante, que precede o nivel de competicao profissional?

Essas questbes, sem duvida, sdo de extrema relevancia para o
desenvolvimento do trabalho dos profissionais formadores de tenistas, podendo ser
de grande valia ndo s6 para futuros estudos nesta area, mas também para a pratica
diaria desses profissionais dentro de quadra.

Partindo desse contexto, temos como objetivo geral do estudo descrever a
frequéncia de execucdo dos GP e dos GD durante o treinamento técnico-desportivo
de tenistas infanto-juvenis que competem em nivel nacional (filiados a Confederagao
Brasileira de Ténis) e que possuem idade entre 15 e 18 anos. Os objetivos
especificos do estudo s&o: (a) apontar se existe diferenga estatistica significativa
entre a frequéncia que os tenistas da amostra geral treinam os GP e os GD dos
pontos; (b) apontar se existe diferenga estatistica significativa na comparagao entre
a frequéncia que os tenistas da amostra geral treinam Golpes de Preparacao e
Golpes de Definicdo dos pontos. E que a partir dos resultados e discussées que
venham a ser apresentados, possamos relativizar e desenvolver analises

relacionadas com outros trabalhos nos quais se utilizou o mesmo instrumento
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metodoldgico ou ndo, enriquecendo ainda mais a area de estudo do movimento
humano aqui apresentada, que € o treinamento técnico de tenistas infanto-juvenis
competidores.

Por fim, cabe aqui explicar brevemente como a fundamentacao tedrica do
trabalho sera apresentada: o primeiro capitulo tratara de uma revisdo sobre os
aspectos mais relevantes do treinamento técnico-desportivo segundo a Teoria do
Treinamento Desportivo, com um foco nos estagios do desenvolvimento técnico-
desportivo; no segundo, sera feita uma revisdo bibliografica relacionada ao
treinamento técnico-desportivo do tenista, bem como a descricdo das principais
combinagdes dos golpes que sao alvo do estudo (GP e GD).

ApoOs isso, seguem a metodologia utilizada, a apresentacéo e discussao dos

resultados, finalizando com as conclusoes.
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 Apresentagao da revisao

Na primeira parte da apresentacdo dos referenciais tedricos que embasam
este trabalho, sera desenvolvida uma revisdo bibliografica referente a teoria do
treinamento desportivo geral, abordando questdes centrais para o desenvolvimento
e compreensao do tema escolhido. Serao descritos e comentados com maior forga
os aspectos relacionados a iniciagdo e ao desenvolvimento técnico-desportivo de
esportes em geral, com uma énfase no aperfeicoamento técnico de jovens atletas.

A seguir, sera desenvolvida uma revisdo que tratara da relevancia da
organizacgao e pratica correta das rotinas de treinamento técnico especificas no ténis
infanto-juvenil. Serdo abordados, também, conhecimentos mais profundos sobre as
sequéncias de golpes utilizados no estudo (GP e GD), discorrendo sobre a aplicagao
pratica desses golpes, bem como sobre a importancia do controle desses

fundamentos por parte dos tenistas.

1.2 O treino técnico desportivo segundo a teoria do treinamento

desportivo

Segundo diversos autores (VERCHOSHANSKI, 2006; PLATONOQV, 2004;
GOMES, 2002; BOMPA, 2002; WEINECK, 1999; MATVEEVY, 1996;
VERCHOSHANSKI, 1990; MATVEEV, 1986), a teoria do treinamento desportivo
destaca a técnica como elemento primordial na preparagéo global de qualquer atleta
praticante dos jogos desportivos, juntamente com a tatica, o preparo fisico e a
preparagao psicologica. Esses quatro elementos sdo de fundamental importancia no
processo que envolve a busca por um bom desempenho desportivo competitivo.

Mesmo n&o havendo como designar graus de importancia entre cada um
desses conteudos, ao analisarmos a pratica de diferentes esportes, podemos
perceber que alguns possuem uma necessidade de aperfeicoamento técnico mais
complexo do que outros.

Na verdade, € importante comentar que cada modalidade esportiva possui
na sua técnica uma fungdo diferente. Em esportes como as ginasticas ritmica

desportiva e artistica, as lutas e os jogos desportivos, por exemplo, a técnica é
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perceptivelmente mais elaborada e com dificuldade de execugcdo maior do que em
outras modalidades como a marcha atlética ou o levantamento de peso, nas quais a
técnica é relativamente mais simples (WEINECK, 1999; CARVALHO, 1998; OZOLIN,
1989).

Também podemos perceber a diferenga que ha entre a importancia dada a
técnica em esportes em que a execucdo precisa dos movimentos especificos &
determinante no resultado final (saltos ornamentais, patinagao), e em esportes nos
quais o resultado final pode ser favoravel mesmo com algumas falhas de execugao
das técnicas especificas durante a competicdo (ténis, futebol, judd, etc.)
(CARVALHO, 1998; KONZAG, 1984). Nessa perspectiva, 0 mais importante € que o
treinamento técnico receba a atengao devida no processo de preparagao desportiva,
de acordo com as especificidades inerentes ao seu esporte.

Tal importancia cresce na medida em que a técnica desportiva é percebida
como grande parte da teoria, metodologia e biomecanica do esporte
(VERCHOSHANSKI, 2001). Por meio do ensino e da pratica organizada dos
fundamentos técnicos e das agdes a serem postas em pratica, busca-se assegurar a
forma mais eficiente de solucionar problemas e alcangar objetivos durante a pratica
de qualquer esporte.

Podemos considerar como “técnica desportiva” a unido dessas agcbes e
procedimentos técnicos (PLATONOV, 2004; BOMPA, 2002). Essas acgoes
necessariamente devem ser desenvolvidas na pratica, tanto em treinamentos como
em competicdes, e permitir a execugao de uma tarefa motora especifica da forma
mais objetiva e eficaz, com o menor gasto energético possivel.

O conjunto desses movimentos executados de forma sincronizada e
sequencial, que formam qualquer exercicio fisico, pode ser de execugao mais ou
menos complexa, dependendo diretamente da especificidade da modalidade e da
individualidade de cada atleta. A pratica de cada desporto apresenta suas proprias
necessidades de execucdo e treinamento no que diz respeito ao tempo de reacéo e
execucao dos movimentos, bem como ao numero de repeticdes necessarias para
alcancar os objetivos perseguidos (OZOLIN, 1989).

Da mesma maneira, cada individuo possui suas préprias possibilidades, as
quais estdo de acordo com seu desenvolvimento motor, cognitivo e psicologico, e
que também influenciam de forma decisiva na hora de executar toda e qualquer
tarefa técnica (DUGAS, 2006; BRITO; FONSECA; ROLIM, 2004; CALVO, 2003;



15

CARVALHO, 1998).

E importante acrescentar que também influenciam este processo o ambiente
no qual se desenvolve a atividade esportiva e o sistema de organizagao competitiva
do esporte. Alias, em alguns desses esportes, o grupo de movimentos que
representam a técnica desportiva € determinado e regulamentado pelas regras da
competicdo. Além disso, o fato de as competi¢cdes e de o treinamento se realizarem
ao ar livre, ou em ambientes fechados, bem como em diferentes tipos de piso,
também faz uma grande diferenca. Sem duvida, as condicbes meteoroldgicas
podem influenciar fortemente em uma execucgao limpa e efetiva das habilidades
técnicas no esporte. Assim, as adaptacbes decorrentes das dificuldades de
execucao impostas por estes fatores, mudam consideravelmente a forma de
execucao e o0s objetivos taticos das técnicas (CALVO 2003; VERCHOSHANSKI,
2001; CARVALHO, 1998). Como exemplo dessa assertiva podemos utilizar o préprio
ténis, que possui nos calendarios competitivos, tanto de nivel profissional quanto
infanto-juvenil, torneios realizados em tipos de piso diferentes, e também em
quadras cobertas ou abertas.

Toda essa problematica inicial relacionada a técnica apresentada até aqui nos
leva a concluir que a maneira como € desenvolvido o processo de ensino-
aprendizagem e de aperfeicoamento da técnica esportiva é fundamental no
desempenho futuro de cada atleta (FERREIRA, 2000). Este € sem duvida um dever
dos mais importantes de todo técnico esportivo envolvido com a iniciagdo e/ou
formacéao da técnica, em qualquer nivel e faixa etaria de qualquer atleta.

Quando se introduz um gesto técnico novo, em um primeiro momento se da
ao aluno uma ideia mais aproximada possivel do movimento desejado, porém, de
forma simplificada, por meio de movimentos pré-desportivos, demonstracoes
praticas e explanagbes verbais (BRUZI et al., 2006; DIAZ, 2001; QUARESMA,
1999). Vale comentar, neste momento, que a aquisicdo de toda técnica esportiva
esta intimamente ligada ao repertorio motor que se estabeleceu durante seu
desenvolvimento esportivo.

Dessa forma, a preparagcdo técnica pressupde o enriquecimento das
aptiddes e dos habitos ja acumulados durante a vida esportiva dos atletas (BRITO;
FONSECA; ROLIM, 2004; MARQUES, 2000; WEINECK, 1999; MATVEEV, 1986).
Portanto, percebe-se a importancia do trabalho técnico de base bem desenvolvido

de forma coerente e responsavel, respeitando as etapas de desenvolvimento
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esportivo e humano dos individuos, e as caracteristicas préprias de cada um.

Entre os principais deveres da preparagcdo técnica de um atleta em
desenvolvimento esta a transformacao de habilidades que ndo mais possibilitavam a
ele alcancar resultados expressivos em novas habilidades que correspondam a este
objetivo (MATVEEV, 1986). Mais uma vez estamos frente a necessidade da
qualificacdo dos treinadores para que se possa buscar de forma satisfatéria o
crescimento técnico dos atletas. Esse crescimento passa obrigatoriamente por uma
correta orientacdo tanto no momento de iniciagdo, quanto no de formacgao e
aprimoramento.

Dessa forma, percebe-se que a base da melhoria técnica se da na
criatividade e no poder de organizacao e planificagao de treinamentos por parte dos
treinadores, bem como nos resultados das investigagdes cientificas, que embasam
teoricamente o trabalho pratico.

O objetivo final dessa mescla de conhecimentos tedrico-praticos sempre
sera encontrar a forma mais racional e eficaz possivel de execugao dos movimentos
especialmente durante as competicdes, na busca de melhores resultados como
esportistas (LIMA; MONTEIRO; BERGAMO, 2006; FORTEZA, 2004; MARTIN, 1991;
OZOLIN, 1989). Se, a partir desse ponto, internalizarmos a ideia de que a técnica
desportiva deve ser compreendida como algo dindmico, capaz de se transformar
constantemente, entenderemos de maneira mais clara a necessidade de se buscar
incessantemente novas solugdes para os inumeros problemas derivados da pratica
desportiva (GRANELL; CERVERA, 2003).

Assim sendo, percebe-se que o treinamento técnico possui um papel
diferenciado na preparagédo desportiva. Na verdade, o treinamento de um conteudo
tdo complexo como a técnica consiste em fazer com que condicdes reais
(desempenho ja adquirido) atinjam condi¢gdes ideais (desempenho almejado)
(WEINECK, 1999). Porém, esse processo nao é de facil execugédo, e somente a
pratica empirica ndo fara com que sejam alcangados os complexos objetivos
relacionados ao desenvolvimento técnico.

De fato, a medida que o atleta evolui na pratica do seu esporte, as tarefas
técnicas exigidas tornam-se mais dificeis. E quanto mais complexos forem os
desafios, mais complicados serdao o0s pré-requisitos necessarios para o seu
enfrentamento (MATVEEYV, 1986).

Nessa perspectiva, como consequéncia da necessidade de obtencido das
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habilidades especificas do esporte de forma completa e consistente, chegamos a
conclusdao de que no processo de aprendizagem e aprimoramento de novas
habilidades, o numero de repeticbes dos exercicios € de fundamental importancia.
Sem a presenca de séries de repeticdes torna-se impossivel formar habitos motores,
automatizar os movimentos e dar solidez a técnica (DIAZ, 2001; OZOLIN, 1989).

Porém, ndo se pode esquecer que uma certa maleabilidade relacionada a
adaptacdo do gesto motor basico € de suma importancia para a aplicagdo pratica
das técnicas desportivas. Isso porque normalmente, os individuos transferem para a
técnica basica suas caracteristicas pessoais, e isso define o estilo proprio de cada
atleta. Além do fato de que, logicamente, as solu¢cdes para os problemas que
surgem durante a pratica dependem diretamente de um bom poder de adaptagao do
gesto motor adquirido (DIAZ, 2001; OZOLIN, 1989).

Assim, essa relagdo entre a importancia da consisténcia dos gestos motores
especificos do esporte e um bom desempenho pratico competitivo, através de um
dominio dos fundamentos suficiente para adapta-lo da forma que se fizer
necessario, nos mostra o quanto uma estrutura de treinamentos flexivel é
importante. Essa realidade deve estar sempre presente no planejamento e
desenvolvimento pratico dos treinamentos técnicos efetuados pelos treinadores.

Vista a complexidade inerente ao estudo da técnica desportiva, podem ser
encontradas na literatura algumas etapas do desenvolvimento técnico no esporte,
que vém a contribuir para uma correta condugao dos treinos técnicos por parte dos
professores e treinadores esportivos.

Segundo Weineck (1999), as fases do aprendizado da técnica esportiva sao:
em um primeiro momento, a fase de informacdo e aquisicdo, que consiste no
primeiro contato do iniciante com o movimento a ser aprendido e com o
desenvolvimento dos requisitos basicos para a execugao desse movimento; a fase
de coordenacdo grosseira, que € quando o iniciante pde em pratica as primeiras
execucdes do movimento acompanhadas de informacdes verbais simples, sendo
que, no final desta fase, ja ha o dominio grosseiro dos movimentos ensinados; em
seguida, ocorre a fase de coordenacéo fina, que, ao final, ja deve apresentar grande
controle e coordenagao dos movimentos aprendidos; e, por ultimo, a fase de fixagao,
complementacdo e disposicdo dos movimentos, que é a fase em que a técnica se
caracteriza pela precisao, constancia e harmonia.

Platonov (2004) nos mostra algumas etapas estruturadas de maneira
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semelhante, com as fases da preparacao técnica se caracterizando por trés niveis: o
de aprendizado inicial; o nivel de aprendizado aprofundado; e, por fim, o nivel de
consolidacao e posterior aperfeicoamento.

Bompa (2002) nos explica o processo de desenvolvimento esportivo por
meio de quatro estagios estruturados de forma bastante clara e organizada
cronologicamente: o estagio de iniciagdo esportiva, que vai dos 6 aos 10 anos de
idade, e é caracterizado pelo desenvolvimento multilateral, por meio do treino de
habilidades basicas requisitadas em qualquer atividade fisica, sempre de forma
ludica; o estagio de formagao esportiva, que vai dos 11 aos 14 anos e se caracteriza
pelo incentivo a pratica de diversas vivéncias cognitivas, sociais e motoras, e com
pequeno aumento na intensidade dos treinos; o estagio de especializagdo, que vai
dos 15 aos 18 anos, e é caracterizado por um aumento na frequéncia e intensidade
dos treinamentos especificos e de repetigcbes técnicas, com o objetivo de tornar
soélido e eficiente o repertdrio técnico do esportista para a modalidade escolhida; e,
por fim, o estagio de alto desempenho, iniciado a partir dos 19 anos, que se
caracteriza por treinamentos de alta intensidade, com a presenga de exercicios
complexos, porém especificos, visando ao maximo desempenho e por,
consequéncia, a bons resultados.

E interessante comentar, aqui, que a populacéo alvo deste estudo, composta
de tenistas com idade entre 15 e 18 anos, se encontra exatamente no estagio de
especializagdo esportiva citado por Bompa (2002). Assim, podemos perceber que,
relativizando as etapas de aprendizagem da técnica de Weineck (1999) e Platonov
(2004) com este estagio de desenvolvimento esportivo geral em que se encontram
estes tenistas, fica claro que eles estdo, ou ao menos se espera que estejam, na
ultima etapa de preparagao da técnica. Essa afirmacdo vem perfeitamente ao
encontro do tema deste estudo, que consiste em analisar o treinamento técnico de
tenistas que competem em nivel nacional por meio de um instrumento que avalie a
frequéncia de execucdo em treinamentos de jogadas especificas que somente
tenistas com um nivel avancado de desenvolvimento técnico terdo dominio
suficiente para pbér em pratica.

Por meio desta revisdo buscou-se demonstrar a importancia que a técnica
desportiva tem no aprendizado e no aprimoramento de atletas de todos os niveis.
Foi objetivo também constatar a necessidade de uma correta intervencdo dos

treinadores no planejamento e acompanhamento dos treinamentos, levando em
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consideragdo que no aprendizado de novas técnicas fundamentadas em
movimentos especificos, € indispensavel que a sistematizacdo dos treinamentos
venha ao encontro das exigéncias inerentes as competicoes.

Ja que a técnica nao possui um fim em si mesma, sendo na verdade um
meio para se alcancar o sucesso na pratica esportiva escolhida, os treinamentos
técnicos dos jogos desportivos, entre eles o ténis, devem sempre ter as técnicas

reais de jogo como foco principal.

1.3 O treinamento técnico-desportivo no ténis

O dominio da técnica desportiva no ténis, por meio de movimentos
sincronizados e eficientes €, sem duvida, de extrema importancia. Isso pode ser
claramente percebido ao assistirmos um jogo de ténis de nivel competitivo
relativamente alto, em que os tenistas demonstram um extraordinario poder de
adaptacdo e reacido as dificuldades impostas pelo adversario, utilizando técnicas
complexas e especificas para resolver os problemas que aparecem durante a
partida.

Segundo Schoénborn (1999), o ténis € uma das modalidades na qual o grau
de incerteza antes de cada jogada € um dos maiores entre todos os esportes. Esse
grau de incerteza se mostra tdo acentuado devido a diversos motivos, entre eles: o
fato de cada situagao vivenciada pelos tenistas em cada ponto ser unica, devido as
seguidas trocas de direcao, profundidade, efeito e velocidade da bola impostas pelos
jogadores ( GROPPEL, 1993); o fato de que sempre que uma partida de ténis
acontece em quadra descoberta, o desenvolvimento da mesma esta intimamente
relacionado com as condigdes do clima existentes naquele local e naquele
momento, como o sol e calor forte, o vento, a chuva, que pode interromper a partida,
etc.; além de a duracdo, tanto de cada ponto, como da partida inteira, ser uma
completa incognita, ja que depende de uma série de variaveis que fogem do controle
de qualquer tenista (UNITED STATES TENNIS ASSOCIATION, 1996).

Assim como em qualquer outra modalidade esportiva, no ténis, as
caracteristicas individuais inatas s&o determinantes tanto na aprendizagem quanto
no aprimoramento de novas técnicas especificas. Portanto, quando se quer

desenvolver o treino de novas habilidades, fatores como o talento natural e as
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capacidades fisicas mais ou menos desenvolvidas de cada atleta devem ser levados
em conta para que haja uma correta estruturacdo do processo de crescimento
técnico de cada jogador.

Esse processo caracterizado pela grande complexidade e necessidade de
constantes adaptacdes que o envolve passa por um ponto chave no que diz respeito
ao éxito desportivo: a compreensao da tarefa exigida, bem como os meios que se
pode encontrar para executa-la de forma coerente.

Para que haja éxito na execugédo das técnicas desportivas especificas, é
necessario que o atleta entenda para que, como, quando e porque ele pode e deve
executa-las. Logicamente, para isso se faz indispensavel mais uma vez a atuagao
do professor e/ou treinador no sentido de fornecer essas informagdes que
contribuirdo de forma decisiva na otimizagdo da aprendizagem e do treinamento das
técnicas desportivas (CRESPO; COOKE, 1999; GARCIA; FUERTES, 1996).

Deve-se lembrar, nesse momento, que no desenvolvimento geral de
qualquer tenista ndo se pode deixar de lado outros fatores determinantes, como o
dominio de nogdes taticas, um bom condicionamento fisico e condi¢des psicologicas
adequadas. Mais uma vez vemos que o treinador de ténis deve dar a seus tenistas
todos os subsidios necessarios no sentido de desenvolver todas essas habilidades
(MONTE; MONTE, 2007; SAVIANO, 1999; DENT; PANKHURST, 1998; MOLINA,
1995).

Portanto, entende-se que o planejamento e organizagdo das sessdes de
treinamento no ténis devem contemplar a compreensao do jogo, bem como a
adaptabilidade necessaria para tomar corretas decisdes durante as partidas, como
requisitos cruciais para a obtengao de algum sucesso na pratica dessa modalidade
(CRESPO; COOKE, 1999; GARCIA; FUERTES, 1996). Para isso, faz-se necessario
que, ao buscar uma maior consisténcia e aprimoramento das técnicas ja
estabelecidas, os treinadores montem exercicios que se aproximem da realidade
encontrada no jogo. Isso, sem duvida, fara com que os tenistas escolham os golpes
mais coerentes, correspondentes as agdes prévias efetuadas pelo adversario.

Com o objetivo de chegar a essa condicdo de bom nivel de compreenséao e
dominio dos fatores relacionados ao jogo, fica clara a importancia da obtencao de
uma técnica considerada ideal. Essa técnica ideal tem como caracteristicas: um
maximo grau de efetividade; um bom controle na realizagdo do movimento; um

minimo gasto energético possivel; uma redugdo nos riscos de lesdao; uma solugao
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otima de todas as situagbes da partida; e uma capacidade de ajustar o préprio jogo
as distintas condi¢des do contrario e do tipo de piso (ZLESAK, 1989).

A busca por este nivel de técnica passa por trés fases do treinamento: a
técnica basica, o aperfeigopamento técnico e a técnica avangada (ZLESAK, 1994a;
ZLESAK, 1994b). Essas trés fases sdo essenciais na construgdo de uma técnica
eficaz. Se, por algum motivo, houver uma ma condugdo desse processo, as
consequéncias futuras podem dificultar seriamente um bom desempenho do atleta.
O desenvolvimento do tenista em cada uma dessas fases deve ser respeitado, € 0
processo deve ser progressivo e bem consolidado.

Na fase do treinamento da técnica basica, todo o esforco empreendido pelo
tenista e pelo treinador deve estar canalizado no sentido de que o aluno consiga o
quanto antes criar modelos técnicos com bons niveis de estabilidade e controle dos
gestos trabalhados, com um foco na execugdo de exercicios que contemplem as
habilidades de manuseio da raquete e bola, do crescimento da coordenacao, e das
técnicas basicas de execucéo dos fundamentos do ténis (SCHONBORN, 1999).

Ja na fase do aperfeicoamento técnico, a meta é alcancar uma maior
precisdo dos golpes. O aperfeicoamento busca estabilizar a técnica especialmente
em situagdes reais de jogo e otimizar a capacidade do tenista de impor seu estilo
proprio a técnica. Assim sendo, ocorre uma automatizagado da técnica aprendida na
fase do treinamento da técnica basica. Busca-se, nessa fase, certo dominio da
situagdo de forma prépria, com a individualidade do sujeito se sobressaindo de
forma a tornar o mais confortavel possivel a pratica das técnicas exigidas.

Nesse momento, a necessidade de tomar decisbes relacionadas com a
solugdo dos problemas decorrentes do jogo passa a ser fundamental
(SCHONBORN, 1999).

Por fim, podemos comentar, com relacido a fase de desenvolvimento da
técnica avancada, que o objetivo principal desta fase &, basicamente, aumentar a
capacidade operativa do tenista por meio do dominio total da técnica, e de uma
correta aplicagao dela durante as partidas. Assim, é fundamental que durante essa
fase do treinamento técnico-desportivo, os exercicios trabalhados estejam de acordo
com as caracteristicas individuais do tenista, bem como com as combinagdes de
golpes e/ou jogadas que mais o favoregam (FRAAYENHOVEN, 1998).

Todo o trabalho desenvolvido nas duas fases anteriores objetiva alcangar

esse ponto. Aqui se revela se o treinamento técnico-desportivo de base e o
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aperfeicoamento foram realizados de forma satisfatéria. Portanto, podemos
considerar que uma das chaves para o sucesso € a efetividade do treinamento
técnico-desportivo (SCHONBORN, 1999).

Essa fase do treinamento da técnica avancada se apresenta como a fase
em que se encontram a provavel maioria dos sujeitos inseridos como alvo deste
estudo. Isto se da pelo fato de que a amostra pesquisada esta constituida por atletas
que ja obtiveram um bom desenvolvimento e treinamento técnico no ténis, e, além
disso, ja se encontram em um momento de grande pratica competitiva. Porém,
alguns tenistas participantes da amostra podem se encontrar ainda na fase de
aperfeicoamento, ja que dos 60 individuos estudados, 12 (20%) declararam
participar de competicdes de nivel nacional ha menos de trés anos, além do fato de
a variavel posicao no ranking da temporada vigente nao ter sido considerada.

A seguir serdo apresentadas as situagdes de jogo que estdo ligadas com as
combinagdes adequadas e eficientes de golpes.

Segundo Crespo e Miley (1999), existem quatro situacdes técnicas de
golpes basicos que devem ser apresentadas e aprofundadas para uma melhor
compreensao das variaveis dinamicas que ocorrem em uma partida de ténis: os
Golpes Preventivos, que sdo executados para evitar que o adversario desfira um
golpe ganhador; os Golpes Neutros, sao aqueles que nao perseguem nenhum
objetivo propriamente dito; os Golpes de Construgdo, sdo aqueles com os quais se
intenta criar as condigbes para poder jogar um futuro golpe ganhador direto; e os
Golpes Ganhadores sao aqueles com os quais se intenta concluir o ponto
diretamente.

Neste contexto, estas situagdes, por sua vez, podem ser organizadas em
dois grandes grupos de combinagdes de jogadas: Golpes de Preparagao (GP);
Golpes de Definigdo (GD) (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI et al., 2008;
BALBINOTTI, 2003). Em cada ponto disputado, o tenista, independente da situacao
em que se encontre, muito mais do que defender sua posigao e evitar a finalizagcao
do ponto por parte do adversario, estara buscando uma forma de definir o jogo a seu
favor (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003; WOODS; FERNANDES,
2001).

Dessa forma, a definigdo dos golpes em dois grandes grupos — GP e GD —
contempla totalmente a divisdo proposta pela Federagao Internacional de Ténis

(ITF). Os golpes preventivos, neutros e de construgédo estao contidos nos GP, e os
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golpes ganhadores incluidos nos GD. A seguir uma explicagdo mais ampla sobre

cada uma dessas sequéncias de golpes.

1.3.1 Os Golpes de Preparagao

Os Golpes de Preparagdo (GP) consistem em uma série de agbes em
sequéncia executadas com o objetivo de desequilibrar o adversario, deslocando-o
da zona central da quadra, abrindo espagos para a execugdo de um golpe de
definigdo no momento mais adequado.

As oportunidades que surgem derivadas de golpes de preparacdo bem
efetuados, além de possibilitar golpes de definicdo de forma mais equilibrada,
podem também acabar fazendo com que os proximos golpes do adversario nao
sejam eficientes o suficiente para livra-lo de uma situagcdo defensiva, ou mesmo
podem forcar o seu erro, uma vez que o adversario estara em uma situacdo de
desconforto durante o ponto. Assim, ele tera dificuldades em desferir golpes
eficientes e precisos (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003).

Esses GP tém inicio obrigatoriamente em trés momentos basicos do jogo de
ténis: o saque, a devolugao do saque e a troca de bolas desde o fundo da quadra.

Por meio do saque, o tenista tem a primeira chance de elaborar uma jogada
com o intuito de preparar o ponto a seu favor. Uma utilizagéo eficiente dessa técnica
pode proporcionar ao sacador um melhor posicionamento na quadra para inicio da
troca de bolas do ponto, o que indubitavelmente Ihe favorecera (BALBINOTTI;
MOTTA, 2009a; DENT, 1995; COMITE OLIMPICO ESPANHOL, 1993).

Para tanto, € de fundamental importancia que um saque incisivo e de dificil
resposta se dé de forma profunda e precisa, o que possibilitara um dominio do ponto
por parte do sacador por meio de GP ou, se possivel, de GD. E importante, aqui,
comentar que o termo “bola profunda” e “bola bem colocada” se refere a
profundidade e lateralidade relacionadas as linhas que delimitam a area de saque no
jogo de ténis. Portanto, quanto mais profundo e bem colocado for o saque
executado, menor a probabilidade de o devolvedor obter éxito por meio de uma
devolucao efetuada de forma equilibrada.

As situagdes relacionadas ao saque acima apresentadas demonstram o
quanto uma correta utilizacdo dessa técnica pode acarretar em vantagens para o

sacador no sentido de comandar os pontos por meio de seus GP. Fica claro,
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também, a importancia decisiva que essa técnica possui para um bom desempenho
e, consequentemente, para bons resultados de qualquer tenista. Afinal, € por meio
do saque que se inicia todo e qualquer ponto disputado em uma partida de ténis.

Quanto a devolugédo do saque, fica expressa claramente a dependéncia da
efetividade dessa técnica com relagdo a eficiéncia ou ndo do saque do adversario.
Para uma execucdo da devolucido que possibilite 0 dominio dos pontos por meio de
GP, faz-se necessario que o tenista que se encontra na situacdo de devolvedor
tenha uma leitura precisa do saque do adversario. Essa leitura acontece mais
eficientemente através da utilizacdo de habilidades como o curto tempo de reacéo e
a antecipacdo bastantes presentes, bem como de um estudo prévio das
caracteristicas técnicas principais do adversario (SAMMEL, 1995; CHOMBART,
THOMAS, 1992; JONES, 1982). Assim, se um tenista consegue executar boas
devolugdes repetidas vezes durante uma partida, a situacdo de vantagem para o
comando do ponto, que a principio era do sacador, acaba se invertendo. Isso sem
duvida se traduzira também em vantagem no escore da partida.

Por fim, por meio da troca de bolas desde o fundo da quadra, o tenista
elabora sua sequéncia de GP basicamente utilizando a variacdo de profundidade,
rotagdes e direcionamentos da bola, com o objetivo de forgar deslocamentos e
adaptagdes que tirem o adversario de uma situagdo favoravel de execucédo dos
golpes. Isso acarretara em maiores possibilidades de vitoria nesses pontos em que
os GP forem efetuados com precisdo e maestria (WOODS; FERNANDES, 2001;
PESTRE, 1998; UNITED STATES TENNIS ASSOCIATION, 1996; CHOMBART,
THOMAS, 1992; JONES, 1982).

Os GP advindos da troca de bolas desde o fundo da quadra certamente
exigem um nivel técnico bastante alto na medida em que a precisédo e o controle de
bola sdo determinantes para uma correta execucao desses movimentos. Além disso,
devemos lembrar que quanto maior o nivel técnico do oponente, maior sera o
numero de GP executados para a obtengdo do sucesso na disputa dos pontos da
partida.

O éxito ao buscar o desequilibrio do adversario que se busca ao desferir GP
sem duvida esta intimamente relacionado a uma execugao qualificada das técnicas

dos golpes envolvidos neste processo.
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1.3.2 Os Golpes de Definigao

Os Golpes de Definicao (GD) sdo aqueles efetuados pelo tenista com um
unico objetivo: finalizar o ponto. Essas agdes intentam executar jogadas que
impossibilitem qualquer reacdo por parte do oponente, finalizando o ponto ali
mesmo. O que muitas vezes acontece é o fato de o objetivo ndo ser alcancado e,
apesar da intencao de vencer o ponto de forma direta e objetiva, a consequéncia é a
necessidade de mais um ou dois golpes para que o ponto acabe (BALBINOTTI;
MOTTA, 2009a; BALBINOTTI, 2003).

Os GD seguem uma divisdo semelhante a dos GP, e acontecem a partir das
mesmas situacgdes iniciais: 0 saque, a devolugcado do saque e a troca de bolas desde
o fundo da quadra. No que diz respeito ao saque, os GD dependem da utilizacéo de
dois fatores: a poténcia e a precisdo do golpe. Essas duas caracteristicas
normalmente sdo encontradas juntas na correta execugao técnica de um saque que
defina o ponto a favor do sacador de maneira direta (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a;
JONES, 1982). Se uma das duas caracteristicas nao estiver presente, € bem
possivel que o sacador necessite de mais um ou dois golpes para matar o ponto.

Quanto a devolugédo do saque como GD, a dependéncia da forma como o
sacador ira efetuar essa acao é determinante. Para que o tenista possa devolver um
saque definindo o ponto, provavelmente o sacador ja havera desperdicado seu
primeiro servigo e ndo podera mais contar com a maxima poténcia e precisdo de seu
golpe sob a iminéncia de cometer um segundo erro, o que caracterizaria uma dupla
falta (CHOMBART; THOMAS, 1992), a qual consiste no erro do sacador nas suas
duas chances de colocar o saque em quadra, dando assim o ponto de graga ao
oponente sem nem sequer joga-lo de forma mais elaborada.

Por sua vez, o devolvedor podera tirar proveito dessa situagao e executar
um golpe com poténcia e precisdo maxima, o que aumentara sua chance de finalizar
o ponto ao seu favor ja na devolugdo (WOODS; FERNANDES, 2001; DENT, 1995).

Por fim, os GD, por meio das trocas de bola desde o fundo da quadra, estdo
diretamente relacionados, da mesma forma que as técnicas acima descritas, a
poténcia e precisdo dos golpes. Assim como no saque, a presenga de apenas uma
dessas caracteristicas na hora de efetuar os GD, nesta presente situacido técnica,
pode fazer com que o tenista tenha que desferir mais um ou dois golpes para

concretizar a vitéria no ponto jogado.
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Assim como se percebeu nos GP, a profundidade e a rotacido utilizadas
também na busca da definicdo dos pontos sdo de extrema importancia. Nessa
perspectiva, quanto maior o dominio dessas habilidades técnicas por parte do
tenista, maior dificuldade sera causada ao adversario.

Portanto, refletindo sobre os conhecimentos até aqui apresentados,
percebemos que € de suma importancia que o treinamento das técnicas avancadas
do ténis contemple a pratica sistematica de combinagbes de jogadas eficientes e
coerentes com a realidade individual de cada tenista. E importante também lembrar
que as fases de formacgao basica e de aperfeicoamento da técnica sdo essenciais no
preparo de tenistas de boa qualidade técnica. Para isso, especialmente no que diz
respeito a tenistas compreendidos na faixa etaria dos sujeitos deste estudo, que se
encontram em um momento de consolidacdo das técnicas mais eficazes quanto
possivel em termos competitivos, se faz necessario respeitar e trabalhar
cuidadosamente os alicerces técnicos requisitados para que o atleta possa

desempenhar eficientemente suas acdes nas situagdes reais de jogo.
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2 METODOLOGIA

2.1 Populagao e amostra

Para esta pesquisa foi utilizada uma amostra de 60 tenistas infanto-juvenis
de ambos os sexos, com idade entre 15 e 18 anos, todos participantes de
competigcdes do circuito nacional de ténis, filiados a Confederacdo Brasileira de
Ténis.

Apenas dois atletas participantes deste estudo declararam participar de
menos do que duas sessbOes de treinamento semanais. Esse fato revela que a
amostra se encontra de algum modo nivelada no que diz respeito ao volume de
treinamento a que estes tenistas estdo submetidos. Entretanto, n&do é possivel
estabelecer relagdes no que diz respeito a qualidade e intensidade desses
estimulos, nem quanto ao numero maximo de sessdes de treino, impossibilitando

comparagdes a este respeito na amostra geral.

A maioria dos tenistas também declarou participar de competicdes oficiais da
Confederacao Brasileira de Ténis a mais de trés anos. Dos 60 individuos da amostra
total, 20% (12) disseram que participam dessas competicdes a menos de trés anos.
Este fato dificulta a existéncia da possibilidade de relacionar os dados apurados
nesse estudo com o fato de uma parte da amostra se revelar estreante em
competicdes, o que poderia de alguma forma sugerir que essa pouca experiéncia
servisse de explicagdo para eventuais diferencas percebidas quanto ao objetivo do

estudo.

2.2 Instrumento

Para esta pesquisa foi utilizado o Inventario do Treino Técnico desportivo do
Tenista (ITTT-12)" desenvolvido por Balbinotti (2003). No ITTT-12 constam 12 itens
que pretendem verificar duas dimensdes associadas ao treino técnico-desportivo do
tenista — Golpes de Preparacao (GP) e Golpes de Definicdo (GD). As respostas aos
itens do ITTT-12 foram dadas conforme uma escala de tipo Likert, bidirecional,

graduada em cinco pontos, indo de “pouquissima frequéncia” (1) a “muitissima

' Uma codpia do inventario encontra-se em anexo.



28

frequéncia” (5). O ITTT-12 foi construido e validado (BALBINOTTI, et al., 2004;
BALBINOTTI, 2003) conforme os principios comumente aceitos na literatura
internacional (ANGERS, 1992; ASCI; ASCI; ZORBA, 1999; BARTOLOMEW, et al.,
1998; EKLUND; WHITEHEAD; WELK, 1997; BISQUERA, 1987). Nestes estudos
foram apresentados de forma detalhada os seguintes resultados do processo de
proposicao e validagao do instrumento: analises de itens, matriz de correlagao entre
os itens de cada uma das duas subescalas, estrutura fatorial exploratéria e validagao
de conteudo dos itens.

No cabecalho deste instrumento estdo presentes algumas questbes que tém
por objetivo trazer informagdes sociodemograficas dos participantes da pesquisa
como: nome, categoria em que disputa, tempo de participacdo em competigdes,

ranking oficial e tempo de pratica semanal.

2.3 Procedimentos

2.3.1 Eticos

Foram observadas as questbes éticas inerentes a pesquisa com seres
humanos conforme previsto na Resolugcdo do Ministério da Saude n° 196/1996.
Conforme essa resolugéo, e de maneira geral, foram observados os principios de
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (entre outros), bem como foi
apresentado um Termo de Consentimento Livre e Informado?, no qual, por sua vez,
constava o tema e o objetivo geral da pesquisa na qual ele se insere (estudo para a
realizacdo de uma monografia de conclus&o de curso de graduagéo) e como o atleta
poderia participar. Ainda foi explicado aos atletas que os mesmos poderiam optar por
nao participar (se assim o desejassem), ou (no caso de participarem) nao querer que
seus dados fossem utilizados no estudo.

O Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS aprovou a pesquisa por estar
ética e metodologicamente de acordo com a Resolugdo 196/96 e complementares

do Conselho Nacional de Saude sob o nimero 2007721.

2.3.2 Processuais

2 Uma c6pia do termo de consentimento encontra-se em anexo.
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Apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, a aplicacdo do Inventario foi realizada de duas maneiras:
individualmente ou em pequenos grupos. Cada participante utilizou, em média, cinco
minutos para responder ao Inventario. Os critérios adotados no recrutamento e
compilagdo dos dados finais foram os seguintes: tenistas brasileiros infanto-juvenis
(15 a 18 anos) dos sexos masculino e feminino, que participaram de competicbes
nacionais no ano de 2009.

Importante destacar que, para nao haver exclusdes, a aplicagdo ocorreu
com todos os atletas que demonstraram interesse em responder o ITTT-12; os
dados dos tenistas que n&o satisfizeram os critérios de selecdo nao foram
compilados. Conforme acordado com os atletas, os nomes dos participantes que
responderam o ITTT-12 ndo serao revelados.

A aplicagdo do ITTT-12 ocorreu no periodo de descanso entre 0s jogos,
durante os eventos realizados no Estado do Rio Grande do Sul, entre agosto e
setembro de 2009 e em visitas realizadas aos clubes e academias onde estes

atletas realizam seus treinamentos.

2.3.3 Estatisticos

O banco de dados foi construido no pacote estatistico SPSS, versao 15.0.
Os dados obtidos foram analisados conforme as etapas a seguir. Primeiramente,
foram calculados os indices que sustentaram a aderéncia a normalidade dos dados
(K-S com correcéo Lilliefors, Assimetria, Achatamento). Foram calculados, também,
os indices de tendéncia central, ndo-central e dispersao. Por fim, foram comparadas
as médias por meio de Testes t de Student e Anova com seus respectivos testes

complementares.
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3 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Com o objetivo de responder adequadamente a questdo central desta
pesquisa, realizou-se a exploragdo dos escores obtidos pelo ITTT-12, seguindo
principios largamente aceitos e descritos na literatura especializada (BISQUERA,
1987; BRYMAN; CRAMER, 1999; PESTANA; GAGEIRO, 2003; REIS, 2000; SIRKIN,
1999). Cumprida essa etapa, segue a apresentagao das estatisticas descritivas e

das comparagdes das médias.

3.1 Estatisticas descritivas gerais

Para descrever os resultados obtidos, apresentaremos as estatisticas de
tendéncia central (média, mediana, média aparada a 5% e a moda); de disperséo
(desvio-padrao e amplitude total); e de distribuicdo da amostra (normalidade,
assimetria e achatamento). Inicialmente, apresentaremos as estatisticas de
tendéncia central e de dispersdo da amostra geral. Como se pode observar na
Tabela 2, os indices obtidos nas médias da frequéncia de treinamento das
dimensbes técnicas Golpes de Preparagdo (GP) e Golpes de Definicao (GD) dos
tenistas variaram consideravelmente; em valores nominais, a dimensao mais
praticada foi Golpes de Preparagdo (média de 24,38) em relacdo aos Golpes de
Definicdo (média de 18,38).

As duas dimensdes, GP e GD, se apresentaram medianas, com valores
nominais muito préximos as médias. A média aparada a 5% nas duas dimensdes
apresentou valores nominais muito proximos a média da frequéncia de GD e GP.
Esse fato sugere que os casos extremos nao estdo afetando as médias das
dimensdes. Ambas as dimensdes apresentaram apenas uma moda, 0 que sugere a
nao existéncia de problemas referentes a normalidade da distribuicdo das
dimensdes. A seguir, serdo apresentadas as estatisticas de disperséo e distribuicao
da amostra.

Sobre a dispersdo da amostra, percebe-se que n&do houve uma grande
variagao entre o desvio-padrao das duas dimensdes. Destaca-se, ainda, que em
nenhuma dimensdo o desvio-padrao ultrapassou a metade do valor nominal das
meédias, indicando que a variabilidade e a dispersao dos dados séo satisfatorias. Dos

valores referentes a amplitude, nota-se que a menor amplitude total ocorreu na



31

dimensdo Golpes de Definigdo (17); enquanto que a maior ocorreu na dimensao
Golpes de Preparacgao (19).

No que se refere aos valores maximos, destaca-se que a variabilidade
observada é relativamente baixa (de 27 a 30 pontos), considerando o valor nominal
expresso. Essa pouca variabilidade encontrada (3 pontos), independente da variavel
em estudo, indica certa homogeneidade nos casos extremos a direita da curva.
Quanto aos valores minimos, a variabilidade observada é nula (ambas de 12
pontos), considerando, é claro, o valor nominal expresso. A inexisténcia de
variabilidade encontrada, independente da variavel em estudo, indica total
homogeneidade nos casos extremos a esquerda da curva.

Foram testados os indices de normalidade da distribuicdo das dimensdes
por meio do calculo Kolmogorov-Smirnov, com correlagdo de significancia Lillifors (p
> 0,05). Seus resultados indicaram que as dimensdes Golpes de Definicdo e Golpes
de Preparagao apresentaram distribuicdes que ndo aderiram a normalidade para a

amostra geral de 60 sujeitos.

Tabela 1: Estatisticas de tendéncia central, de dispersao e distribuicao da

amostra geral — “Tempo de participagao em competicées”

Tendéncia Central e Nio Normalidad Assimetri Achata
Central e a mento
Di . C . Mini Tri
imensoes Categorias |:|:|( mo/ M M K- g Si Skewness Kurtosis
Mixi med S 1 /EP /EP
DP) ed 5% od g s k
mo
.~ 18,38 12 - 1 183 1 0,1 6 0,0
Definicao Geral 015 27 3 5 7 3 0 10 1,27 -0,63
24,38 12 - 2 246 2 01 6 0,0

Preparacio Geral -3,77 2,89

(6,00) 30 5 1 7 6 0 01
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3.2 Comparagoes das médias

3.2.1 Comparagodes entre as dimensodes

Inicialmente, comparagdes entre dimensdes foram realizadas com o auxilio
do teste t pareado. Como se pdde ver, diferencas altamente significativas entre as
dimensdes GP e GD foram encontradas para a mostra geral, sempre favoraveis a

dimensao GP.

Tabela 2: Comparagoes entre os escores das dimensoes GP e GD dos tenistas

Dimensdes Pareadas t gl p

eﬁqﬁniqﬁo - gfre:]aarat;ﬁo -1 3,959 59 0,000
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados encontrados permitem algumas afirmacdes e discussdes
interessantes a respeito do tema central desta pesquisa. Alguns dados se
aproximam bastante de referenciais tedricos presentes na revisao bibliografica feita
no inicio do estudo, sendo que a maior contribuicdo se revelou em alguns resultados
bastante interessantes sobre a frequéncia de treinamento dos GP e GD.

Esperamos que estes resultados tragam indicativos que possam contribuir
principalmente para os treinadores ligados a pratica e ao treinamento de tenistas
pertencentes ndo s6 a populagao investigada, mas também de outras faixas etarias
e categorias de competidores de ténis. A discussao dos resultados se dara por meio

da analise da amostra geral para, na sequéncia, chegar as conclusdes do trabalho.

4.1 Amostra geral

Os resultados das médias obtidas para a amostra geral nos mostram que a
dimensédo GP é praticada com maior frequéncia durante os treinamentos dos
tenistas do que a dimensao GD. Essa afirmagao n&do chega a surpreender, ja que os
estudos de Balbinotti et al. (2004, 2008) e Motta (2009) ja haviam demonstrado
resultados semelhantes em trabalhos anteriores sobre tenistas infanto-juvenis e
adultos, respectivamente.

Os sujeitos da amostra, por se tratarem de competidores de nivel nacional
que fazem parte das duas ultimas categorias infanto-juvenis que precedem o nivel
adulto profissional ou amador, constituem-se de tenistas que provavelmente ja
possuem certa experiéncia tenistica, competitiva ou ndo, apesar da pouca idade.
Isso denota que eles ja tenham uma boa no¢do de como funciona de forma mais
aprofundada o “jogo de ténis” propriamente dito.

Portanto, aspectos basicos da disputa de um jogo de ténis, como a
regularidade, que consiste na agao de trocar bolas sem cometer erros néo forgados
(CRESPO; MILEY, 1999), e o controle dos golpes com variagao de direcionamentos,
profundidades e rotagdes, ja sdo relativamente dominados pelos jovens tenistas,
alvos do estudo. Isso explica a importancia dada pelos treinadores e atletas ao
treinamento dos GP percebida por meio dos resultados da aplicacdo do ITTT-12.

Sem duvida, esse € um ponto positivo a que se chega durante a analise dos
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resultados da amostra geral do trabalho. Aqui se demonstra uma correta condugao
das rotinas de treinamento em relagéo a técnica, pois muito mais vale a regularidade
e a possibilidade de colocar o oponente em dificuldades, preparando os pontos com
certa seguranga, do que correr exagerados riscos tentando finalizar constantemente
os pontos (BALBINOTTI; MOTTA, 2009b). E pelo o que dizem os numeros, esses
jovens tenistas na sua maioria treinam exatamente nessa perspectiva.

Mais um ponto que sustenta a importancia do treinamento técnico de
tenistas com énfase nos GP é o fato de que quanto mais alto for o nivel da
competicdo, e por consequéncia dos adversarios, maior a necessidade da utilizagao
dos GP de forma eficiente para que se alcance um bom desempenho. Nessa fase de
desenvolvimento técnico, somente manter a bola na quadra oposta com
regularidade sem cometer erros, porém sem maiores ambigdes taticas, ja ndo € o
suficiente para se conseguir sucesso (BALBINOTTI; MOTTA, 2009a;
GROPPEL,1993; GROPPEL, 1992). Portanto, para conseguir bater adversarios de
maior estirpe, devido ao equilibrio técnico percebido entre tenistas mais maduros
tecnicamente, como é o caso dos sujeitos da presente pesquisa, se faz necessaria
uma maior frequéncia de treinamento de GP em relagao a GD.

E importante lembrar, também, que a esmagadora maioria das quadras de
ténis existentes no Brasil sdo feitas de saibro. Esse tipo de piso torna o quique da
bola e, por consequéncia, o jogo em si consideravelmente mais lentos se
comparados com uma quadra de piso duro (cimento), por exemplo (BALBINOTTI et
al., 2004; WOODS; FERNANDES, 2001; CRESPO; MILEY, 1999 ). Sendo assim, os
GP se fazem mais uma vez extremamente importantes na disputa de pontos no ténis
infanto-juvenil brasileiro, ja que os GD s&o perceptivelmente mais dificeis de serem
executados de forma indefensavel nesse tipo de piso. Isso justifica mais uma vez a
predominancia do treinamento de GP por parte dos tenistas brasileiros com idade
entre 15 e 18 anos.

Por fim, um dado que gerou bastante surpresa foi a larga diferenga das
médias entre a frequéncia de treino dos GP (24,38) e dos GD (18,38). Essa surpresa
se deve a ideia inicial de que talvez os GD, por pressupor um nivel de ténis mais
préoximo do profissional, com a presenca de muitos winners (golpes vencedores) e
jogadas plasticas efetuadas com muita poténcia e precisdo, poderia ser praticado
com maior frequéncia do que foi constatado pelos resultados do trabalho.

Especialmente para a populagédo alvo da pesquisa, de jovens tenistas que muitas
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vezes se espelham em icones do ténis de alto rendimento, essa assertiva € bastante
realista. Porém, os dados estatisticos relativos a amostra geral demonstram uma
menor frequéncia no treino dos GD.

Ao analisarmos os pontos de discussao acima descritos, podemos perceber
que uma mudanca de concepgao em relacao ao desenvolvimento dos treinamentos
técnicos dos tenistas brasileiros esta acontecendo. Isso porque durante muito
tempo, esses treinamentos especificos foram baseados em modelos desenvolvidos
a partir da performance de atletas profissionais, sem uma relacdo com a realidade
da populagdo com a qual se trabalha, bem como dos conteudos relacionados a ela.
O fato de os GP serem treinados com maior frequéncia por tenistas de 13 a 16 anos
(BALBINOTTI, 2003), de 15 a 18 anos (presente estudo) e por tenistas adultos
federados (MOTTA, 2009), demonstra claramente que hoje em dia o trabalho de
preparagao técnica de tenistas competidores no Brasil estd sendo desenvolvido de
forma muito mais coerente e organizada do que em outros tempos. Afinal de contas,
os pontos disputados nas partidas de ténis, na sua maioria, se decidem nos erros
efetuados e ndo nas jogadas indefensaveis (MCGRAW, 2002; CRESPO; MILEY,
1999; WOODS; HOCTOR; DESMOND, 1995; GROPPEL, 1993), o que denota a
importancia de uma boa preparagdao das jogadas por meio de GP para que os
tenistas atinjam um nivel de jogo mais alto do que se encontram.

E importante ser dito neste momento, que este trabalho ndo tem como
objetivo definir os GD como menos relevantes na preparagéo técnica adequada de
tenistas. Os GD possuem sim grande importdncia na busca por melhores
desempenhos e resultados, pois se efetuados de forma coerente, em momentos
propicios da disputa dos pontos e das partidas, eles sdo de grande eficiéncia.
Porém, o que ndo se pode esquecer € que sem a presenca de GP executados de
forma correta, dificiimente existirdo GD precisos e indefensaveis (BALBINOTTI;
MOTTA, 2009a; CRESPO; MILEY, 1999). Portanto, uma dimensao de golpes nao
pode ser considerada mais importante do que a outra, e sim diferente no que diz
respeito ao momento, a forma e a frequéncia com a qual deve ser praticada durante
os treinamentos e competicoes.

Contudo, podemos entender como ponto primordial do desenvolvimento
deste trabalho, o fato de que a grande maioria dos sujeitos do estudo,
compreendidos na populagdo de tenistas infanto-juvenis competidores de nivel

nacional com idade entre 15 e 18 anos, treina mais frequentemente GP do que GD.
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Isso mostra a evolugdo em andamento que acontece no planejamento e
acompanhamento dos treinos técnicos desses tenistas, o que pode ser bastante
benéfico ndo sé para a evolugcado desses individuos como jogadores, mas também
para o ténis brasileiro. Isto porque, se tivermos tenistas infanto-juvenis
acompanhados e desenvolvidos de forma correta durante o processo de formacgao e
aperfeicoamento no ténis, com certeza no futuro poderemos esperar que tenhamos
tenistas adultos jogando em um nivel de ténis mais alto, seja no ambito amador ou

profissional.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento deste trabalho teve por finalidade, além de cumprir todos
os pré-requisitos de um trabalho cientifico no formato de monografia de conclusao
de curso, trazer a tona aspectos praticos da condugao dos treinamentos de tenistas
infanto-juvenis que venham a contribuir com a comunidade cientifica e tenistica
geral. Buscou-se, também, analisar como acontece o treinamento técnico dos
tenistas compreendidos na faixa etaria relativa ao estudo (15 a 18 anos), no sentido
de oferecer subsidios tedricos e estatisticos para os treinadores e profissionais que
atuam diretamente com essa populacdo. Essa faixa etaria, indubitavelmente, é de
grande importancia para o ténis nacional, ja que compreende as idades que
precedem o nivel de desempenho mais alto exigido nas categorias adultas, sejam
elas profissionais ou nao.

Como principais conclusées do trabalho, podemos citar o fato até certo
ponto surpreendente, e extremamente positivo, de os GP serem largamente
praticados com maior frequéncia do que os GD pela populagdo que é alvo deste
estudo. Isso deixa evidente um bom desenvolvimento dos treinamentos técnico-
desportivos no ténis por parte de treinadores e atletas, quebrando os paradigmas
relacionados a busca errbnea de modelos copiados de tenistas de alto rendimento
como carro-chefe das rotinas de treinamento.

Pdde-se perceber também, relativizando os resultados aqui encontrados
com estudos no qual se utilizou o mesmo instrumento metodoldgico, o ITTT-12,
porém com populagdes diferentes, que os resultados foram muito semelhantes no
que diz respeito a uma maior frequéncia de treinamento dos GP em relagao aos GD.
Isso expressa perfeitamente a premissa de que os GP tém um papel fundamental no
que diz respeito ao trabalho mais qualificado de cada ponto jogado, de cada partida
disputada, e, consequentemente de um bom desempenho tenistico por parte de
qualquer jogador de ténis.

Apesar disso, nao podemos esquecer, € claro, que os GD também possuem
a sua importancia, porém € natural que sejam menos treinados do que os GP, ja que
acontecem com menor frequéncia também durante as partidas se comparados com
esta dimensao.

Por fim, espera-se que o presente estudo venha a contribuir de alguma

forma ndo s6 com a comunidade cientifica, mas também com a pratica diaria de
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profissionais do ténis que tém nas maos joias preciosas para o ténis brasileiro — os
tenistas infanto-juvenis. Essa populagdo, se tiver a oportunidade de ser bem
desenvolvida ndo s6 no ambito técnico, mas global, podera resultar em tenistas de
alta qualidade que representardo bem o ténis nacional, seja no universo amador
estadual e/ou nacional, ou no meio profissional de busca pelo altissimo rendimento.
Além disso, recomenda-se que novos estudos relacionados a frequéncia de
treinamento dos GP e GD sejam desenvolvidos com populagdes de tenistas de
outras faixas etarias e categorias de niveis técnicos, no sentido de enriquecer ainda
mais a area de estudo do movimento humano aqui abordada, que é o treinamento

técnico-desportivo de tenistas.
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