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Introducdo: Para a maioria dos transtornos psiquiatricos, a efetividade de um tratamento pode ser indicada
pela melhora do paciente. No entanto, um fator importante a ser considerado é a manutencdo dos resultados

apos o término do tratamento. Para isso, o follow up é uma ferramenta relevante.

Objetivos: Revisar e analisar de forma sistematica os estudos de follow up em psicoterapia psicodinamica de
2006 a 2016. Como objetivo secundario, buscou-se revisar os resultados dos estudos que comparam diferentes

modelos de tratamento.

Método: As buscas foram feitas nas principais bases de dados com os seguintes descritores: psicoterapia

psicodindmica (e equivalentes), resultado e follow up.

Resultados: Foram encontrados 34 artigos que preenchiam os critérios de inclusdo. Os estudos mostram que as
psicoterapias sdo tratamentos efetivos ndo apenas durante o processo mas que os resultados se mantém apds
a alta do paciente. Nos estudos que comparavam a efetividade entre modelos de psicoterapia, foi visto que,
na maioria dos casos, ndo existem diferencas significativas entre os grupos, ou seja, os pacientes apresentam
melhora independente do tipo de psicoterapia. No entanto, evidenciou-se que em modelos de tratamento de
longo prazo, a psicoterapia psicodinamica tende a apresentar maiores taxas de efetividade e de manutencao
da melhora por mais tempo. Por outro lado, para tratamentos de curto prazo, parece haver uma tendéncia

de efetividade dos modelos cognitivos.

Conclusdes: Para avaliar efetividade de tratamento, as medidas de follow up devem ser consideradas. A

manutencdo dos resultados do tratamento a longo prazo parece ser um indicativo relevante de saide mental.
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