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Introducgdo: Sabe-se da alta prevaléncia de pacientes que buscam tratamento psicoterdpico e que interrompem
o processo durante a fase de avaliacdo, ou seja, antes de obter resultados. Isto se configura como um problema
relevante de saide mental que precisa ser melhor compreendido para que estas taxas diminuam e mais pessoas

consigam se beneficiar da melhora obtida nas psicoterapias.

Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes que ndao aderiram a seus tratamentos em uma clinica-escola de

psicoterapia psicanalitica entre abril de 2015 e maio de 2016.

Método: Este estudo faz parte de uma coorte prospectiva que acompanha o processo de psicoterapia em seu

ambiente natural, avaliando sintomas, mecanismos de defesa, alianga terapéutica e progresso terapéutico.

Resultados: Dos 494 pacientes que iniciaram a psicoterapia neste periodo, 179 (37%) abandonaram-na durante
a fase de avaliagao. Em relagdo ao treinamento do psicoterapeuta, houve maiores taxas de abandono entre os
terapeutas no primeiro ano de formagao (36,1%) e entre os que ja haviam finalizado o curso (34,9%). Analisando
sintomatologia, 43,7% apresentavam indice global de severidade baixo e os sintomas depressivos foram os mais
frequentes (35%), seguidos por obsessividade/compulsividade (14,6%) e sensibilidade interpessoal (13,2%).
Sobre motivo de consulta, a maioria buscou atendimento por problemas depressivos (49%). Considerando os
motivos para o abandono, 26,2% dos pacientes ndo compareceram a consulta e ndo justificaram o término;

20,7% afirmaram dificuldades financeiras; e, 20% declararam desmotivacao para o processo.

Conclusao: Estudos mostram que fatores sdcio-demograficos ndo estdo associados a ndo aderéncia, o que
reforca a necessidade de pesquisa dos fatores clinicos e das caracteristicas do terapeuta. A supervisdo dos casos
de psicoterapia, por exemplo, deve ser mais presente no inicio da formagao dos psicoterapeutas e ndo deve
se encerrar quando o curso finaliza. Sugere-se que as duas primeiras sessGes trabalhem o funcionamento do
tratamento, a motivagdo do paciente para empreender o processo e o vinculo com o terapeuta. Mais estudos
sdo necessarios para verificar preditores e compreender a associacdo entre o componente sintomatoldogico

e a ndo aderéncia.
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Transtorno depressivo associado ao uso de cocaina: relato de caso
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OBJETIVO: O objetivo do trabalho é fazer o relato de caso de um paciente de 38 anos em tratamento irregular
para transtorno depressivo recorrente ha oito anos, associado a dependéncia de cocaina ha cinco anos. Bastante

resistente a aceitar a doenca e necessidade de tratamento, fez vérios episddios depressivos maiores no periodo.

METODOLOGIA: Foram realizados anamnese completa, exame do estado mental e revisdo de prontuarios,

além de acompanhamento durante 18 meses em consultério particular e hospital psiquiatrico.

RESULTADOS: Paciente do sexo masculino, 38 anos, casado, militar, foi encaminhado pelo clinico geral do
ambulatério naval para avaliagdo psiquiatrica apds tentativa de atingir outros militares com um caminhao.
Com histdria de episddios depressivos recorrentes desde a adolescéncia, nunca fezacompanhamento regular.
No momento da intercorréncia ndo fazia uso de nenhuma medica¢do. Apds trés anos de tratamento com boa
resposta, iniciou uso de cocaina e abandonou a medicacdo. Teve duas tentativas de suicidio e varias internagdes

psiquidtricas. Em tratamento regular, no momento esta ha 7 meses abstinente e com quadro estavel.

CONCLUSAO: O reconhecimento da existéncia da patologia com adesdo ao tratamento psiquiatrico regular,
além dainterrupc¢do do uso da cocaina, proporcionaram melhora do quadro depressivo, permitindo ao paciente

retomar as atividades laborais e reatar o casamento que fora desfeito em meio ao processo de doenga.
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