RESGATE DO CONHECIMENTO POPULAR SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS

Coordenador: IONARA RODRIGUES SIQUEIRA
Autor: ANNE CORREA FEIL

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais tem sido
significativamente reduzido pela destruicdo dos habitats e pela
globalizacéo cultural. Levantamentos podem resgatar o conhecimento
popular, muitas vezes abandonado pelos individuos jovens, e os dados
obtidos podem retornar a comunidade, amparando a fixacdo do
conhecimento local. Este tipo de abordagem, além de resgatar o
conhecimento popular, abre espaco para questionamentos sobre a
necessidade de defesa da diversidade biolégica. O conhecimento sobre
plantas medicinais simboliza, freqiientemente, o Unico recurso terapéutico
de muitas comunidades e grupos étnicos. Neste contexto, cabe destacar
gue o Brasil, indiscutivelmente, com sua diversidade de habitats € uma
grande fonte de compostos bioativos. Apesar disto, importa grande
porcentagem dos farmacos e a reducéo das importa¢cdes pela deteccéo
de fontes alternativas destes compostos em plantas medicinais pode ser
um passo crucial e, assim, minimizar a evasao de divisas. Este trabalho
objetiva promover o resgate do conhecimento popular, além de que busca
esclarecer sobre o uso adequado de plantas medicinais. Para tanto,
alunos do ensino fundamental e do ensino médio de escolas publicas e
particulares aplicam um questionario semi-estruturado, especialmente,
aos seus ascendentes (pais e avés), buscando o resgate do
conhecimento pelos estudantes. Este questionario, que esta sendo
aplicado, inclui questdes sobre plantas utilizadas, procedéncia, forma de
preparo e utilizagdo, indicacéo, frequiéncia de uso, observacao de eficacia
e forma de aprendizagem do conhecimento. Posteriormente, as espécies
indicadas serdo identificadas e serdo catalogados dados de espécies
nativas da regido e de espécies exoticas cultivadas. Ocorrera integracao
do conhecimento cientifico e do conhecimento popular através de
atividades de orientacédo por meio de oficinas e atividades de campo
sobre o0 uso adequado de plantas medicinais. Serdo ministradas palestras
e oficinas sobre plantas medicinais, especialmente sobre informacdes
relevantes quanto a toxicidade, ja que a toxicidade destas parece banal
guando comparada ao tratamento convencional. Contudo sabe-se que as
plantas podem apresentar véarios efeitos adversos. Estas atividades
constituirdo importantes meios de retorno do conhecimento a populagéo
usuaria. Além disto, sera oportuna a discusséo sobre a importancia de
preservar o ambiente e, conseqientemente, a conservacao das espécies.



A acdo podera amparar a fixacdo do conhecimento local.



