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Atividades físicas para crianças e adolescentes é fator determinante para
um crescimento saudável, tanto no aspecto físico como emocional, além
de contribuir para a inclusão social. Com o objetivo de desenvolver
capacidades físicas benéficas ao desenvolvimento motor da criança,
proporcionando aos alunos estímulos de agregação social, e ainda,
desenvolver a prática de ensino aos acadêmicos de educação física, o
projeto Escolinhas esportivas Ulbra Gravataí está em funcionamento no
ginásio esportivo da própria universidade, com mais de cem crianças
atendidas mensalmente nas modalidades de futsal e voleibol. As aulas
são realizadas duas vezes semanais em período de 1 hora cada. A
instituição percebe uma grande importância neste projeto, visto que em
pouco tempo, atende um bom número de crianças da comunidade.


