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Projeto de extensado que envolve académicos da UFRGS, comunidade, e
Equipe de Saude da Familia Cruzeiro do Sul (ESFCS), expandiu-se para
a Escola Infantil Jardim Bento Goncgalves (EIJBG). Sendo implementadas
praticas ecologicamente saudéaveis iniciadas com a construgcdo de um
horto experimental na ESFCS. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em 1978, orientou a utilizacdo de plantas medicinais na Atencao Primaria
em Saude (APS) tendo em vista que a maioria da populacao ja as usava,
ademais encontravam dificuldades de acesso e aquisicdo a
medicamentos. Em 2003, a OMS percebeu que havia erros graves no
cultivo e no uso dessas plantas medicinais e, publicou normas para o
cultivo e 0 manejo adequados das plantas medicinais, denominadas Boas
Préaticas Agricolas (BPA). No Brasil, em 2006, o Ministério da Agricultura
adequou as BPA as normas de cultivo j4 existentes. Neste mesmo ano o
Ministério da Saude incluiu a fitoterapia no SUS, como recurso
complementar em saude. Na Pesquisa de doutorado da coordenadora
desse projeto realizada no periodo de 2004 a 2008, em Porto Alegre,
buscou-se conhecer as praticas do cultivo e do uso popular das plantas
medicinais entre os usuarios de quatro comunidades representativas
atendidas pelo ESF. Com base nos resultados etnograficos da pesquisa
foi projetado um horto experimental com as doze espécies mais citadas
pelos entrevistados, sendo elas: Funcho, arruda, boldo, capim-liméo,
guaco, poejo, malva, tansagem, marcela, erva-luisa, hortela e losna. Apos
o término da pesquisa deu-se continuidade ao projeto do horto Cruzeiro
do Sul através da criacdo de um projeto de extensdo com a participagao
de um grupo interdisciplinar de académicos da UFRGS. Assim como na
pesquisa de doutorado, utiliza-se na extensdo a metodologia da pesquisa
participante, que compreende uma constru¢cdo conjunta de conhecimento
e praticas com o envolvimento direto dos atores tanto nas atividades
praticas de manutenc¢éo do horto, como nas de planejamento, reflexéo e
avaliacdo. O projeto de extensédo incorporou também o horto na EIJBG,
iniciado através de uma disciplina curricular. O objetivo da extensao é
oportunizar vivéncias transculturais no envolvimento com os dois hortos,
possibilitando o cultivo ecolégico de plantas medicinais, aromaticas,
condimentais e olericolas, visando & promoc¢do da saude humana e
ambiental. Os espacos para os hortos ESFCS e da EIJBG dispdem de
uma boa luminosidade, disponibilidade de agua para irrigacao,



cercamento e interesse das comunidades na constru¢cdo e manutencao
dos espacos. As mudas para compor inicialmente o Horto Cruzeiro do Sul
foram produzidas através de semeadura e estaquia em um viveiro
improvisado. Outras mudas foram obtidas por doacdes dos moradores
das comunidades e pelo Centro Agricola Demonstrativo (CAD). As mudas
para o Horto na EIJBG foram doadas pela comunidade, semeadas
diretamente nos canteiros e doadas pelo Horto Cruzeiro do Sul. Os
materiais necessarios para a constru¢cao e manutencao dos hortos foram
sendo adquiridos a medida da necessidade e da participacado de
instituicoes e pessoas que foram se engajando no projeto. Enquanto
pesquisa de doutorado da coordenadora, o horto matriz (Cruzeiro do Sul)
firmou parceria com instituices como o DMLU, que cedeu inumeras
cargas de humus resultantes de podas arbdéreas. Esse Projeto de
Extensdo universitaria integra académicos de diversos cursos, entre eles
enfermagem e geografia, a ESFCS, o grupo de Guardides Mirins do horto
(formado por cerca de 20 criangas da comunidade que se tornaram
parceiros na conservacao e vitalizacdo do horto) e os voluntarios das
comunidades. As atividades consistem em realizar oficinas semanais e
mutirBes dirigidos ao cultivo e a manutencao do horto, ao aprimoramento
do conhecimento das espécies, seus principios ativos, potencializando a
troca de experiéncias, novos aprendizados na interagdo com a natureza e
com 0s grupos e o resgate das tradi¢cdes familiares. Est4 percebendo-se
gue as reflexdes e o conhecimento académico construido no convivio
com a comunidade permitem compreender e respeitar valores,
comportamentos, crencas, praticas, realidades, possibilitando desta
forma, refletir sobre o uso de plantas medicinais e toda a complexidade
que esta envolta nesta pratica milenar. Os hortos, como espacos culturais
locais, constituem uma alternativa na atencéo primaria, e podem criar
possibilidades de o individuo e dos grupos interagirem holisticamente com
0 meio e consigo proprio, visando uma mais vida saudavel e conectada
com a natureza.



