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Sinerla

Il CONGRESSO INFTERNACION E
SAUDE, DESPORTO E PEDAG b
MOVIMENTO =

II Congresso
Internacional Interdisciplinar de Satide, Desporto e Pedagogia do Movimento
(SINErGIA II)
18, 19 e 20, de agosto de 2017

A revista Motricidade tem sido um veiculo de comunicagio cientifica que permite unir, convergir e disseminar
o conhecimento cientifico por meio do rigor necessario para que a informacao seja aproveitada e aplicada em
funcio da sociedade. As publicagdes advém, nio sé da submissio voluntdria dos autores, mas também dos
eventos cientificos que estimulam e permitem especificar e direcionar estas comunicagdes para as areas do
conhecimento. Um destes acontecimentos foi o Sinergia II, que abordou a temdtica Saiude, Pedagogia do
Movimento e Esporte, A palavra Sinergia apresenta sua defini¢do como sendo agdo associada de dois ou mais
6rgaos, sistemas ou elementos anatémicos ou biolédgicos, cujo resultado seja a execugdao de um movimento ou
a realiza¢do de uma fung¢io organica, ou ainda, agdo ou esfor¢o simultaneos, cooperagao, coesao, trabalho ou
operagio associados. Neste volume é possivel destacar essa sinergia pela conexido de producio cientifica do
conhecimento, desenvolvida a partir da iniciativa conjunta Luso Brasileira. Destarte, é possivel obter, a partir
dos artigos aqui apresentados, possibilidades e viabilidades de fazer pesquisa em dareas afins sob a
responsabilidade de pesquisadores envolvidos com o rigor cientifico. E possivel que, ao término da leitura deste
volume, a vontade de participar, iniciar, continuar e interceder nas diversas formas de produzir conhecimento,
se faca acontecer.

O SINERGIA 1I aconteceu entre os dias 18, 19 e 20, de agosto de 2017, em Jodo Pessoa, no Centro de
Convengdes, também com artigos e resumos selecionados para a Revista Motricidade, com apoio PAEP,
CAPES. O evento abrangeu 3 areas: saude, desporto e pedagogia do movimento e estd em sua segunda edi¢do.

Apbs o sucesso do SINERGIA I, em 2014, a coordena¢io geral e cientifica do II Congresso Internacional
Interdisciplinar de Satde, Desporto e Pedagogia do Movimento (SINERGIA II) tem a honra de convidar vossa
exceléncia para consultar artigos selecionados para a presenta publica¢io.

Jodo Pessoa, setembro de 2018.

Maria do Socorro Cirilo-Sousa
Presidente do Comité Cientifico
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Efeito da pratica do Ballet classico na fungao cognitiva de atencao
seletiva de criangas entre 9 e 11 anos

Effect of classic ballet practice on selective attention in children between g
and 11 years old

Amélia C. Skibal", Maria. S. C. SousaZ3, Victor B.C. Torres3, Ravi C. T. Aradjo?, Julio C. G.
SilvaZ3, Francisco J. F. Saveedral”
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RESUMO
A presente pesquisa teve como objetivo verificar o efeito da pratica do ballet classico na fungao cognitiva de
atencio seletiva de criancas entre 9 e 11 anos. Trata-se de um estudo descritivo, comparativo, transversal,
com abordagem quantitativa, com dois grupos: praticantes de ballet classico n= 32, ha 2 anos, bailarinas da
Escola Maria Olenewa, denominado G1, e outro nio praticante com n= 30, denominado G2, criangas da
rede Municipal e privada do Rio de Janeiro, total N= 62. Utilizou-se o teste Neuropsicoldgico: Stroop Color
Test para avaliagio da aten¢io, Shapiro-Wilk para normalidade, e teste T independente intergrupos,
significancia p< 5%. Houve diferenca entre os grupos na quantidade de erros G1 3,6 =2,0e G2 5,7 = 4,8,
as bailarinas erraram menos, caracterizando menos distragdes. Assim a pratica do ballet classico melhora a
atencio seletiva.
Palavras-chave: crianga, ballet classico, niveis de atengio, stroop.

ABSTRACT
The present study aimed to verify the effect of classic ballet practice on selective attention in children
between 9 and 11 years old. This is a descriptive, comparative, cross-sectional study and quantitative
approach, between two groups: dancers of classical ballet n= 32, 2 years ago, Maria Olenewa School
dancers, called G1, and another non-dancers n= 30, Called G2, children of the Municipal and private school
of Rio de Janeiro, total N= 62. It was used The Neuropsychological test: Stroop Color Test for measurement
of attention, Shapiro-Wilk for normality, and independent T test intergroups, significance p< 5%. There
was a difference between the groups G1 3.6 + 2.0 and G2 5.7 + 4.8; dancers missed less, characterizing
fewer distractions and more attention. Thus the practice of classical ballet improves selective attention.
Keywords: child, classical ballet, attention levels, stroop

INTRODUCAO

A falta de atencdo de Criancas e adolescentes é
uma das queixas mais frequentes observadas
pelos professores, principalmente no ambiente
escolar. Esta questdo parece estar se tornando
comum na vida sendo
frequentemente motivo de encaminhamento para
diversos especialistas, como:
psicoterapeutas, neurologistas e etc. (Nunes,

Neves, Teodosio, Floriano, & Lara, 2014). A

contemporanea,

fonoaudiologos,

atencdo é o processo que direciona a vigilia
quando as pelos
sentidos corporais (tato, olfato, paladar, audi¢ao,

informagbes s3o captadas
fala e a visdo), ela também pode ser vista como
um mecanismo que consiste na estimulagio da
percepcao seletiva, dirigida, alternada ou
sustentada (Samulski, 2002). Todas essas
divisdes se intercomunicam por teias de circuitos
cerebrais distintamente singulares, cada uma delas
ferramenta mental essencial

sendo uma

1 Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, UTAD, Vila Real, Portugal

2 programa de pés-graduagio em Educagdo Fisica, UFPB/UPE
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(Goleman, 2014). Petersen e Posner (2012)
afirmam através dos seus estudos que existe
uma discreta base anatdmica do sistema de
atencio: alerta,
orientagio e funcdes executivas, cada uma

divididos em trés redes:

representando um conjunto diferente dos
processos  atencionais, assim caracterizando
atencdo superior e atengdo inferior, como

Goleman (2014) acrescenta: o cérebro possui dois
sistemas
amplamente separados. A expressao cognitiva “De
baixo para cima”, ou ascendente, mostra o
funcionamento neural da parte
cérebro. Da mesma forma, “de cima para baixo”,
ou “descendente”, se refere a atividade mental,
principalmente no neocortex, que pode monitorar
e impor objetivos
subcortical. E como se houvesse duas mentes
trabalhando. Assim, a atenc¢io voluntdria, a forca
de vontade e a escolha intencional envolvem

mentais semi-independentes,

inferior do

seus ao funcionamento

operacOes metais de cima para baixo e a atengio
reflexiva, o impulso e os habitos rotineiros
envolvem opera¢des mentais de baixo para cima.
O processo de aprendizagem exige um nivel de
ativagdo e atencio conectadas por meio da
vigilancia e sele¢ao das informagdes, focalizando a
capacidade da atividade (Fonseca et al., 2008;
Tabaquim, 2010). O processo da atencdo seletiva
¢ responsavel por determinar o que estd sendo
seletivamente observado e que permite extrair as
informacOes mais relevantes da acdo modelada.
Sendo assim, o aprendizado é, ao mesmo tempo,
um processo complexo, estruturado a partir de
um ato motor, e perceptivo que, ao ser elaborado
no cértex cerebral, dd origem a cognicao.
Criangas que ndo conseguem prestar aten¢ao, nao
conseguem aprender (Goleman, 2014), ela é um
processo de selecdo extrinseco (som, imagem,
cheiro, etc.) ou
evento que tem de ser mantido a certo nivel de
consciéncia que segundo Lent (2013) é o atributo

intrinseco  (pensamentos),

pelo qual o homem toma em relagdo ou mundo.
N3o é estavel, mas sim uma habilidade flutuante.
Nio é continuamente sustentado e é, muitas
vezes, inconscientemente deixar-se durante uma
tarefa, (Fonseca, 2014) estado ideal do cérebro
para realizar bem um trabalho, chamado de
harmonia neural. Quando o cérebro estid nessa

zona ideal, se entrega, desempenhando da melhor

maneira possivel qualquer que seja o objetivo do
individuo. A capacidade de atengdo determina o

nivel de competéncia com que se realiza
determinada  tarefa. Se ela é ruim,
consequentemente, sera mal executada,

7

entretanto, se é enérgica, é possivel sobressair
com eficiéncia (Goleman, 2014).

Nesta perspectiva, estratégias sao
constantemente estudadas para amenizarem os
déficits de atengdo. Uma delas é o avanco na
compreensao da fisiologia e da farmacologia, como
apresentam os autores Petersen e Posner (2012).
Fortes evidéncias em pesquisas realizadas nos
altimos 20 anos em seres humanos, macacos e
ratos, mostram que o aumento da liberagdo do
neuromodulador norepinefrina (NE) através de
medicac¢do controlada, pode melhorar o efeito do
sistema de alerta. Outro aliado a melhora das
funcdes cognitivas é o exercicio fisico. Atividades

bem orientadas podem promover diversas
alteracoes, incluindo beneficios
cardiorrespiratorios, aumento da densidade

mineral éssea e diminuicdo do risco de doencas
cronico - degenerativas (Cotman & Engesser-
Cesar, 2002), bem como a melhoria na fung¢io
cognitiva. Embora haja grande controvérsia,
tém demonstrado que o

exercicio fisico melhora e protege a fungao

diversos estudos
cerebral, sugerindo que pessoas fisicamente ativas
apresentam menor risco de serem acometidas por
desordens mentais em relacdo as sedentdrias
(Antunes, 2001). Todo o conjunto de operagoes
mentais que organizam e direcionam os diversos
dominios cognitivos sdo chamadas de fungdes
executivas, elas facilitam o funcionamento do
cérebro ao coordenarem a execu¢do de um
objetivo ou uma tarefa e s3o ligadas as habilidades
de processamento de informagOes
relacionadas: controle inibitério que é a inibigao da
resposta a quando o individuo esta empenhado na
execucio de uma tarefa; memoria de trabalho que

inter-

armazena e atualiza as informagbes enquanto o
desempenho de alguma atividade e a flexibilidade
mental que éa capacidade de mudar a postura de
atencdo e cognicdo entre dimensdes ou aspectos
distintos, mas relacionados, de uma determinada
tarefa (Lent, 2013).

Em uma visao Piegitiana o desenvolvimento
d as func¢des executivas se da na interacio entre



o organismo e o meio (Sampaio, 2011). O
desenvolvimento de todos esses sistemas ocorre
juntamente com as alteragdes
desenvolvimento motor, portanto, nio ha como
dissociar esses dois aspectos do desenvolvimento,
pois, ambos, coexistem no mesmo organismo
(Hillman, Castelli, & Buck, 2005; Tomporowski,
2003;). O ballet é uma arte. E cabe aqui citar
alguns aspectos relevantes no processo de
desenvolvimento de um bailarino: procura-se
aperfeicoar a moldagem corporal e postural,
utilizando do maior niimero de combinacbes entre
as capacidades fisicas; agilidade e poténcia de
membros inferiores, equilibrio (dindmico, estatico
e recuperado), forga, coordenagio, resisténcia,
flexibilidade, bem como ritmo, nog¢ao espacial e
temporal, precisdo, bilateralidade e simetria de
movimentos, nao existindo recordes a serem
quebrados, muito menos arbitros durate as
apresentagdes,  podendo disputas
internas,onde se busca do melhor rendimento,
para poderem obter os melhores ou principais
papéis (Agostini, 2010).

Assim, a questdo problema do estudo é: sera
que o ballet classico provoca alteragbes na fungao
cognitiva de aten¢do na idade escolar? E as
hipdteses estatisticas foram enunciadas na forma
de partida (HO) e (HE),
considerando, assim, o nivel de p< 0,05, como
critério de aceitagao ou rejei¢ao entre as variaveis.
HO: A pratica do ballet classico interfere na func¢ao
cognitiva de aten¢do na idade escolar, e HE: A
pratica do ballet classico nao interfere na fungao
cognitiva de atencdo na idade escolar. Deste
modo, a constatacido da importincia destes
fatores emerge a necessidade de avaliar o quanto o
ballet classico pode melhorar a capacidade
cognitiva com enfoque na aten¢do de quem o
pratica. Nele procura-se referenciar o trabalho do
ballet classico e o desenvolvimento da varidvel
atencado para que
preocupa¢do em perceber a interacdo destes
fatores no desenvolvimento cognitivo presente e
futuro dessas criangas que
diagnosticado déficit de aten¢do. Nesse contexto,
o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da
pratica do ballet classico na fungio cognitiva de
atencio seletiva de criancas entre 9 e 11 anos.

ocorridas no

haver

experimental

corroborem da mesma

nao possuem
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METODO
Participantes
Foram avaliadas 62 criancas, sendo dois
grupos Gl n= 32, bailarinas
praticantes de ballet classico ha pelo menos dois

de estudo:

anos - cinco sessdes semanais com duragdo de
sessenta minutos cada aula, média e desvio
padrio da idade (9,8 = 0,8) da Escola Maria
Olenewa do Theatro Municipal do Rio de Janeiro,
ela foi a primeira escola profissionalizante e ballet
no Brasil, fundada em 1927 e foi escolhida porque
possui autorizagdo para dar qualificagdo e entrega
de diplomas e certificados aos seus alunos,. Se
tornou referéncia na formacido de bailarinos e
continua até hoje seguindo a risca seu objetivo de
formar profissionais da danga, através de um
curso rigorosamente técnico; € referéncia
mundial em ensino de ballet classico, abrindo
portas para seus alunos para carreira no Brasil
bem como no exterior, como Marcia Haydeé (foi
a grande estrela do Stuttgart Ballet) e Roberta
Marquez (primeira-bailarina do Royal Ballet. A
amostra foi composta por G2 n= 30 crian¢as nio
praticantes de ballet classico e de nenhuma outra
modalidade de danga. Media e desvio padrdo de
idade (9,8+ 0,8), participaram 13 criancas da
rede publica de ensino e 17 criangas de um
colégio particular da cidade do Rio de Janeiro, R].
Foram escolhidos uma escola publica e um
particular, porque metade das bailarinas estudava
em escolas particulares e a outra metade em
escola publica. O presente trabalho seguiu o
cumprimento das normas para pesquisa em seres
humanos, n° 0628/15, CAAE:
51439815.9.0000.5188. Os  pais foram
submetidos a uma reunido para a explica¢do da
pesquisa, receberam o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) e, depois de assinado,
as criangas receberam o termo de assentimento.
Apés a aprovagio pelo Comité, o projeto entrou
em fase de execu¢io e, além das aprovacdes
legais, foi mantida a ética durante todo o processo
no que se atendimento e
acompanhamento dos sujeitos da amostra, bem
como sigilo e confidencialidade dos dados ao
longo das coletas e apds o tratamento dos dados
para publicacio. Nio houve risco algum aos
participantes etapa desta
pesquisa.

refere  ao

durante qualquer
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Instrumentos e Procedimentos
Marcagdo do tempo para o teste de atengdo

O tempo cronometrado para a realizacdo do
teste de atencao foi realizado com um crondmetro
de marca Vollo Stopwatch VL 1809 digital.

Avaliagdo da atengdo
Foi utilizado o STROOP

Stroop foi

teste de
neuropsicolégico. O teste de
desenvolvido em 1935 por John Ridley Stroop e
baseia-se em evidéncias de que se leva mais
tempo para nomear cores do que para ler nomes
de cores (Duncan, 2006). Outra abordagem
acerca do “Efeito de Stroop”, feita por Tucci e
Andreza (2008), defende que o mesmo ¢
considerado um  paradigma

comportamentais,

classico nas
neurociéncias tanto em
situagbes clinicas como experimentais, para
avaliar a atencio seletiva. Existem varias versoes
do teste Stroop, nesta pesquisa foi utilizado
somente as duas pranchetas de cores, a de leitura
e a de nomeacio de cores. Como descrevem
Trenerry, Crosson, Deboe, e Leber (1995), este
teste é composto por duas tarefas, uma de leitura
e outra de nomeacgido de cores. Em ambas, os
estimulos s3o nomes de cores impressos em cor
incongruente. A tarefa de leitura de palavras da
uma indicagao da fluéncia de leitura, e serve para
estabelecer um ponto de comparagio para a
eficacia da performance relativamente a tarefa de
nomea¢io de cor. O fato de
incongruéncia entre o nome da palavra e a cor da
tinta, provoca um efeito de interferéncia na
nomeacao de cor. Esta interferéncia é o efeito de
Stroop.

Ap0s a elaboragao do projeto e aprovagio pelo
Comité de Etica, a pesquisa foi iniciada por meio
da liberagao da diretora da Escola Maria Olenewa
do Theatro Municipal do Rio de Janeiro.
Tomando conhecimento do planejamento do

haver uma

projeto, assinou a declaragdo de autorizagio da
pesquisa. Em seguida, a ordem foi procurar as
maes de cada bailarina, que sempre acompanham
suas filhas para as aulas, e assim fazer o primeiro
contato com elas, para que fosse organizado o G1.
Feitos os devidos esclarecimentos para as maes e
para suas filhas sobre: regras de inclusdo,
duragio, objetivos da pesquisa, horarios, testes e
todas as atividades a serem desenvolvidas, um

TCLE, destinado aos pais ou responsaveis, foi
entregue para ser respondido. Também foi
entregue um questionario para as criangas
responderem, e outro para os pais sobre: estilo de
vida, auto eficdcia, caracterizagdo pessoal, habitos
diarios, pratica de exercicios, possiveis doencas
que poderiam interferir na pesquisa, estado
socioecondémico e cultural, assim sendo, foram
marcados os dias para a realizagao dos testes.

Apds a andlise dos dados dos questionarios
das bailarinas, percebeu-se que metade das
criangas estudava em escola publica e metade em
escola particular, em diferentes lugares do Rio de
Janeiro. A partir disso, foi escolhida uma escola
municipal e um colégio particular para selecionar
a amostra do G2.

O primeiro contato com as escolas ocorreu
pessoalmente, em conversa com as diretoras de
cada escola. Assim, tomando conhecimento do
planejamento do  projeto, as  diretoras
autorizaram a realizacdo da pesquisa em suas
escolas. Uma funcionaria da escola acompanhou
durante a escolha das criangas. Feitos os
esclarecimentos para cada crianca e, assim, elas
em participar, foi
enviado um bilhete explicando para os pais, junto
com o TCLE e os questionarios.

Os testes foram feitos na biblioteca de cada

escola, no horario de aula normalmente, cada

demonstrando interesse

crianga saia da sala, realizava o teste e chamava a
préxima colega. Cabe mencionar aqui que sé
realizaram os testes as criangas que trouxeram o
TCLE assinado pelos pais.

Andilise estatistica

Os dados foram analisados com o programa
estatistico SPSS versao 20, para estatistica
descritiva de média e desvio padrio. Foi realizado
o teste de Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov,
os dois testes verificaram a normalidade da
amostra, n3ao dando muita diferenca, ou seja,
caracterizando a amostra desta pesquisa como
normal, foi escolhido fazer testes paramétricos.
Foi aplicado o teste T independente para
descobrir diferengas significativas entre grupos,
ou seja, para fazer a comparacao entre dois grupos
(G1 e G2), no que diz respeito a idade e o
resultado do teste Stroop.



RESULTADOS
Foi realizado o teste “t” independente com
nivel de significancia p< 0,05 e o resultado
encontrado, apresentado na tabela 01, foi no teste
de nomeagao de cores, o grupo G1, praticantes de
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ballet classico, obtiveram um menor numero de
erros, G1(3,6 = 2,00 e G2 (57 4,8),
caracterizando que a pratica do ballet classico traz
beneficios para a melhora da capacidade
cognitiva, atengdo seletiva nas criangas.

Tabela 1

Meédia e desvio padrdo
Varidveis Praticantes N3o Praticantes p
Idade 9,8 £0,8 9,8 +0,8 0,960
Teste Leitura de Palavras 87,8 = 24,5 86,4 + 26,3 0,828
Teste Nomeacio de Cores (tempo) 60,8 += 18,8 66,1 = 18,4 0,266
Nomeagio de cores Erros 3,6 2,0 5,7 +4,8 0,034*
Nomeagio de cores Corretas 57,1 = 18,0 60,4 = 19,2 0,492

* diferenca significativa entre grupos

DISCUSSAO
A frequéncia das meninas nas aulas de ballet
classico importante e
significativa melhoria das fun¢bes atencionais. Os
obtidos
apresentada, vem ao encontro da hipétese nula

resultou em uma

resultados nesta pesquisa, a cima
dessa pesquisa, que a pratica do ballet classico
interfere na func¢io cognitiva de aten¢io na idade
escolar. O grupo G1(3,6 = 2,0) tiveram menos
quantidades de erros que o grupo G2(5,7 = 4,8)
assim possuindo evidencias a serem mais
distraidos que o grupo das G1, como demonstra
esta pesquisa realizada por AlfredBinet a niveis de
aten¢do. Ele publicou em 1900 um importante
estudo sobre relagdes entre capacidade de atengio
em escolares. Deu-se ao individuo uma folha
impressa e pede-se a ele que barre certas letras
todas as vezes em que as encontre durante a
leitura, por exemplo todos os A do texto. Nota-se
a rapidez com que o individuo executa o trabalho,
e 0s erros que cometem, erros que consistem seja
em ndo barrar a letra que foi designada, seja em
barrar uma letra que nio fora designada. O
resultado do teste identificou que os alunos mais
inteligentes tiveram menos erros e realizaram a
prova em mais tempo. Segundo Binet os erros
cometidos, podem ser considerados um indicio de
distragdo. Concluindo que, a atengido é clara
sobretudo na diminui¢do dos erros cometidos.
Essas intrusdes se aproximam hoje do termo
“distraidores” causando o efeito de interferéncias
nos testes de atencio seletiva (Stroop), efeito que
se aproximaria da inibicdo dos elementos
distraidores que vém distrair a selegdo ativa dos
elementos pertinentes (Boujon, 2000), o que nos

leva a analisar que o grupo G1 desta pesquisa,
realizou a prova em menos tempo (60,8 + 18,8)
que G2 (66,1 = 18,4) e cometeram menos erros
no teste (quantidades de erros) G1(3,6 * 2,0), G2
G2 (5,7 = 4,8). Sabidamente, individuos que
praticam  regularmente  exercicios  fisicos
apresentam melhor
quando comparados a seus pares sedentarios.
Diante disso, cresce o interesse clinico e cientifico
na aplicagdo do treinamento fisico em diversas

populacdes. Por exemplo, tem-se demonstrado

desempenho cognitivo

que escolares fisicamente ativos apresentam uma
maior facilidade no processo de aprendizagem,
razdo pela qual se sugere que treinamento fisico
possa ser de suma relevancia no apenas para o
crescimento e desenvolvimento fisico, mas
também intelectual. Além disso, ha evidéncias de
praticas corporais

associadas a uma melhor fung¢ao executiva em

que as habituais estio
criangas com hiperatividade e déficit de aten¢io
(Merege Filho et al., 2014). A crianca nasce e se
desenvolve, conhecendo o mundo e vivenciando
experiéncias através do seu préprio corpo. Ele
transforma-se em um instrumento do
pensamento e da comunicacio. E nele e com ele
que se reconhece a sua identidade, elabora todas
suas experiéncias vitais e organiza toda a sua
personalidade 2012).
entendimento do ballet cldssico e posteriormente
para dangar, os sequencias

envolvem uma série de processos: no primeiro

(Fonseca, Para o

movimentos e

momento acontece a observacao da sequéncia, a
partir dai, a aten¢do e a tomada de consciéncia sao
extremamente necessarias (Ribeiro, 2009), em
seguida se faz a dos

simulagdo metal
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movimentos, imita-se a instrutora, processo
fundamental para o préximo passo e repete a
sequéncia que é tao necessaria na aprendizagem
de uma danca coreografada.
Craighero (2004), assim requer complexas e
especializadas “ferramentas” neurais.

Para tornar uma ideia coreografica visivel, o

Rizzolatti e

bailarino terd que, inicialmente, realizar um
grande esfor¢o cognitivo. Mesmo que o estilo de
movimento lhe seja familiar, a sequéncia motora
nio o é. A novidade da tarefa produz grande
ativagio nas regides corticais pré-frontais. Essas
regides estdo fortemente relacionadas as fungdes
executivas. No primeiro estagio de aprendizagem
motora na danga, sdo recrutadas especialmente
algumas fungGes: a atencgio seletiva, a meméria
operacional, a solu¢ao de problemas e a tomada
de decisdes. Além da regido pré-frontal, as areas
que estdo especificamente relacionadas com a
produc¢io motora, como as areas motora primaria,
motora  suplementar e
fortemente ativadas neste primeiro momento
(Ribeiro, 2009). Percebe-se que o nivel atencional

pré-motora,  sio

de uma bailarina estd sendo recrutado a todo
instante nas aulas e nas apresentagbes, como
afirmam Sacco et al. (2006), enquanto a atengio
envolve principalmente as regides pré-frontais, a
atencio treinada (exigida na danga) produz uma
maior ativacio das 4reas frontais motoras e
também durante a realizacio de uma coreografia
num corpo de baile, por exemplo, o bailarino tera
sua atencdo dividida entre os companheiros, o
espaco, a musica e as reacdes da plateia.

Ha estudos também que indicam que o
exercicio fisico agudo é capaz de elevar a sintese
de neurotransmissores sinapticos. Por exemplo,
(1991) demonstraram que o
exercicio fisico prolongado de
moderada atua na ativacdo das catecolaminas
cerebrais. Os niveis
liberados nao foram testados, portanto, nao pode-

Sharma et al.
intensidade

de neurotransmissores

se afirmar que as bailarinas tiveram niveis
melhores de atencao em virtude do aumento de
neurotransmissores.

Segundo dados recentes do “Centers for
Disease Control and Prevention” para problemas
com TDAH, apontam que esta patologia atinge
cerca de 5,3% das criancas a nivel mundial. Esta
pesquisa vem contribuir para que o ballet classico

seja um aliado a escola, sabendo que esse
problema
rendimento da crian¢a em varios dominios da sua
vida quotidiana. Com um trabalho sério e regular
as aulas de ballet podem ajudar a aumentar a
qualidade dos niveis atencionais dos escolares,
bem como favorecer outros beneficios que a arte

afeta de forma significativa o

da danga pode fornecer.

E assim sendo, a dangca é um movimento
sinestésico, pode a
estimulada através desta habilidade, visto que a
danca é tatil porque se sente 0 movimento e 0s
beneficios que produz no corpo, E visual, pois os

inteligéncia ser muito

movimentos vistos sdo transformados em atos, é
auditiva porque se ouve a musica e se domina o
ritmo. E afetiva porque se domina a emogio e os
sentimentos sdo demostrados nas coreografias. E
cognitiva porque é preciso raciocinar para
adequar o ritmo a coordenagdo. Finalmente, é
motor porque estabelece um esquema motor
(Mallmann & Barreto, 2010).

CONCLUSOES

Com base nos resultados apresentados, nas
proposi¢des da literatura e os processos que
governam os aspectos relacionados, o treino de
ballet classico cinco vezes por semana com
duragio de sessenta minutos por dia, causa efeito
predominantemente nos resultados dos niveis de
atencdo. Assim, caracterizando que, quem pratica
ballet classico tem um melhor nivel de atencio.

Tendo  experiéncia
conhecimento das metodologias utilizadas para
as aulas de ballet classico, acreditamos que as

com criancas e

bailarinas iniciam um treinamento muito cedo e
precisam estar muito atentas nas sequéncias
coreograficas da barra, diagonal e centro, sendo
para  prestar
atenc¢io, sendo assim, tendo mais desenvolvida a
capacidade de atengio.

estimuladas  constantemente
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RESUMO
Lesdes relacionadas a corrida (LRC) sio comuns, no entanto as causas ainda apresentam lacunas de
conhecimento. O objetivo deste estudo foi determinar os fatores associados as lesdes musculoesqueléticas
(LME) em corredores recreacionais. Uma amostra de 1.573 corredores recreacionais de ambos os sexos
(1.090 homens e 483 mulheres) com idade 41,51+10,98 anos, massa corporal 72.03+12.94 kg e estatura
171.9+10.3 m responderam ao inquérito consoante as principais lesdes e os fatores intrinsecos e
extrinsecos foram analisados. A andlise de dados foi realizada pelo teste de qui-quadrado, razo de
prevaléncia e intervalo de confianca a 95%, com valor de significAncia p<0,05 para todas as andlises. A
prevaléncia de LRC foi de 62,3%, sendo consideradas diretas 22,5% por inflamagao/tendinite, 16,8% por
estiramento/muscular, 9,4% em partes moles/meniscos ligamentos do joelho, 5% por fratura por stress na
tibia, e indiretas 4,3% por entorse/articular no tornozelo, 3,8% por contusio/trauma e fratura em 0,6% dos
casos. Foi verificado que as lesdes parecem estar associadas aos fatores intrinsecos tipo de pisada (p=0.001)
e sexo (p<0.001), bem como aos fatores extrinsecos, nomeadamente o tempo de experiéncia (p=0.001), o
aumento do volume das sessdes (p=0.003), a percentagem do aumento do volume das sessdes (p=0.015)
e o aumento da intensidade das sessdes (p=0.045). As lesdes em corredores recreacionais acontecem de
forma direta e indireta, atingindo grau III, exclusivamente nos membros inferiores, estando associadas ao
sexo, tipo de pisada e metodologia do treino.
Palavras-chave: lesbes musculoesqueléticas, prevencao de lesdes, corredores recreacionais.

ABSTRACT
Running related injuries (RRI) are common, however their causes still present knowledge gaps. The aim of
this study was to determinate the factors associated with muscle-skeletal injuries (MSI) in recreational
runners. A sample of 1.573 recreational runners from both genders (1.090 men and 483 women) with age
41,51+10,98 years, body mass 72.03+12.94 kg and height 171.9+10.3 m answered a survey regarding the
main injuries and the intrinsic and extrinsic factors were analyzed. The same interviewer, who was trained
to have a neutral position in a way that the participant had autonomy in choosing the answers, applied this.
The multiple choice questionnaire was composed by 41 questions about personal data, training habits,
running shoe and surface and retrospective information regarding muscle-skeletal injuries. Data analysis
was performed by the chi-square test, odds ratio and 95% confidence interval on the software SPSS 21.0,
with significance value of p<0.05 for all analysis. The prevalence of MSI was 62.3%, being considered direct
22.5%, by inflammation/tendinitis 16.8%, by muscular stretching 9.4%, by soft tissues/meniscus/knee
ligaments 5%, by tibia stress fracture, and indirect 4.3%, by ankle sprain 3.8%, by bruise/trauma and
fracture 0.6%. It was observed that the injuries seem to be associated with the intrinsic factors type of
footprint (p=0.001) and gender (p<0.001). As well to the extrinsic factors experience time (p=0.001),
increase of session’s volume (p=0.003), percent of session volume increase (p=0.015) and increase of
session’s intensity (p=0.045). The injuries in recreational runners happen directly and indirectly, reaching
level III, only in the lower limbs and being associated to gender, type of footprint and training methodology.
Keywords: muscle-skeletal injuries, injury prevention, recreational runners.

! Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE).

2 Laboratério de Cineantropometria e Desempenho Humano, Labocine, Jodo pessoa, Brasil.

3 Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Jodo Pessoa, Brasil.

4 Programa Associado de Pés Graduacdo em Educacio Fisica, UPE/UFPB, Jodo Pessoa, Brasil.

5 Departamento de Engenharia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,UTAD. Vila Real, Portugal.
* E-mail: andrigozaar @yahoo.com.br



INTRODUCAO

Os beneficios atribuidos a pratica regular da
corrida incluem melhorias na satde fisica e
mental, controle de peso, redu¢io do stress e
sociabilizagdo (Fields, Sykes, Walker, & Jackson,
2010; Van Gent et al.,, 2007). Apbés um tempo
correndo regularmente os praticantes relatam
mudancas no estilo de vida, incluindo melhores
habitos alimentares, melhora da qualidade do
sono e redugdo da ingestdo de alcool e tabaco,
sentem-se mais felizes, relaxados e energizados
(Saragiotto et al., 2014).

Correr origina uma exposi¢cdo a riscos de
lesbes relacionadas ao movimento exigido no
desporto. Uma defini¢io comum atribuida a
lesdes de corrida é a musculoesquelética,
caracterizada por uma restri¢cao de velocidade de
corrida, distancia, duragio ou frequéncia durante
o periodo minimo de uma semana (Hreljac,
Marshall, & Hume, 2000; Koplan, Powell, Sikes,
Shirley, & Campbell, 1982; Lysholm &
Wiklander, 1987), isto advém pela demanda de
utilizagdo especifica, continua, e representa
aspectos multifatoriais comumente relacionados
ao overuse, repetitivos movimentos que provocam
microtraumas ocasionados pela sobrecarga da
estrutura musculoesquelética (Saragiotto et al.,
2014).

Na década de 1980 a incidéncia de lesbes em
corredores era de 60 (Pinshaw, 1984), em 1990
cerca de 70% (Rolf, 1995), atualmente os
investigadores estimam que cerca de 92% dos
corredores regulares adquirirdo algum tipo de
lesio durante um momento do ano (Lopes,
Hespanhol Jr, Yeung, & Costa, 2012). O vasto
espectro destes resultados epidemioldgicos pode
ser atribuido,
definicbes dos
(Hoeberigs, 1992). A literatura tem caracterizado

em parte, as diferencas nas

termos corredor e lesao
tipicamente, um corredor quem corre uma
distdncia minima de 3 km, por sessdo (Taunton
et al.,, 2002), regularmente (trés vezes por
semana) (Rolf, 1995), e sido consistente no
periodo minimo de um ano (Rolf, 1995; Taunton
et al., 2002).

O potencial de lesdes relacionadas a corrida
(LRC) tem sido evidenciado ao longo das dltimas
décadas por diversos pesquisadores que tem
atribuido estas lesdes a fatores intrinsecos, tais
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como anormalidades biomecanicas (Blair, Kohl,
& Goodyear, 1987), sexo e indice de massa
corporal (IMC) (Buist, Bredeweg, Lemmink, Van
Mechelen, & Diercks, 2010), desvios posturais
(Wen, Puffer, & Schmalzried, 1997); pouca
flexibilidade  (Jacobs & Berson, 1986),
antropometria (Lysholm & Wiklander, 1987);
lesdo anterior (Glover, 1985; Stanish, 1983),
experiéncia técnica (Rolf, 1995; Schubert,
Kempf, & Heiderscheit, 2013), mobilidade da
face plantar do pé (Hreljac et al., 2000), arcos
longitudinais elevados (pés cavos) (Warren &
Jones, 1987), fraqueza muscular, joelho genu
varum, quadril em anglo Q alto (Gallo, Plakke, &
Silvis, 2012), bem como a fatores extrinsecos,
metodoldgicos,
nomeadamente a intensidade, o volume e a

tais como equivocos
frequéncia de corrida (Jacobs & Berson, 1986;
James, 1998; Marti, Vader, Minder, & Abelin,
1988a; McKenzie, Clement, & Taunton, 1985);
mudanga subita da rotina e o desrespeito ao
periodo de recuperagio (Buist, Bredeweg,
Lemmink, et al., 2010; Fields et al., 2010), além
do calcado e superficie inadequados (Nigg,
Stefanyshyn, Cole, Stergiou, & Miller, 2003;
Robbins & Gouw, 1990). No entanto, nao existe
consenso sobre os fatores de risco associados a
LRC e o limiar em que elas acontecem. Portanto,
este estudo teve como objetivo identificar os
fatores associadas a lesbes em corredores
recreacionais, o primeiro passo para O processo

de prevencio.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se por um estudo
descritivo, comparativo de corte transversal,
epidemiolodgico e ambispectivo (Thomas, Nelson,
& Silverman, 2009).
Participantes

A amostra foi composta por 1573 corredores
(n=1.090 homens e n=483 mulheres),
recreacionais (41,51+10,98 anos, 72.03+12.94
kg, 171.9+10.3 m)
probabilistica aleatéria (Tabela 1). Os critérios de
inclusao foram: (a) individuos que correm uma

selecionados de forma

distancia minima de trés quilémetros por sessao,
(b) no minimo trés vezes por semana, (c) ter sido
consistente no periodo minimo de um ano. Apds
terem sido informados sobre o objetivo do
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estudo, os sujeitos assinaram um termo de
consentimento informado, elaborado de acordo
com os principios da Declara¢io de Helsinquia,
sendo aprovada pelo comité de ética (Protocolo
n° 1.458.205).

Tabela 1
Caracteristicas dos participantes apresentadas em média+dp
(N=1.573)
Caracteristicas Valores
Idade (anos)
Homens 42.60+11.29
Mulheres 37.79+10.94
Massa Corporal (kg)
Homens 76.86=10.63
Mulheres 60.90+10.75
Estatura (cm)
Homens 176.28+9.60
Mulheres 161.23+10.19

Instrumentos e Procedimentos

O questionario constituido de 41 questbes
abrangeu as categorias: i) habitos de treino; ii)
calcado de corrida; iii) superficie utilizada para
treinos; e iv) informagses retrospectivas a lesbes
musculoesqueléticas (LME). As questdes foram
fechadas e de multipla escolha. Procurou-se o uso
de uma linguagem clara, objetiva e precisa
adaptando a terminologia que o participante
normalmente utiliza. Atendeu-se ainda a uma
progressao légica partindo de questdes gerais
para outras mais especificas. As consideradas
faceis foram inseridas no inicio que serviram para
caracterizacdo da amostra. Evitou-se relacdo
entre questdes, de modo que a precedente nao
tivesse influéncia na seguinte, separando as
questdes, e colocando as simples, dicotdmicas
(sim ou nio), antes das complexas, de multipla
escolha. A forma final do documento que serviu
de instrumento foi cuidadosamente elaborada. O
instrumento utilizado foi submetido a avaliagio
composta por peritos para determina¢do da
validade, sendo organizada do seguinte modo: a)
antes do documento final da recolha de dados, foi
organizado um pré-formuldrio para preparagio,
com um conjunto de ideias e questdes que foram
formuladas, discutidas e confrontadas por trés
especialistas de capacidade tedrica reconhecida;

b) elaboragido do conjunto de questdes

constituintes do questiondrio; c¢) apdés a
elaboracio foi ensaiado (aplicado como pré-teste)
numa tentativa de avaliacgdo do instrumento,
tendo os participantes escolhidos como tipicos
do universo da amostra; d) em seguida foi
submetido a aprecia¢ao de peritos de reconhecida
capacidade

inconsisténcia ou falhas em relacdo aos seus

tedrica de forma a identificar
objetivos; e) por meio deste procedimento
pretendeu-se ter um instrumento que refletisse a
(estimativa da validade da
concordincia de peritos) antes de ser consagrado

sua validade

como questiondrio; f) foi em seguida aplicado.
Apbs contatar os corredores pessoalmente e
apresentar os objetivos desta pesquisa, o0s
mesmos foram convidados a participar do estudo.
Com a concordidncia verbal estabelecida, os
participantes
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Antes

preencheram o Termo de
de iniciar aplicacdo do inquérito foi novamente
clarificado ao participante o objetivo do estudo.
Foi assegurada completa confidencialidade dos
dados e contetidos obtidos. Foi elucidado que os
dados conjuntamente. Nao
havendo possibilidade de ser identificados na
apresentacdo dos
importancia das suas respostas para o objetivo do

seriam tratados

resultados, e exaltado a
estudo, mas que poderia ser interrompida se
fosse a vontade do participante. Durante o
preenchimento procurou criar-se um ambiente
cordial, de modo que esse sentisse a vontade e foi
antes de iniciar o

sugerido que 1é-se

preenchimento, para uma maior familiariza¢io.

Andlise estatistica

A anilise estatistica foi realizada pelo
programa SPSS® versao 21.0 for Windows (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA). A analise descritiva foi
apresentada em valores absolutos e percentuais.
Para verificar associacdo entre a presenca de
lesbes e as variaveis independentes foi utilizado
o teste de qui-quadrado com significincia de
p<0,05. A anilise dos residuos padrao de cada
célula das tabelas de contingéncia foram
utilizadas para determinar qual categoria
contribuiu mais para a significdncia. A razao de
prevaléncia para os fatores como também um
intervalo a 95% de confianca foi utilizado para



determinar a associa¢do destes fatores com as
LME.

RESULTADOS

Este estudo analisou informacbes de 1.573
corredores (1.090 homens e 483 mulheres),
recreacionais, dos quais 62,3% (n = 981) dos
corredores foram acometidos por uma lesdo no
ultimo ano, enquanto 37,7% (n = 592) nao
apresentou qualquer tipo de lesdo.

Constata-se a prevaléncia de LRC diretas em
grau II, 22,5% por inflamag¢ao/tendinite, 16,8%
por estiramento/muscular, 9,4%
moles/meniscos ligamentos do joelho, 5% por
fratura por stress na tibia, e indiretas em grau III,
4,3% por entorse/articular no tornozelo, 3,8%
por contusdo/trauma e fratura em 0,6% dos

em partes

€asos.

De acordo com o teste de qui-quadrado, a
tipo de pisada, tempo de
experiéncia, aumento do volume das sessdes,
percentual de aumento do volume das sessbes e
aumento da intensidade das sessdes foram

variavel sexo,

significativamente associadas com a presenca de
lesdes (p<0,05). Devido ao fato de terem sido
testadas muitas varidveis independentes, sé serdo
apresentados (Tabela 2) os
significAncia e de associa¢do destas seis varidveis
estatisticamente

valores de
associadas, 0s demais

resultados serdo apresentados de forma
descritiva.

Os maiores valores dos residuos foram nas
associa¢bes entre a pisada pronada ou altamente
pronada e presenca de lesbes (4,0); sexo
feminino e presenca de lesGes (3,0), sendo que
essas foram as categorias que mais contribuiram
para a significincia da estatistica Qui-Quadrado.
As outras varidveis que apresentaram diferenca
significativa n3o apontaram contribui¢ao
importante nas células de suas categorias. Assim,
a aplicacdo do teste Qui-Quadrado mostrou que
maior experiéncia na corrida estd associada com
o menor risco de lesdes, enquanto um aumento
do volume, o percentual do aumento do volume
e o aumento da intensidade esta associado a um

maior risco de lesao.
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Outras variaveis inquiridas no presente

estudo foram consideradas clinicamente
importantes, embora nao sejam estatisticamente
significativas. Verificou-se que 45,3% dos
corredores nio possui
treinador,
esportivas. Realizam em média trés sessbes de
treino por semana (29,5%),
superior a 50 minutos (44,1%), totalizando um
volume superior a 40 km semanais (25,9%). O
controlo da intensidade acontece por meio do
tempo por km (60,2%), aqueles que realizam o
controle da intensidade pela frequéncia cardiaca
(FC) alvo (11,3%) classificaram a intensidade
como vigorosa e aqueles que utilizam a percep¢iao
subjetiva de esfor¢co (PSE) (19,4%) classificaram

a intensidade como moderada. O intervalo de

orientacio de um
69,7% realizam outras atividades

com duracio

recuperagio entre as sessdes de treino foi de 24
horas (60%). Realizam alongamento em todas as
sessOes de treino (43,2%) e a massiva maioria
participa de eventos esportivos (89,9%). O ritmo
estabelecido para
quilémetros foi de 4 a 4 minutos e 30 segundos
por km e para distincias superiores foi de 5 a 5
minutos e 30 segundos por km.

Dos corredores inquiridos neste estudo 73,3%
utiliza o asfalto como terreno principal, sendo
uma sessdo em aclive e declive (47,4%). No que

distincias de até 10

concerne o calcado de corrida, 85% utiliza o
calcado tradicional por um periodo de um ano
(46,5%). As
essenciais ao

caracteristicas  consideradas
calcado de
amortecimento (39,4%), o conforto (32,8%) e a
estabilidade (14,1%),
desgaste normal do calcado (90,6%). J4 os que
utilizam o calcado minimalista, 10,3% corre com
calcado de espessura até 9 milimetros e 9,7%
com calcado de transi¢do (10 a 11mm) apenas
um corredor inquerido neste estudo realiza a
corrida com os pés descalcos. Quanto as regides
afetadas pelas LRC a principal queixa foi no
joelho (17,5%), seguida pela perna (12%) e
tornozelo (9,6%), tendo um afastamento de 15
dias dos treino (14,1%).

corrida sao o

estes declaram um
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Tabela 2

Varidveis independentes associadas com a presenga ou ndo de lesdes (N=1.573)

Lesdao (%) Sem lesdo (%)

N=978 Razio de
Variaveis Categorias (6_2 3) N=592 (37.7) P prevalénci  IC 95%
’ a
Masculino 724 (66.1) 372 (33.9) -
Sexo . <0.001
Feminino 257 (53.9) 220 (46.1) 1.23 1.12-1.35
Neutra 246 (69.7) 107 (30.3) 1 -
Tipo de pisada PSuplr:lada 497 (58.6) 351 (41.4) 0.001 1.19 1.09-1.30
ronada ou 238 (64.0) 134 (36.0) 1.09 0.98-1.21
altamente pronada
Mais 640 (66.0) 330 (34.0) 1 -
Tempo de 3 Anos 130 (61.0) 83 (39.0) 0.001 1.08 0.96-1.21
experiéncia 2 Anos 107 (57.8) 78 (42.2) ' 1.14 1-1.30
1 Ano 104 (50.7) 101 (49.2) 1.30 1.13-1.50
N3o aumenta 315 (60.1) 209 (39.9) 1 -
_Aumento da Dia 71 (52.2) 65 (47.7) 1.15 0.97-1.37
intensidade das 0.045
sessBes Semana 298 (64.5) 164 (35.5) 0.93 0.85-1.03
Més 296 (65.6) 155 (34.4) 0.92 0.83-1.01
Nao aumenta 350 (58.7) 246 (41.3) 1 -
Aumento do Dia 82 (55.7) 65 (44.2) 0.030 1.05 0.90-1.23
volume das sessoes Semana 305 (64.6) 167 (35.4) ’ 0.91 0.83-1
Més 244 (68.2) 114 (31.8) 0.86 0.78-0.95
q Nao aumenta 349 (58.1) 252 (41.9) 1 -
Percentual do 1a15% 329 (65.3) 175 (34.7) 0.89 0.81-0.98
aumento do volume 0.015
~ 16 a25% 133 (60.7) 86 (39.3) 0.96 0.84-1.08
das sessoes
Mais que 25% 170 (68.3) 79 (31.7) 0.85 0.76-0.95

P = Valores de significincia do teste Qui-Quadrado; IC = Intervalo de Confian¢a

DISCUSSAO

Este estudo investigou a prevaléncia de lesdes
e fatores associados a prevaléncia de LRC em
corredores recreacionais. Apesar de haverem
estudos neste ambito, do nosso conhecimento,
nenhum possui amostra tdo representativa no
Brasil. Estes foram acometidos de forma direta e
indireta, atingindo grau III, exclusivamente nos
membros inferiores. Constatou-se a prevaléncia
de LME em 62,3% dos corredores recreacionais
brasileiros no ultimo ano. Os resultados
confirmaram de que ha fatores intrinsecos e
extrinsecos associados a prevaléncia de lesdes em
corredores recreacionais, elucidando o limiar em
que acontecem, sendo o maior efeito sobre a
variavel dependente os fatores intrinsecos tipo de
pisada e sexo. Entre os fatores extrinsecos o
tempo de experiéncia, o aumento do volume das
sessOes, o percentual do aumento do volume das
sessoes e o aumento da intensidade das sessoes.

Tipo de pisada

No que concerne o tipo de pisada, observa-se
no presente estudo que a pisada pronada, e
altamente pronada contribuiu para uma maior
prevaléncia de lesdes no teste de qui-quadrado,
porém a supinada apresentou maior risco relativo
em relagio a pisada neutra. Desta maneira,
individuos com algum destes dois tipos de pisada
possuem maior risco de LRC que individuos com
pisada neutra.

Certo grau de pronagio é normal em um pé
sobrecarregado, mas a prona¢io excessiva é um
movimento compensatério causado por uma
relagdo incorreta entre o calcanhar e o pé ou entre
aperna e o pé. E comum que a relagio entre perna
e pé seja levemente imperfeita, o resultado pode
ser desequilibrio (Lee, Yoon, & Cynn, 2017).
Durante o suporte do peso do corpo, as solas dos
pés podem ser forcadas contra o solo por
pronacio excessiva. Durante a corrida, o overuse



pode ser recorrente pela prona¢io (Taunton et al.,
2002) ou hiperpronagio mantida por muito
tempo na fase de suporte, que aumenta o stress
nas estruturas de suporte do pé e também o
trabalho dos musculos. A pronagio excessiva
também pode ser um mecanismo pelo qual o
corpo compensa outros defeitos ou desvios
anatémicos suaves. Podendo causar aumento de
carga nas extremidades inferiores como um todo,
o que resulta em aumento da rotagdo interna da
perna. Isso pode levar a uma modificagio do
padrio de trabalho biomecénico da coxa, de forma
que a perna, o joelho e o quadril ficam sujeitos a
mais sobrecarga (Small, Smith, & Nicola, 2017).
Essa pode ser a causa de lesdes por overuse ou
outras condicOes dolorosas nestas areas. Lesdes
associadas a este tipo de pisada incluem
condromaldcia patelar, tibial
posterior, fascite plantar e bursite trocantérica
(Zhang, Aeles, & Vanwanseele, 2017). Contudo,
as modificacdes anatomicas (desalinhamento)
nio possuem relagio direta com um diagndstico
especifico. O desalinhamento do pé pode ser
dividido em pé plano (pé chato) e pé cavo cada
um afetando cerca de 20% dos corredores (Small
2017). O pé
hiperpronagdo na posi¢io intermedidria, esta
pode ser fisioldgica, mas também pode ser

sindrome do

et al., plano resulta em

consequéncia de varo tibial de mais 10°, equino
funcional, varo talar ou supina¢io do ante pé.
Pode haver baixa probabilidade de desenvolver
lesio se o varo total for inferior a 8°, e maior
incidéncia de LRC se o varo for superior a 18°
(Peterson, 2002). Podem ocorrer combinacGes de
diferentes desalinhamentos, como a sindrome da
entorse tibial externa, observada em alguns
corredores, combina anteversiao do colo femoral
com rotag¢do interna do quadril e genu varum, com
patelas
convergentes, anglo Q (quadricipital) excessivo,
tibial, e pronagio
compensatéria do pé (Zhang et al., 2017). Esta
sindrome pode provocar tantos problemas com a
pratica regular da corrida que se recomenda nio
correr longas distancias. Ainda nesta temadtica,
Lee et al. (2017) verificaram o efeito que um
determinado nivel de for¢ca de impacto exerce
sobre o corpo. A pronagido é um mecanismo de
protecdo durante a corrida, porque permite que as

ou sem hiperextensio do joelho,

varo equino funcional
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forcas de impacto sejam atenuadas durante um
periodo de tempo mais longo do que seria
possivel alguns
pesquisadores sugerem que um nivel de pronagio
seja favoravel durante a corrida, desde que esteja
dentro de limitac¢des fisiologicas normais (Hreljac
et al., 2000; Lee et al., 2017; Rodrigues, Chang,
TenBroek, van Emmerik, & Hamill, 2015), no
entanto os corredores com pisada hiperpronada
estdo sob risco aumentado principalmente pelo
grande torque gerado e a instabilidade que esta
associada a este estilo.

sem ela. Por esta razio,

Sexo

As mulheres possuem inclina¢do natural ao
overuse, comparado com o homem adulto médio,
o sistema musculoesquelético é mais fraco,
possui 25% menos massa muscular, um tecido
adiposo 10% maior, menor densidade dssea, e
uma pelve mais larga, além do excesso de
flexibilidade que pode levar a anormalidades
biomecinicas, através da frouxidao patoldgica da
sustenta¢do de uma articulagio pelos ligamentos,
o alinhamento anormal da extremidade inferior
sio exemplos de vulnerabilidade estrutural,
iniciando, portanto um ciclo de degeneragio
articular. Esses fatores podem predispor as
mulheres a lesdes especificas, como fraturas
pélvicas por estresse e a sindrome da dor patelo-
femoral.

Considerando as diferencas anatémicas e
fisioldgicas a vulnerabilidade estrutural, que pode
contribuir para fadiga e eventual insuficiéncia ou
falha do tecido mediante a sobrecarga, as lesdes
em mulheres também estdo relacionadas a tensao
ou estresse excessivo (West, 1998). Conforme
verificado nos dados da presente tese 89,9% dos
corredores participam de eventos esportivos
regularmente, este desafio motivado pela
superagiao do melhor pessoal e de adversarios, sao
observados no contexto da aplica¢do de cargas
ciclicas ou do
corroborando com Torres (2004), ao verificar que
cerca de 30 a 50% de todas as lesbes esportivas
estdo ligadas ao overuse. Além disso, as mulheres
mais jovens com idade inferior a 40 anos tém um
risco significativamente maior comparativamente

excesso de treinamento,

aos homens (Buist, Bredeweg, Lemmink, et al.,
2010; McKean, Manson, & Stanish, 2006). Van
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der Worp et al. (2015) aludindo aos fatores de
risco, verificaram que os homens possuem maior
risco quando reiniciam a corrida, possuem
histéria de lesdes anteriores, experiéncia de até
dois anos e um volume de 64 km por semana. Ja
as mulheres, a idade foi o maior fator de risco, a
participacao
esportivas, correr em superficie de concreto, um

prévia em outras atividades
volume semanal de 48 a 63.8 km e utilizar
calcados de corrida no periodo de 4 a 6 meses.

Macera et al. (1989) afirmam que em estudos
populacionais, a taxa de lesGes era a mesma para
os corredores recreacionais e de elite femininos e
masculinos. Estes achados contrastam com os
resultados de uma revisao sistematica sobre os
fatores de risco de LRC, Van Gent et al. (2007)
concluiram que a associa¢io
estatisticamente em membros
inferiores apresentou relacio positiva com o sexo
feminino.

Unica
significativa

Experiéncia
Verifica-se na amostra pesquisada que
corredores mais experientes possuem menor
risco de serem acometidos LRC, parece que este
aspecto e histérico de carga sdo fatores de
protecio para lesdes no corredor experiente. Isto
é consentido por Marti, Vader, Minder, and
Abelin (1988b) e Jakobsen, Kroner, Schmidt, and
Kjeldsen (1994) possivelmente porque estes
conhecem melhor seu préprio limiar de lesdo em
compara¢do com os corredores iniciantes e,
portanto, estao menos propensos. E de referir que
os iniciantes sdo mais propensos a relatar lesoes
em comparagdo com OS experientes que, em
muitos casos, sofreram varias anteriormente e,
portanto, nao consideram algumas condi¢des
suficientemente graves para classifici-las como
lesdes (Nielsen et al., 2014). Macera (1992)
revelou que os corredores com menos de trés
anos de pratica possuiam 2,2 vezes maior risco
em compara¢ao com os mais experientes. Este
fato contrasta com os achados de Gingrich and
Harrast (2015),
aumentado de desenvolver uma lesdo nos
experientes, sugerindo que os padrdes de lesdes
nestes
distribui¢do e a frequéncia em compara¢io com

que verificaram um risco

atletas sao UGnicos, bem como a

os corredores iniciantes
Lemmink, et al., 2010).

(Buist, Bredeweg,

Volume

Verifica-se na amostra pesquisada que o
aumento didrio do volume da corrida promove
maior risco de lesdo. Enquanto que o aumento do
volume a
demonstrou ser um fator protetor. Os corredores
inqueridos no presente estudo realizaram em

cada microciclo e mesociclo

média 3 sessbes de treinamento por semana, com
duragio superior a 50 minutos, distincia superior
a 13,5 km por sessdo, totalizando um volume
superior a 40 km por semana. Este volume ¢
considerado excessivo e associado a um aumento
no risco de lesdes em corredores recreacionais
(Bovens et al., 1989; Buist, Bredeweg, Bessem, et
al., 2010; Van der Worp et al., 2015).

A forma mais comum de lesdo tecidual
muscular, mas aparentemente benéfica, pode
ocorrer em associagio a metodologia de treino.
Nessa instincia, a lesio é parte integrante do
processo do treino e da competi¢do. De fato, nos
atletas treinados  é
apresentacdo de algum grau de prejuizo
muscular, que pode ser visto como acelerador do

altamente aceitavel

turnover fisioldgico das fibras musculares (Zaar,
Cirilo-Sousa, et al., 2017). Diferentemente da
lesio por overuse, um periodo apropriado de
recuperacdo é suficiente para restabelecer a
condicao satisfatoria do sistema
musculoesquelético (Small et al., 2017), assim o
excesso leva a lesdo, enquanto a dose adequada
promove uma pratica saudavel e livre de
problemas.

A andlise da associac¢do as caracteristicas do
treinamento é complexa, uma vez que estas
varidveis podem interagir umas com as outras. O
duragdo sio
parcialmente independentes, a intensidade de
corrida depende do volume e da duragio, assim

medimos e analisamos todas as trés variaveis,

volume e duas condicCes

uma vez que parece provavel a relagdo entre a
associagio de LRC e a metodologia de
treinamento empregada, além disso, a frequéncia
deve ser incluida na andlise, a qual estd
diretamente ligada ao volume. As evidéncias
sugerem que o volume semanal esta associado a
lesdes, mas ainda nao é possivel afirmar qual é o



percentual de aumento do volume seguro para
reduzir o risco de lesdes.

Intensidade

Verifica-se na amostra pesquisada que o
aumento diario da intensidade da corrida
promove maior risco de lesdo. Enquanto que o
aumento da intensidade a cada microciclo e
mesociclo demonstrou ser um fator protetor. A
intensidade é particularmente importante aos
corredores, que devem progredir com a
alternancia de treinos de alta, moderada e baixa
intensidade e finalmente, realizar um microciclo
regenerativo a cada trés microciclos de aumento
da intensidade, esta atitude permitiria gerar
adaptagdes
combinado de fadiga ao longo de um periodo de
tempo e a regeneracdo da capacidade estrutural
especifica (Zaar, Neves, Rouboa, & Reis, 2017).
Adicionalmente, de acordo com a literatura
disponivel, este estudo parece ser o primeiro em
verificar a associagdo da intensidade absoluta
(tempo/km), relativa (FC alvo e PSE) e LRC,
onde foi possivel identificar a zona alvo do treino
através da FC alvo, classificada como Vigorosa
(de 96 a 76% da FCmax). Os que nio
controlavam a intensidade de corrida pelo ritmo
por km e FC alvo, atribuiram o controle através
da PSE, classificada como Moderada. Quanto ao
ritmo estabelecido para distancias de até 10 km
foram de 4 minutos a 4m30s/km, e para
distancias superiores, de 5 minutos a 5m30s/km.
induzida pela corrida de alta
intensidade nao habitual estd associada com a
sensa¢do de dor muscular tardia. Esta dor
prevalece no inicio de uma temporada devido ao
fato desta corrida nao ser mais habitual, porque

resultantes a partir do efeito

A les3o

muitos corredores se abstém do exercicio fora da
temporada. Ela também é observada apds um
evento que envolve um dramatico aumento na
intensidade e/ou no numero de movimentos na
fase excéntrica, tal como em correr em declive
(Garrett & Kirkendall, 2003).

Um fenémeno associado ao prejuizo muscular
nio habitual é o efeito de sessbes de treino
repetidas (Van der Worp et al., 2015). Apds uma
sessdo inicial de exercicio prejudicial, a sessio
e/ou volume

subsequente em intensidade

similares produzird um prejuizo muscular
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significantemente menor, uma dor muscular
tardia associada e uma redugio significantemente
menor na performance (Armstrong, 1990). Embora
a pesquisa em corredores recreacionais seja
incipiente e as informagdes contidas na literatura
sejam conflitantes quanto a intensidade do treino
e lesdes, sugere-se que estratégias eficazes para
preveni-las devam incluir: i) iniciar um programa
de treinamento preparatério para corrida; ii)
aumentar a frequéncia de repeti¢do (volume) a
cada microciclo de treinamento; iii) atenuar a
carga e a tensdo no sistema locomotor com
aumento da intensidade a cada microciclo.

Estes achados s3o tteis na concep¢io da
periodizagdo do para o
recreacional, permitindo ajustar a metodologia de
Muitas
potencialmente para a lesdo, a modificacio de um
ou mais destes fatores pode auxiliar a prevenir
LRC. Os dados revelam padrdes da metodologia

treino corredor

treino. variaveis contribuem

de treino tteis na orientagdo quanto a prevengao,
preenchendo uma lacuna no conhecimento no
que diz respeito aos fatores intrinsecos e
extrinsecos associados a prevaléncia de lesdes em
corredores recreacionais, o que implica na
prescri¢ao do treino com maior seguranca.

CONCLUSOES
Com base nos objetivos e
apresentados, constata-se que a prevaléncia de
lesGes em corredores recreacionais ocorrem de

resultados

forma direta e indireta, atingindo grau III,
exclusivamente nos membros inferiores e estao
associados aos fatores intrinsecos: pisada
supinada, pronada, altamente pronada e sexo
feminino. E aos fatores extrinsecos: tempo de
experiéncia, aumento do volume das sessdes,
percentual do aumento do volume das sessdes e
o aumento da intensidade das sessoes, estiveram
associados a LRC. Portanto, o limiar de lesdo deve
ser considerado por treinadores e corredores e os
esforcos de prevencao devem ser adaptados para
este grupo para reduzir o risco de lesOes

especificas.
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RESUMO
O estudo pretendeu analisar as diferencas dos fatores neuromusculares e antropométricos entre as posi¢coes
de jogo e sua associagdao com a performance de salto de atletas escolares do basquetebol. Vinte e dois atletas
masculinos (18.2 = 1.96 anos de idade) de uma equipa de basquetebol escolar da cidade de Jodo Pessoa —
Paraiba foram divididos em 3 grupos (ala, armador e pivd) de acordo com sua posi¢ao de jogo e avaliados
em relagdo a performance de salto, varidveis neuromusculares e antropométricas. A analise de dados foi
realizada no software SPSS 21.0 utilizando os testes de Kruskall-Wallis e correlagio de Spearman, com
p<0.05. Os pivds apresentaram maior estatura (1.85 = 0.04), altura total (2.47 = 0.05) e massa livre de
gordura (69.71 + 6.75), que os outros grupos. Foi observada uma correlagio significativa positiva entre a
performance no salto e estatura, altura total, massa magra do tronco e massa livre de gordura. Pivos sdo
mais altos e possuem mais massa livre de gordura que alas e armadores e hd uma associa¢io entre variaveis
antropométricas e a performance de salto em atletas escolares de basquetebol.
Palavras-chave: basquetebol, escolares, cineantropometria, performance.

ABSTRACT
The study aimed to analyze the differences of the neuromuscular and anthropometric factors between the
game positions and its association with jump performance of school basketball players. Twenty-two male
athletes (18.52 = 1.96 years) of a basketball school team from the city of Jodo Pessoa — Paraiba were split
in 3 groups (center, and power forward) according to their game position and evaluated on jump
performance, neuromuscular and anthropometric variables. Data analysis was performed on the software
SPSS 21.0 using the Kruskall-wallis test and Spearman correlation, with p<0.05. The power forwards
showed bigger height (1.85 + 0.04), total stature (2.47 = 0.05) and free fat mass (69.71 = 6.75), than the
other groups. Was observed a positive significant correlation between jump performance and height, total
stature, trunk lean mass and free fat mass. Power forwards are higher and have more free fat mass than the
other positions and there is an association between anthropometrics variables and jump performance in
school basketball players.
Keywords: basketball, scholars, kineantrhopometry, performance.

INTRODUCAO e conhecimento sobre o corpo o terceiro bloco.

Os Parametros Curriculares Nacionais da  Entre estes, o basquetebol é um dos desportos
(SEF, 1998) articulam trés grandes blocos parao  mais cometidos no nosso pais e no mundo (Paiva
ensino da educagio fisica escolar, sendo esses:  Neto & César, 2005). Neste sentido o estudo das
desporto, jogos, lutas e ginasticas, o primeiro  variiveis fisiologicas, biomecénicas e
bloco, atividades ritmicas e expressivas o segundo  cineantropométricas sdo essenciais para perceber
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os processos de treino tanto no ambito da
preparacao fisica como técnica ou tatica.

A cineantropometria ¢
conhecimento preocupada com a avaliagio do
corpo humano estdtico e em movimento e é
morfoldgica,
neuromuscular e metabdlica (Sousa-Cirilo &

uma area do

dividida em trés dimensdes:
Reis, 2011). No treino desportivo, varidveis
morfoldgicas ou antropomeétricas e
neuromusculares sdo
mensuradas seja no desporto escolar ou no
desporto de alto rendimento, pois as essas
caracteristicas exercem papeis significativos no
desempenho desportivo (Anup et al., 2014).
Algumas aptiddes fisicas importantes para os
praticantes de basquetebol sio a forca e
resisténcia muscular de membros inferiores e

constantemente

resisténcia muscular nos membros superiores
(Gomes, 1996). O salto é um importante preditor
de desempenho em desportos que exigem ac¢io
explosiva, sendo uma das melhores formas de
avaliagdo dos atletas desses desportos (Pupo,
Detanico & Santos, 2012). Assim, ja é bastante
difundido o emprego de testes de saltos com o
objetivo de monitorizar ou avaliar as respostas do
treino no basquetebol (Ziv & Lidor, 2010). No
que se refere as relagbes entre pardmetros
morfolégicos e neuromusculares, considerando o
desempenho do atleta de basquetebol, o estudo
de Neto e César (2005), afirma que existe uma
relagdo entre excesso de gordura corporal e
diminuicdo no desempenho de atletas de
basquetebol, em relagio as posi¢des. No
basquetebol existem trés posi¢des principais em
que cada jogador desempenha um papel
diferente: armadores, alas e pivés (Ferreira &
Rose Janior, 2003). Por possuirem diferentes
papéis no jogo, cada posi¢ao apresenta jogadores
com caracteristicas fisicas e antropométricas
diferenciadas (Paiva Neto & César, 2005),
entretanto poucos sdo os estudos que
relacionaram fatores neuromusculares e variaveis
antropométricas com as posi¢des de jogo no
basquetebol escolar, desta forma, buscamos
entender como se estabelecem estas correlagoes
apresentadas na dindmica do desporto. Neste
sentido, o objetivo do estudo foi analisar as
diferencas dos fatores
antropomeétricos entre as posi¢bes de jogo e sua

neuromusculares e
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associacdo com a performance de salto de atletas
escolares do basquetebol.

METODO

Estudo de natureza quantitativa é do tipo
descritivo, de corte transversal. O corte temporal
transversal tem como objetivo primordial a
descricio das caracteristicas de determinada
populagio ou fenémeno num unico momento,
nio existindo, portanto, periodo de seguimento
dos individuos e podendo realizar associa¢des
entre variaveis (Gil, 2010).

Participantes

Foram avaliados 22 atletas masculinos (18.52
+ 1.96 anos) da equipa de basquetebol da escola
de ensino médio Instituto Federal de Ensino da
Paraiba (IFPB), da cidade de Jodo Pessoa -
Paraiba. dados
armadores, nove alas e oito pivos. Em seguida os
atletas foram divididos em trés grupos de acordo
com as posi¢des de jogo.

Para

Foram coletados de cinco

serem incluidos na amostra, os
individuos precisavam ser atletas de basquetebol
a pelo menos um ano, ndo possuir nenhuma
doencga

superiores ou inferiores que pudessem impedir

osteomioarticular nos  membros
ou interferir nos testes e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram
excluidos aqueles que ndo completaram todas as
etapas da
intercorréncia que impediu o término das coletas.

avaliagdo ou tiveram alguma

Instrumentos e Procedimentos

Os individuos da amostra passaram por quatro
momentos de avaliagio. A primeira etapa
consistia da coleta de informagGes a respeito das
caracteristicas pessoais da amostra, tais como o
nome, a idade e a posicdo em que joga. Na
segunda etapa foram realizados os testes de salto.
Numa terceira etapa, foi avaliada a carga maxima
(1IRM) e na quarta etapa realizou-se a avaliacio
da composi¢io corporal.

Performance de salto

Para analisar a performance de salto, foi
utilizado o protocolo de salto precedido de
aproximag¢ido de acordo com o proposto por
Andrade et al. (2012). Antes de iniciar o teste
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sujavam-se os dedos do avaliado com giz. O atleta
partia de uma distancia de no maximo quatro
metros da tabela, corria e ao saltar deveria tocar a
tabela e era realizada a medida da marca deixada
pelo dedo do atleta. Eram realizados trés saltos de
cada tipo com intervalo de dez segundos entre os
saltos do mesmo tipo, foi usada para andlise a
melhor marca entre os trés (Gomes & Souza,
2008).

Antropometria

Para mensurar as medidas relacionadas com a
composi¢io corporal foi utilizado o equipamento
de bioimpedincia tetrapolar InBody 720
(Biospace, Seoul, Korea). As varidveis obtidas na
bioimpedancia foram: massa corporal (MC),
massa de gordura corporal (MGC), massa magra
do brago direito (MMBD), massa livre de gordura
(MLG), massa magra do tronco (MMT) e massa
magra esquelética (MME), sendo as seis tltimas
todas mensuradas em (Kg).

Um estadidmetro foi utilizado para medir a
estatura (m), a estatura total foi a medida do chido
até a marca alcancada pelo atleta com o brago
levantado e o IMC (Kg/m?) foi calculado
dividindo o peso pelo valor da altura elevada ao
quadrado.

Teste de repeticdo mdxima (1RM)

O teste de 1RM foi realizado para os
movimentos de supino plano e agachamento, o
protocolo utilizado seguiu as diretrizes do
American College of Sports Medicine (ACSM,
2006).
aquecimento, dividido em duas sessdes, sendo
oito repeticdes a 50% de 1RM na primeira sessdao
e trés repeticdes a 70% do valor de 1RM na
segunda com intervalo de dois minutos entre
elas. Apés trés minutos de intervalo a carga foi

Incialmente foi realizado um

gradativamente elevada em aproximadamente 1-
5Kg da carga anterior até que houvesse falha, que
deveria ocorrer em no maximo cinco tentativas
sob pena de invalidar o teste, desta maneira a
carga alcanc¢ada na tentativa anterior foi o valor de
1RM.

Analise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste Shapiro-Wilk e foram utilizados o teste de
Kruskall-Wallis para andlise das diferencas entre as
posicdes e a correlagao de Spearman para verificar
a correlagao entre as varidveis neuromusculares e
antropométricas e a performance de salto. Na
analise da normalidade, o teste de Shapiro-Wilk
verificou que a maioria das varidveis nio
possuiam distribuicdo normal e, por isso, a
estatistica inferencial foi n3o paramétrica. Em
todos os procedimentos foi utilizado o nivel de
significAincia de p<0.05 e as analises foram
realizadas no software SPSS 21.0.

Como apontado na tabela 2, as variaveis que
se correlacionaram significativamente (p<0.05)
com o salto na tabela foram: estatura (p<0.001;
r=0.776; correlagido positiva forte); altura total
(p=0.003; r=0.619; correlagdo
moderada); massa magra do tronco (p=0.026;
r=0.484; correla¢io positiva fraca); massa livre de
gordura (p=0.006; r=0.575; correlagdo positiva
moderada).

positiva

RESULTADOS

O teste de Kruskall-Wallis apontou diferenca
significativa entre as trés posi¢des nas variaveis
estatura (p=0.004), altura total (p=0.006),
massa livre de gordura (p=0.040) e salto na
tabela (p<0.004),
possuiam maiores valores de estatura (1.85 =
0.04), altura total (2.47 = 0.05) e massa livre de
gordura (69.71 = 6.75), como apresentado na
tabela O1.

Como apontado na tabela 2, as varidveis que
se correlacionaram significativamente (p<0.05)

sendo os pivés o0s que

com o salto na tabela foram: estatura (p<0.001;
r=0.776; correlagio positiva forte); altura total
(p=0.003; r=0.619;
moderada); massa magra do tronco (p=0.026;
r=0.484; correla¢io positiva fraca); massa livre de
gordura (p=0.006; r=0.575; correlagdao positiva
moderada).

correlagdo  positiva
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Tabela 1
Varidveis neuromusculares, antropométricas e de performance em relagdo ds posigdes de jogo (média=desviopadrio)
Variaveis A{rrln_a;i)o r Ala (n=9) Pivd (n=7) P
RM Supino(kg) 47.60x13.37 47.22+17.87 54.28+19.88 0.616
Neuromusculares RM 75.00+14.14  77.77+19.86  82.85+14.96  0.560
Agachamento(kg)
Estatura (m)* 1.74+0.32 1.82+0.04 1.85+0.04 0.004
Altura total (m)* 2.30x0.06 2.37x0.07 2.47+0.05 0.006
Massa corporal (kg) 73.68+7.16 75.01+9.69 84.41x12.21 0.173
IMC(kg/m?) 24.34+2.03 22.51+3.14 24.39+3.19 0.087
Antropométricas MMBD (kg) 3.25+0.23 3.65+0.49 3.92+0.49 0.078
MMT (kg) 25.72+1.26 28.30+2.70 29.97+2.84 0.510
MGC (kg) 13.98%+6.39 9.41+4.64 14.74+6.75 0.151
MME (kg) 43.08+13.43 39.92+6.72 50.95+16.26 0.286
MLG (kg)* 60.04+2.91 65.54+6.33 69.71%6.75 0.040
Tabela 2
Correlagdo entre varidveis neuromusculares e antropométricas e salto na tabela
Varidveis Salto na tabela
p R Magnitude
Neuromusculares RM Supino(kg) 0.963 -0.011 Muito Fraca
RM Agachamento(kg) 0.492 0.159 Fraca
Estatura (m)* <0.001 0.776 Forte
Altura total (m)* 0.003 0.619 Moderada
Massa corporal (kg) 0.169 0.312 Fraca
Antropométricas IMC(kg/m?) 0.713 -0,850 Forte
MMBD (kg) 0.056 0.423 Fraca
MMT (kg) 0.026 0.484 Fraca
MGC (kg) 0.893 -0.310 Fraca
MME (kg) 0.184 0.302 Fraca
MLG (kg)* 0.006 0.575 Moderada
DISCUSSAO Num estudo que comparou as diferengas na

O presente estudo teve como objetivo analisar
as diferencas dos fatores neuromusculares e
antropomeétricos entre as posi¢des de jogo e sua
associacdo com a performance de salto de atletas
escolares do basquetebol.
resultados, pode-se observar que parece existir
uma diferenca nas varidveis antropométricas
entre as posi¢cdes de jogo e que estas parecem
estar associadas com a performance do salto para
a tabela em jogadores de basquetebol. Embora

Através dos

existam poucos estudos que comparem as
diferencas nessas variaveis entre as posicoes e sua
correlagdo com salto no basquetebol (Paiva Neto
& César, 2005), existem estudos que realizaram
tal comparagdo com outros indicadores de
performance do basquetebol e também em outros
desportos (Bojikian & Bohme, 2008; Batista et
al., 2010; Coelho e Silva et al., 2008; Kinnunen et
al., 2001; Paes, 2010).

composigio corporal entre as posi¢des de atletas
de basquetebol (Paiva Neto & César, 2005), foi
observado que os pivOs s3o mais altos e possuem
menos gordura que os alas e armadores. Deve-se
destacar que, diferentemente do presente estudo,
os autores dividiram as posi¢des em armador, ala-
armador, ala, ala-pivé e pivd, mas apesar disso os
resultados corroboram os deste manuscrito.

A estatura é um fator importante para os
atletas de basquetebol. Por serem aqueles que
estdo em posicdo de ataque e, consequentemente,
possuem mais contato com a cesta, pivds mais
altos podem ser essenciais para o sucesso da
equipe em uma partida (Rose Junior et al., 2004).
Da mesma maneira, por haver mais contato fisico
nos jogadores que ficam préximos a tabela, os
pivos necessitam de mais for¢a muscular para os
impactos que ocorrem durante o jogo (Paiva Neto
& César, 2005).
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Em outros desportos, também sao observadas
diferencas nas variaveis antropométricas entre as
diferentes posi¢des de jogo. Em um estudo com
179 atletas de voleibol de quadra, aquelas que
jogavam em posi¢des que realizam movimentos
préximos a rede eram mais altas que outras que
ficavam mais no fundo da quadra como, por
exemplo, libero (Bojikian & Bohme, 2008). No
voleibol de praia o
bloqueadores além de serem mais altos possuem
somatotipo mesomorfo-endomérfico que tende a
uma predominincia da massa muscular (Batista
et al., 2010).

No presente estudo, o salto na tabela foi
correlacionado positivamente com a estatura,
altura total, MMT e MLG. O estudo de Paes
(2010) encontrou correlacdes similares entre a
MMT e MLG e outros marcadores de performance
como passe, drible e movimentos defensivos.
Porém, tais varidveis ndo mostraram correlagio
com a estatura (Paes, 2010).
apresenta resultados contraditérios em relagio a
essa correlagdo (Coelho et al., 2008; Kinnunen et
al., 2001).

Ao avaliar a bateria de testes da AAPEHRD e
sua correlacdo com a antropometria e atletas de
uma equipe de base portuguesa, Coelho e Silva et
al. (2008) encontraram correlagGes significativas.

mesmo ocorre, oOS

A literatura

Ja Kinnunen et al. (2001), n3o observaram tal
relacdo. Possivelmente, a falta de congruéncia
entre os resultados estd relacionada com as
diferentes maneiras de avaliar a performance
(salto na tabela, bateria de testes, arremesso,
drible, entre outros) e também o instrumento de
verificacgdo das varidveis antropométricas, nos
quais alguns sdo mais precisos (bioimpedancia) e
outros menos como, por exemplo, a medida de
dobras cutidneas que precisa de um treino prévio
por parte dos avaliadores para garantir o minimo
erro intra e entre medidas (Pitanga, 2008).
Sugere-se que sejam realizados outros estudos
associando a  correlacio entre  fatores
neuromusculares e antropométricos com outros
indicadores de performance tendo em vista que
apenas o salto na tabela foi analisado neste

estudo.

CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se afirmar que os
pivés sdo mais altos e com menos quantidade de
gordura corporal que os jogadores de outras
posi¢des e que parece existir uma correlagdo
positiva entre a performance no salto para a
tabela e a estatura, altura total, massa magra do
tronco e massa livre de gordura em jogadores de
basquetebol.
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Tempo de tela e aptidao fisica relacionada a satde em escolares do
ensino médio: um estudo correlacional

Screen time and physical fitness related to health in middle school education
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RESUMO
O estilo de vida globalizado deste século disseminou o uso de eletronicos no cotidiano das pessoas,
transformando isso em um fenémeno sociocultural da contemporaneidade, sendo os adolescentes os mais
adeptos desse consumo. A inatividade fisica é uma das principais causas das doencas cronicas nio
transmissiveis que s3o consideradas as principais causas de morte no mundo. O objetivo deste estudo
transversal quantitativo foi correlacionar o tempo de tela (TT) com os niveis de aptiddo fisica relacionada a
sauide (AFRS), sexo e somatério de dobra cutdnea de escolares do ensino médio em uma escola publica da
cidade de Fortaleza. Apesar de poucos alunos terem alcangado o nivel de satide proposto pelo PROESP-BR
na flexibilidade (18,75%), na forca abdominal (4,37%) e na aptidao cardiovascular, por meio do teste de
corrida/caminhada de 6 minutos (6,87%), os resultados foram significativos, existindo correla¢des
significativas do TT na semana e final de semana com rela¢gdo ao sexo, além de correlacio entre idade,
somatoria de dobra cutdnea e abdominal com o TT na semana, e da varidvel corrida com TT no final de
semana. Conclui-se que a elevada frequéncia de escolares que dispendem tempo excessivamente com
comportamentos sedentarios tiveram uma correlagdo com a adiposidade corporal, excesso de peso e falta
de AFRS.
Palavras-chave: aptidao fisica, estilo de vida sedentario, tecnologia, adolescente.

ABSTRACT
The globalized lifestyle of this century disseminated the use of cell phones making them part of people’s
everyday lives, turning this into a sociocultural phenomenon of contemporaneity. Adolescents are the most
affected by this consumption. Physical inactivity is one of the main causes of non-communicable chronic
diseases which are considered the main causes of death in the world. The aim of this cross-sectional
quantitative study was to correlate the screen time (ST) with the level of health-related physical fitness
(HRPF), sex and total skin fold of high school students in a public school in the city of Fortaleza. Despite
the fact that few students have reached the level of health proposed by PROESP-BR in flexibility (18.75%),
abdominal strength (4.37%) and cardiovascular fitness, through the 6-minute run / walk test (6.87%), the
results were significant, with significant correlations were found between ST during the week and weekend
and sex, besides the correlation with age, total skin and abdominal folds with weekly ST, and of the running
variable with the weekend ST. It is concluded that the high frequency of students that spend excessive time
with sedentary behaviors had a correlation with body adiposity, being overweight and lack of HRPF.
Keywords: physical fitness, sedentary lifestyle, technology, adolescent.

INTRODUCAO
A inatividade fisica é uma das principais
doencas
transmissiveis (DCNT), que s3o uma ameaga a
saude, sendo considerados frequentes fatores de

motivacdes  das crénicas  ndo
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causa morte a nivel mundial. Dentre as causas das
DCNT estdao os comportamentos de risco como
aspectos de transicdo econOmica, facilitando a
compra de bens de consumo; rapida urbanizagio,
uso do tabaco e do 4lcool, dietas nao saudaveis e
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insuficiente pratica de atividade fisica, que estao
associados ao estilo de vida do século XXI
(Organization, 2015).

Constata-se que o estilo de vida globalizado
disseminou o uso de telefones celulares que
passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas,
transformando isso em um fendémeno social e
cultural da contemporaneidade (da Silva, 2007).
Estudos relatam a importincia que algumas
tecnologias assumem na vida das pessoas,
observando que o ato de segurar frequentemente
o telefone celular, mesmo quando nao esti em
uso, forma a combinacdo entre o humano e o n3o
humano, constituindo “tecnologias afetivas” e
funcionando como uma troca de emocdes e lagos
sociais (Lasen, 2004).

Dentro desse contexto de revolucdo
tecnologica influenciando na vida das familias em
geral, (Luiz, 2008) identificou que o grupo de
consumidores mais afetado pelo uso do celular
sdo os adolescentes. Este acesso a tecnologia
influenciou a aquisicido de novos habitos e
abandono dos antigos, como por exemplo, o ato
de se movimentar e praticar exercicios, causando
efeitos negativos a
(Buchanan et al., 2016).

Um estudo prévio verificou que 62% dos

adolescentes

saude destes jovens

apresentam indices
insuficientemente ativos quanto ao nivel de
atividade fisica e um tempo superior a 3h diarias
em relacdo ao uso da tecnologia em geral,
conhecido como tempo de tela (TT) (Silva,
Oliveira, Bergmann, & Bergmann, 2015).
Consideragbes epidemiolégicas apontam que
o numero de adolescentes expostos a
comportamentos sedentarios é elevado (Carson,
Cliff, Janssen, & Okely, 2013). Dessa forma,
existe o alerta para que atitudes sejam tomadas
na tentativa de reverter essa situa¢do, tornando
importante que fatores associados a atividade
fisica sejam estimulados (Hallal et al.,, 2012;

Oreskovic et al., 2015) as relatam a associa¢io

Instrumentos e Procedimentos

Foi desenvolvido um questionario estruturado
para quantificar o TT, cujo objetivo é analisar o
comportamento
é composto por dez questdes

sedentario. O questionario

objetivas de
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entre altos niveis de comportamento sedentario e
DCNT em criangas e jovens, independentemente
dos niveis de atividade (Rangel, Freitas, &
Rombaldi, 2015). Tal fato aponta o TT como fator
preditor para o crescente numero de doengas
populacio (Walker et al., 2015).
Equipamentos eletrénico no quarto das criangas

nessa

pode afetar negativamente a atividade fisica,
corporal
independentemente do género, da escola e da
renda familiar anual, o que pode contribuir para a
inatividade fisica e a obesidade infantil relatada

aumentar o indice de massa

nessa populacdo (Ferrari, Oliveira,
Matsudo, & Fisberg, 2015).

Contudo,
possibilita melhoras significativas na aptidao
fisica relacionada a sade (AFRS), tendo por base
uma melhora na resisténcia muscular, capacidade
cardiorrespiratéria e flexibilidade (Farias,

Carvalho, Gongalves, & Guerra-Junior, 2010).

Aratjo,

a atividade fisica programada

Dessa forma o presente estudo tem como
objetivo correlacionar o TT com os niveis de
AFRS, sexo e somatério de dobra cutidnea de
escolares do ensino médio em uma escola pablica
da cidade de Fortaleza.

METODO
Participantes
No presente trabalho, foram avaliados o TT e
de AFRS de adolescentes
estudantes do ensino médio de uma escola

0Ss componentes

publica da cidade de Fortaleza.

A amostra desse estudo foi composta por 100
adolescentes, regularmente matriculados no
ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos, de
ambos sexos. A participa¢gdo dos estudantes foi
autorizada por pais e responsaveis mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o acesso as escolas foi
consentido mediante assinatura do termo de
autorizagao pela direcdo. Foi garantido a todos os
participantes o anonimato dos seus dados.
multipla escolha, baseado no estudo de (Farias
Junior, Hallal, & Silva, 2010).

Os métodos de avaliacio da AFRS foram os
testes do PROESP-BR (corrida e caminhada de 6
minutos, abdominal sit-up e sentar e alcangar)
escolhidos levando em considerando a facilidade
de aplicagao e disponibilidade de materiais para
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aplica-los durante as aulas de educagio fisica e
esporte educacional, levando em conta a selegdo
de instrumentos de medida e avaliacdo de baixo
custo, com o minimo de materiais sofisticados,
mas que cumprem rigorosamente as exigéncias
de validade, fidedignidade e objetividade (Gaya &
Gaya, 2016). Para quantificar o nivel de atividade
fisica foi utilizada a versao curta do Questionario
Internacional de Atividade (IPAQ)
(Matsudo et al., 2001).

Para composi¢cdo corporal foram utilizados
IMC por meio de peso e altura e dobra cutinea
por meio do protocolo de Slaughter et al. (1988)
para criangas e adolescentes de 7 a 18 anos.

Os materiais usados nas aplicagbes foram:
balanca portatil (Your Way Relaxmedic®), fita
métrica (Vonder®), esquadro (Waleu®), fita
adesiva  (Scotch®), (Polimet®),
crondmetro (Samsung®), cones (Plastcor®), apito
(Rocket®) e adipdmetro clinico (Cescorf®™).

Fisica

colchonetes

Foram realizadas cinco visitas ao local de
coleta. Os envolvidos na pesquisa inicialmente
foram informados do teor da pesquisa,
posteriormente os pais e responsaveis dos
estudantes voluntarios que concordaram com o
que foi
consetimento livre e esclarecido. Em um segundo

momento, os estudantes dirigiam-se a uma

descrito, assinaram o termo de

quadra esportiva dividida por sessdes: sessdo 1 —
dobra cutinea, sessao 2 — flexibilidade, sessdo 3 —
abdominal sit-up e sessdo 4 - corrida e caminhada
de 6 minutos. Em cada sessdo haviam dois
integrantes da equipe de coleta, evidamente
treinados de como cada etapa da pesquisa deveria
ser realizada.

Este estudo teve como base a resolu¢ao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude do
Brasil,
humanos, considerando o respeito pela dignidade
humana e protecao aos participantes da pesquisa,
além dos aspectos éticos que toda pesquisa em
prol do progresso e avango da ciéncia deve conter,
aprovada pelo comité de ética do Instituto Dr.
José Frota -IJF/ Prefeitura de Fortaleza sob o
parecer n® 1.949.324.

sobre a pesquisa envolvendo seres

Anadlise estatistica
Foi realizada analise descritiva (média, desvio
padrio e distribuicio de frequéncias) para

caracterizar as varidveis estudadas. Uma anélise
de correlagio bindria foi utilizada entre as
variaveis do TT na semana e no final de semana
com o sexo, idade, >2DC e PROESP-Br.
Realizou-se uma andlise de regressdo linear
simples e multivariada para verificar possiveis
associacoes
antropomeétricas,

com o TT com as variaveis

utilizando  intervalo de
confianc¢a de 95%. As andlises foram realizadas no
Statistical Package for Social Science (SPSS), versao
20.0. Foi considerado p= 0.05 como valor de

significancia.

RESULTADOS

Foram avaliados 160 estudantes do ensino
médio, sendo 86 do sexo feminino (53.75% da
amostra) e 74 no sexo masculino (46.25% da
amostra). A idade média dos alunos foi de 15
anos e o Indice de Massa Corporal (IMC) de 21.7
(Tabela 1).

A andlise da aptiddo fisica foi verificada por
meio do PROESP- Brasil. Em todas as variaveis
estudadas observou-se uma elevada zona de risco
para a saude. Quanto a flexibilidade, constatou-se
que 80.6% dos escolares se encontravam na zona
de risco para a saude, quanto no abdominal 95%
e quanto a corrida 92.5%. O tempo de tela em
horas durante a semana foi maior que no final de
semana (Tabela 1).

Tabela 1
Dados Varidveis descritivas dos alunos avaliados

Sexo M/F N(%) 74 (46.25%)/ 86 (53.75%)

Idade (Média + DP) 15.95 + 0.72

IMC (Média + DP) 21.7 £ 3.70
Classe socioecondémica N (%)

Baixa 10 (6.25%)

Alta 150 (93.75%)

Analise da aptidao fisica
PROESP zona de risco de satide (%)/ zona saudavel
(%)

Flexibilidade 129 (80.6%) / 30 (19.4%)
Abdominal 152 (95%)/ 7 (5%)
Corrida 148 (92.5 %)/ 11 (7.5%)

Tempo de tela ( Média + DP)

Semana (horas + DP) 9.6 + 3.86
Final de semana 9.4 + 3.89
Percentual de gordura 21.4 =898

(Média + DP)

N(%)- nimero de participantes (percentual); (%)- valor percentual;
DP- desvio padrdo.



A variavel atividade fisica verificada por meio
do IPAQ indicava que grande parte dos alunos
apresentava um relativo nivel de atividade fisica:
0 sedentario, 55 (34.3%) irregularmente ativo,
60 (37.5%) ativos e 45 (28.2%) muito ativos.

A varidavel dependente (TT) analisada na
correlagio deste estudo foi verificada por meio de
um questiondrio composto por dez questdes
objetivas que indaga a quantidade de horas gastas
com tecnologia durante a semana e o fim de
semana, separadamente. As horas gastas com uso
de televisdo, celular, computador e videogame,
com excecdo dos exergames (jogos eletrOnicos
que captam a imagem dos usudrios e virtualizam
os movimentos reais), foram somadas chegando
aos totais de TT na semana (TTS) e no fim de
semana (TTFDS).

A andlise descritiva entre TTS, TTFDS e 22DC
pelo género pode ser observada na Tabela 2. O
TTS foi maior no sexo feminino que no masculino
(9.89 = 3.20 vs. 9.27 = 4.40, respectivamente),
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contrario ao TTFS que foi maior nos meninos do
que nas meninas (10.10 * 4.44 vs. 8.79 + 3.28).
A 22DC dos meninos foi menor que das meninas
(18.34 = 8.85 vs. 24.35 = 8.14).

Tabela 2

Andlise descritiva entre TTS, (TTFDS), 22DC e sexo. Valores
apresentados em média e desvio padrdo

Sexo TTS TTFDS 22DC
Feminino 9.89(+3.20) | 8.79(+3.28) |24.35(=8.14)
Masculino | 9.27(x4.40) |10.10(x4.44) [ 18.34(=8.85)

TTS- tempo de tela na semana; TTFDS- tempo de tela no final de
semana; 2X2DC- somatorio de duas dobras cutdneas (Subescapular e
Triciptal).

Foi observada uma correlagido significativa
entre o TT na semana e no final de semana com
relacdo ao sexo (p< 0.002). Nas varidveis: idade,
somatéria de dobra cutdnea e abdominal foi
encontrado correlagdo significativa somente no
TTS (p< 0.03). Na variavel corrida existiu
correlagdo somente no TTS e no TTFDS (p<
0.004 e 0.04, respectivamente) (Tabela 3).

Tabela 3

Dados Correlagdo (r) entre o TTS e o TTFDS com a Idade e varidveis antropométricas
Variaveis TTS TTFDS

R P R P

Idade 0.239 0.000™ -0.43 0.51
Sexo 0.201 0.002" 0.297 0.000"
>2DC 0.182 0.006™ 0.072 0.28
PROESP-BR
Flexibilidade 0.072 0.15 0.162 0.15
Abdominal -0.054 0.03* 0.043 0.43
Corrida -0.173 0.004** -0.153 0.04**

TTS- tempo de tela na semana; TTFDS- tempo de tela no final de semana; 22DC- somatdrio de duas dobras cutdneas (Subescapular e

Triciptal). *p= 0, 05 e ** p= 0, 01.

DISCUSSAO
No presente estudo,
correlacgio significativa entre o TT e o sexo. O TTS

encontrou-se uma

foi maior em escolares do sexo feminino, e
TTFDS em escolares do sexo masculinos. Em
escolares do sexo feminino, percebeu-se uma
queda entre o TTS e TTFDS, ao contrario do
masculino. Os rapazes apresentaram maior TT no
geral que as mocgas.

Os dados presentes sio corroborados por
estudos prévios, no qual a propor¢io de expostos
ao  comportamento  sedentdrio  torna-se
significativamente maior entre os rapazes, em
comparacdo ao observado entre as mogas

(Aguilar, Vergara, Velasquez, Marina, & Garcia-

Hermoso, 2015), este fato se d4 ao estilo de vida,
principalmente pelo uso excessivo de videogame
e computador (Tendrio et al., 2010).

A medida que dispositivos eletrénicos ganham
espago e maior interesse entre
brinquedos e atividades com ou sem outros

criangas,

objetos tornam-se menos interessantes (Santos &
Barros, 2018), levando ao costume e tornando-se
uma questdo cultural ndo praticar atividade fisica
no tempo livre. Deve-se considerar também que
o sexo feminino é mais incentivado a permanecer
mais tempo em casa, com maiores cuidados,
dedicando aos estudos e as tarefas do lar
(Gongalves, Hallal, Amorim, Aratjo, & Menezes,
2007).
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A reducio da pratica de atividades e exercicios
fisicos explica outra correlagdo significativa que
se destacou neste trabalho entre a somatéria de
dobra cutinea (£2DC) e o TTS, parecendo ser um
indicador eficaz em demonstrar a associagio
gastas comportamento
sedentdrio e X2DC (Campagnolo, Vitolo, &
Gama, 2008; Ma, Li, Hu, Ma, & Wu, 2002;
Pimenta & Palma, 2008). A relacio entre £2DC e
TT demonstra maiores percentuais de gordura em
meninos que dispendem maior TT, do que no
sexo oposto (Vacari, Heidemann, & Ulbricht,
2013).

Vale ressaltar que assim como a maioria das
referéncias usadas nesta discussio, este é um
estudo transversal, e que a relacdo de causalidade
entre comportamento sedentirio e elevada
adiposidade corporal ndo pdde ser estabelecida
com exatiddo, porém a associagdo encontrada
podera subsidiar estudos longitudinais, os quais

entre horas com

possam esclarecer, e até comprovar essa relagio.

Outra confirmag¢io dos dados foi encontrada
em um estudo longitudinal que acompanhou
adolescentes de 10 a 12 anos até a idade de 35
anos, observou o impacto positivo da pratica
regular, organizada e precoce de atividade fisica
na escola e na continuidade desta caracteristica na
vida adulta (Trudeau, Laurencelle, & Shephard,
2004). O indice de atividade fisica entre 2010 e
2012 em escolares,
demonstrando que o sedentarismo tende a
aumentar com o avanc¢o da idade, especialmente
durante a adolescéncia (Correa et al., 2016).

Evidéncias dessa natureza tém atribuido a
escola um papel de extrema importancia em
prevenir e combater o sedentarismo na infancia e
adolescéncia, considerando que os habitos nestas
fases do desenvolvimento, tendem a persistir na
vida adulta, sendo considerada importante a
prevencao da obesidade por meio da redu¢do do
tempo em frente a tela (Friedrich & Schuch,
2014).

Dos testes utilizados para aferir a AFRS nos
resultados da corrida e da forca abdominal existiu
uma correlacdo somente com o TTFDS. Apesar de
poucos alunos da amostra terem atingido os
valores considerados na zona de satde pelo
protocolo seguido para aptidao
musculoesquelética, por meio da flexibilidade

sofreu  uma queda,

(18.75%) e da forca abdominal (4.37%) e para
aptidao cardiovascular, por meio do teste de
corrida/caminhada de 6 minutos (6.87%).

Esses significativos e
sugerem, assim como alguns estudos, que o TT
pode desfavorecer os beneficios dos componentes
da forma fisica relacionados a satde em geral por
estar diretamente ligado ao sedentarismo
(Aguilar et al., 2015; Brasil, 2015; Costa & Assis,
2012; Martins, Assis, Nahas, Gauche, & Moura,
2009; Mitchell, Rodriguez, Schmitz, & Audrain-
McGovern, 2013).

No Brasil, é grande o nimero de escolares que
assistem TV por duas ou mais horas diarias,

resultados foram

causando o aumento do tempo em

comportamento sedentério, frente ao
computador, videogame, e outras telas. Além
disso, houve reducoes de aulas de Educagio Fisica
nas escolas e de op¢des de lazer ativo, em fung¢io
da violéncia e da mobilidade urbana, assim como
pelo aumento da frota automobilistica e a
preocupagio dos pais com a seguranca S3o
motivos pelos quais as criancas e adolescentes
tém sido menos ativos e assim apresentando mais
problemas de saude (Brasil, 2015).

A variavel flexibilidade, que n3o teve uma
correlacdo direta, mas foi exposta por se julgar
necessaria a analise discursiva de tal resultado,
por ela ser considerada um
importante da AFRS, destacada por estudiosos do
assunto como componente importante de alguns
métodos de avaliagao fisica, (Baltaci, Un, Tunay,
Besler, & Gergeker, 2003; Béhme, 1993) assim
como n3o influencia diretamente em outros
(Melo, Oliveira, & Almeida, 2012).

De modo geral, o teste de sentar e alcangar,

componente

utilizado em estudos
neste, permite
identificar a flexibilidade, a perda funcional dos
mesmos dos musculos da cadeia posterior e
indicador da fungdo vertebral (Gaya & Gaya,
2016). flexibilidade
considerado muito bom, existe a possibilidade de
alguém possuir o nivel de atividade fisica
insatisfatério (Melo et al., 2012).

O senso comum e alguns estudos recentes
(Chaves, Balassiano, & Aratjo, 2016; Oliveira,
2017) podem propor que pessoas com maiores
TT obtém também niveis mais baixos de

frequentemente

epidemiolégicos, e usado

Mesmo com nivel de



flexibilidade, entretanto, neste estudo essa ideia
mostrou-se equivocada. E possivel que algumas
atividades especificas produzam aumentos ou
mesmo a manutenc¢io de uma elevada mobilidade
em uma articulagao especifica, mesmo que o nivel
de comportamentos sedentarios seja alto.
Criancas e adolescentes deveriam ser ativos
em cinco ou mais dias da semana, a fim de
adquirirem cardiovasculares,
metabdlicos, estruturais (6sseos e musculares),
controle do peso, desenvolvimento de habilidades
e coordenacio geral, e que na maioria dos dias da
semana, devem realizar atividades que ajudem a

beneficios

manter ou melhorar os niveis de flexibilidade
corporal (Marega & Carvalho, 2012).

Apesar de resultados favoraveis terem sido
encontrados em relacdo a faixa de risco de satude
sobre a flexibilidade, foi
correlacao desta com as outras varidveis deste
estudo,
reconsideragdo da relagdo proporcional destas
variaveis como era esperado na hipdtese desta
obra.

insatisfatéria a

surgindo a necessidade de uma

CONCLUSOES

Conclui-se que a elevada frequéncia de
escolares que despendem tempo excessivamente
com comportamentos sedentdarios teve correlaciao
com a adiposidade corporal, excesso de peso e
falta de AFRS. Os indices de TT geral e TTFS
foram mais altos no sexo masculino, contudo o
TTS foi maior no sexo feminino.

Verificou-se a necessidade de estudos
aprofundando a correlacio das varidveis TT e
flexibilidade, por esta ter sido uma das limita¢Ges
na correlagdo desta pesquisa.

Niao é  possivel
epidemiolégica da correlagio das
devido o tamanho da amostra e os resultados

uma  confirmacio

variaveis,

uniformes. Muitos alunos nio participaram de
todas as etapas do processo, deixando por
concluir os questionarios e os testes fisicos.

Este estudo limitou a wuma abordagem
transversal, sendo indicadas outras pesquisas de

\

cunho longitudinal frente a importincia que a
tematica possui para o meio académico e para a
saude da populagio,
objetivas e subjetivas para analisar a ligacdo de

comportamento sedentdrio com habitos didrios

relacionando medidas
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de alimentagio e pratica de atividade fisica em
adolescentes.
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Efeito do nivel de desenvolvimento em habilidades motoras
fundamentais no desempenho de uma habilidade especializada

Effect of development level in fundamental motor skills in the specialized
skill performance
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Guilherme M. Lage?, Herbert Ugrinowitsch?
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RESUMO
O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito do nivel desenvolvimento em habilidades motoras
fundamentais no desempenho de uma habilidade especializada. Participaram 46 criangas de 9 e 10 anos de
idade de ambos os sexos. Os grupos foram formados com base no nivel de desenvolvimento de duas
habilidades motoras fundamentais (arremesso por cima do ombro e voleio). A habilidade especializada do
saque do Voleibol foi avaliada através do padriao de movimento e da precisdo ao alvo. O grupo com nivel de
desenvolvimento motor maduro apresentou médias mais elevadas na posi¢ao inicial (t;,44=3,127, p=0,003),
lancamento da bola (t;44=2,599, p=0,013) e no ataque a bola (t1,44=2,489, p=0,017). Na pontuagio total
do padrao do saque e no escore da precisdo o grupo maduro também apresentou melhor desempenho
(t1,44=3,638, p=0,001 e t;44=2,190, p=0,034, respectivamente). A analise de regressio indicou que o nivel
de desenvolvimento nas habilidades fundamentais avaliadas explica 36% da variancia do saque, sendo que
os componentes brago do arremesso e mios e bragos do voleio exercem efeitos significativos. Os achados
suportam a hipétese da barreira de proficiéncia de Seefeldt sobre a importancia das habilidades motoras
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao esporte.
Palavras-chave: habilidades motoras, desenvolvimento infantil, atividade motora.

ABSTRACT
The aim of the present study was to investigate the effect of development level in fundamental motor skills
on performance of a specialized skill. A total of 46 children, 9 and 10 years old, of both genders participated
in the study. The groups were arranged according the level of development of two fundamental motor skills
(throwing overhand and volley). The specialized skill of the Volleyball serve was assessed through of the
movement pattern and accuracy to the target. The group with mature motor development level obtained
higher mean in the initial position (t1,44=3.127, p=0.003), throwing of the ball (t1,44=2.599, p=0,013)
and in the ball attack (t1,44=2.489, p=0.017). In the total score of the serve pattern and in the precision
score, the mature group also obtained better performance (t1,44=3,638, p=0.001 and t1,44=2,190,
p=0,034, respectively). The regression analysis indicated that the level of development in the fundamental
skills evaluated explains 36% of the serve variance, being that the components arm of the throwing and
hands and arms of the volley have significant effects. These findings support the hypothesis of Seefeldt's
proficiency barrier about the importance of fundamental motor skills to the development of sports-related
skills.
Keywords: motor skills, child development, motor activity.

INTRODUCAO diversas, tais como esporte, recrea¢io e no dia-dia

As habilidades motoras especializadas  (Gallahue & Ozmun, 2005). O modelo descritivo

resultam do refinamento e combinagio de de Gallahue (2005) sugere que a fase motora

habilidades motoras fundamentais em seu padrao  especializada se inicia tipicamente por volta de

maduro, formando habilidades complexas e  sete anos de idade, sendo dividida em trés
especificas, as quais sdo utilizadas em situacdes
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estagios: estagio de transicao, estagio de aplicagiao
e estagio de utilizagdo permanente.

No estagio de transicio a ampliagdo do
repertério motor da crianga se da a partir da

combinagdo de duas ou mais habilidades
fundamentais que ocorre através de uma
sobreposicdo de suas caracteristicas e nao

simplesmente por uma adi¢io destas habilidades
(Gimenez, Manoel, Oliveira, Dantas, & Marques,
2012; Manoel, 1994). Em outras palavras, as
habilidades a serem combinadas precisam se
modificar para que combinem de
harmoniosa. Assim, um padrao fundamental que
se apresente no estigio maduro, mas com
estrutura rigida, teria mais dificuldades para uma
combinagio fluente, pois além de padronizados
os movimentos necessitam ser flexiveis para que
se ajustem as demandas ambientais e ganhem em
complexidade (Manoel, 1988, 1994). A ampliacio
do repertério motor se da através do processo de

forma

aumento da complexidade do comportamento, ou
seja, pela interagdo dos elementos adquiridos na
fase fundamental (Tani, Basso, & Corréa, 2012).
Desta forma, quanto maior o repertério de
habilidades fundamentais, bem como a qualidade
de aquisi¢ao destas habilidades, maiores serao as
possibilidades de combinag¢des entre estas.

Uma das habilidades fundamentais que é
componente de diversas habilidades esportivas é
o arremesso por cima do ombro (Butterfield &
Loovis, 1993; Knudson & Morrison, 2001).
Quando se observa habilidades como o saque do
voOlei e do ténis, ou ainda, o arremesso do beisebol
e do handebol, pode-se perceber que existem
componentes caracteristicos do arremesso por
cima do ombro. o padrio do
arremesso é modificado em alguns de seus
componentes e integrado a componentes de
outras habilidades fundamentais para constituir a
habilidade esportiva.

Apesar de a literatura apresentar as fases

Entretanto,

motoras e suas respectivas faixas etarias, existem
alguns estudos que evidenciam atrasos motores
em criancas com idade escolar, e em diferentes
habilidades motoras (Hardy, Barnett, Espinel, &
Okely, 2013; Lopes, Lopes, Santos, & Pereira,
2011; Nobre, Coutinho, & Valentini, 2014). Tal
fato pode influenciar para que as criangas nio

desenvolvam padrdes coordenativos eficientes na
fase motora especializada, pois segundo a
literatura existe uma barreira de proficiéncia
localizada entre a fase motora fundamental e a
fase motora especializada que para ser superada
dependerd do desenvolvimento de padrdes
maduros e flexiveis de habilidades fundamentais
(Seefeldt, 1980).

Recentemente, estudos tém relacionado a
superacdo (ou nio) da barreira de proficiéncia
com os niveis de atividade fisica e aptidao fisica
observados na vida adulta (Robinson et al., 2015;
Stodden et al.,, 2008; Stodden,
Langendorfer, & Gao, 2013) o que tem chamado
aten¢do para o estudo do desenvolvimento de
habilidades
associa¢bes tém sido feitas através da verificacao
de maiores
individuos que apresentavam melhor proficiéncia
motora em habilidades motoras fundamentais na
infincia (Barnett et al., 2009).

Sabendo que os esportes estdo entre as
possibilidades de praticas de atividade fisica, a
competéncia nas habilidades esportivas parece
ser essencial para que os sujeitos se engajem
nestas atividades. No entanto, se por um lado a
relacdo entre os niveis de atividade fisica e
habilidades motoras
fundamentais vem sendo defendida pela
literatura (Cliff, Okely, Smith, & Mckeen, 2009;
Logan, Webster, Getchell, Pfeiffer, & Robinson,
2015; Raudsepp & Pill, 2006), ainda existe uma
caréncia de investigacdes que confirmem a
relacio entre a competéncia nas habilidades
habilidades
esportivas. Portanto, investigar esta relacio pode
contribuir para um maior entendimento acerca de
processos subjacentes
desenvolvimento de habilidades motoras no final
da infincia. Ao desenvolver este estudo, ¢é
possivel também verificar de forma sistematica a

True,

motoras fundamentais. Estas

niveis de atividade fisica em

competéncia em

motoras fundamentais e as

inerentes ao

hipdtese da barreira de proficiéncia levantada por
Seefeldt (1980). Assim, o objetivo do presente
estudo ¢é investigar o efeito do
desenvolvimento em  habilidades motoras
fundamentais no desempenho de uma habilidade
especializada.

nivel



METODO

Participantes
Participaram do estudo 46  sujeitos
autodeclarados destros, de ambos os sexos (17
meninas e 29 meninos), que nao participavam de
treinamentos na modalidade de Voleibol, com
idades de 9 e 10 anos (M 9,54 + 0,51),
divididos em dois grupos com 23 criangas cada.
Apds a aceitagdo dos sujeitos e familia em
participarem da pesquisa o
consentimento foi assinado pelos

termo de
pais ou
responsaveis. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
(processo n°® 42988515.9.0000.5149).

Instrumentos e Procedimentos

As habilidades de arremesso por cima do
ombro e voleio foram utilizadas para avaliar o
nivel de desenvolvimento  motor  dos
participantes por serem consideradas habilidades
fundamentais relacionadas com a habilidade
esportiva do saque por cima do voleibol (Gallahue
& Ozmun, 2005; Knudson & Morrison, 2001). As
habilidades foram executadas trés vezes pelos
participantes e posteriormente analisadas através
de lista de checagem. Para efeito de classificagao
dos padrdes de cada componente das habilidades
foi considerada a moda das trés tentativas. A
padrio das habilidades
fundamentais dos participantes foi realizada
seguindo o Modelo de Avaliagio Instrumental dos
Movimentos  Fundamentais  (Gallahue &
Donnelly, 2008; Mcclenachan & Gallahue, 1985),

a partir da filmagem dos sujeitos executando as

classificagido do

habilidades motoras fundamentais relacionadas
ao saque do voleibol. Este instrumento possui o
método de andlise segmentaria da habilidade,
contendo no checklist as descricdes dos
comportamentos de trés componentes da
habilidade (bracos, tronco e pernas/pés para o
arremesso por cima do ombro; e mios, bragos e
pernas para o voleio). Na analise da consisténcia
das medidas os coeficientes de correlagio
intraclasse variaram entre 0,814 e 0,976 para as
analises dos componentes das habilidades de
arremesso por cima do ombro e de voleio. Para
estas tarefas foram utilizadas 3 bolas de voleibol
e 3 bolas de ténis e uma filmadora.
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Foram entio formados os  grupos
considerando o nivel de desenvolvimento motor
(maduro e habilidades
fundamentais de arremesso por cima do ombro e
de voleio. As criangas do grupo maduro (GM)
possuiam  padrdes
componentes de cada uma das habilidades

estudadas, enquanto que para fazer parte do

nio maduro) nas

maduros nos trés

grupo nao maduro (GNM) as criangas poderiam
apresentar no maximo um componente maduro
em cada uma das duas habilidades.

A habilidade
presente estudo foi o saque por cima do voleibol,
sendo que o desempenho foi

especializada utilizada no

analisado
considerando o padrdo de movimento e a precisao
Cada
participante executou trés tentativas do saque a

em relacdo a um alvo demarcado.

trés metros de distdncia da rede, posicionados do
lado “A” da quadra, com ambos os pés apoiados
no solo e de frente para o alvo localizado no lado
oposto da quadra. A tarefa consistiu em acertar o
centro de um alvo (localizado no lado “B” da
quadra a trés metros da rede) com o saque por
cima a partir do protocolo de Ugrinowitsch et al.
(2011), adaptado para o presente estudo. O alvo
possui 4 areas com os didmetros de 1m, 2m, 3m
e 4m, sendo que a menor area possui a pontuagao
de 28 pontos, e conforme as graduagbes se
distanciam do alvo central a pontuagio decresce
em 2 pontos para cada area (Figura 1). Para os
locais mais distantes (fora do alvo) as pontuagdes
sdo: 2 pontos para as tentativas em que as bolas
nio ultrapassam a rede e caem fora da area
demarcada; 4 pontos para as tentativas em que a
bola nfo ultrapassa a rede, mas cai dentro da 4rea;
12 pontos para as tentativas que ultrapassam a
rede, mas que atingem a parte externa da drea
demarcada; 20 pontos para as tentativas que
atingem os espagos entre a linha demarcatéria da
drea e o alvo; 18 pontos para os saques que
ultrapassam a linha limite do alvo e atingem o
espago da area demarcada; e 10 pontos para as
tentativas que ultrapassam o limite da quadra. As
larguras das linhas demarcatérias do alvo e das
fitas foram de 5 cm, e no caso de a bola ter
atingido tais marcagOes, foi considerada a
pontuacdo mais alta.

Foi utilizada uma quadra de vélei oficial com
a rede fixada a uma altura de 1,85 metros e um
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com quatro graduacdes referentes a

pontuagdo do saque. A darea de saque foi

alvo

demarcada com fita adesiva. Para aplicacdo dos
testes foram utilizados os seguintes materiais: 1
camera digital com frequéncia de aquisi¢ao de
240 quadros por segundo, um tripé, 5 bolas

oficiais de voleibol e cartao de meméria. A cimera
foi posicionada perpendicularmente, préxima a
rede e da linha lateral do lado direito da quadra
(Ilevando consideracdo a posi¢do do
participante).

em

2

2

<

=5 \...

18
2%
]

12

Lado A

I\ Lado B g

Figura 1. Instrumento para avaliagdo do desempenho do saque. Adaptado de Ugrinowitsch et al. (2011)

O padrio de movimento do saque foi avaliado
através de uma lista de checagem para analise
qualitativa proposta por Meira Janior (2003). A
lista de checagem analisa a preparacio (posi¢io
inicial) e a realizacdo do saque, sendo que esta
ultima se refere ao lancamento da bola, ataque a
bola e finalizacdo. Em cada uma destas fases é
atribuida uma pontuacgio de 1 a 3 (multiplicada
pelo peso) que somadas as demais compdem o
escore total do saque que varia de 9 a 27 pontos.
No presente estudo os coeficientes de correlagiao
intraclasse para a confiabilidade interavaliador e
intra-avaliador variaram entre 0,814 a 0,998 nas
diferentes fases da execu¢io do saque. Apds as
analises dos videos os sujeitos foram classificados
a partir da pontuacio total do saque seguindo os
critérios sugeridos por Meira Junior (Meira Jr,
2003): 9 a 14 - insuficiente; 15 a 19 - regular; 20
a 24 - bom; 25 a 27 - excelente. Este instrumento
apresenta consisténcia interna e validade de
construto (Costa, Bandeira, Matos, Cruz, &
Ugrinowitsch, 2018).

O projeto de pesquisa foi apresentado as
direcbes das escolas, solicitando a cooperagio
para a realizagdo do estudo. Em reunido com os
professores de Educacio Fisica das escolas foram
estabelecidos os horarios em que a quadra estaria
disponivel para coleta de dados. Na avalia¢do da
habilidade do saque por de
executarem as tentativas foi demonstrado aos

cima, antes

sujeitos um video com a execugdo do saque
realizada por uma pessoa com experiéncia na
tarefa. Apdés a explicagdo do objetivo da tarefa
(i.e., tentar atingir o centro do alvo com a bola
utilizando a habilidade
participante foi direcionado a regido de onde o
ser executado a partir dos

demonstrada), o
saque deveria
comandos “prepara” e “vai”. O experimentador
nao forneceu CR (conhecimento de resultado)
assim nenhuma

aos como

informacgao verbal relacionada ao padrio de

participantes,
movimento.

Andilise estatistica

Foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade de distribui¢ao dos dados.
A andlise descritiva se deu com distribui¢io de
frequéncia, média e desvio padrio. Apds a
aplicacgio do teste de Levene para verificar a
homocedasticidade das variincias utilizou-se o
teste t de Student para amostras independentes a
fim de analisar possiveis diferencas entre os
grupos nas varidveis quantitativas. Para esta
analise utilizou-se o somatoério das trés tentativas
de cada fase do saque. Recorreu-se ao teste Qui-
quadrado para verificar associagbes entre a
classificacdo do padrio do saque com o nivel de
desenvolvimento. Além disso, para testar as
relacdes entre os componentes das habilidades
motoras fundamentais e o padrdo de movimento



do saque foi realizada uma andlise de regressiao
linear com estima¢do dos pardmetros pelo
método de maxima verossimilhan¢a (Byrne,
2012). A distdncia quadratica de Mahalanobis foi
utilizada para verificar a existéncia de outliers

Habilidades fundamentais e especializadas | 35

multivariados. A normalidade das variaveis foi
avaliada pelos coeficientes de assimetria (sk) e
curtose (ku) uni e multivariada. Em todos os
testes foi adotado o nivel de significincia de 5%.

Tabela 1
Meédias e desvios padrio das fases do saque, pontuagdo do padrdo do saque e escore da precisio
PI LB AB FIN Total Escore
Nio maduro 51+1,1 4,1+1,6 5,0+1,2 5,0+1,5 13,14+3,2 10,741,3
Maduro 6,0+0,8 5,5+2,0 6,0+1,5 5,3+1,7 17,4+4,6 14,8+1,3
p 0,003* 0,013* 0,017* 0,595 0,001* 0,034*

*p<0,05 — Teste t de Student

RESULTADOS

Em relacdo as fases do saque o grupo com
nivel de desenvolvimento motor maduro
apresentou médias mais elevadas na posi¢do
inicial (PI) (t144=3,127, p=0,003), lancamento
da bola (LB) (t144=2,599, p=0,013) e no ataque
(AB)  (t1,44=2,489, p=0,017). Na
pontuacio total do padrio do saque e no escore
da precisdo o grupo maduro também apresentou
melhor desempenho (t144=3,638, p=0,001 e
t144=2,190, p=0,034, respectivamente) (Tabela

1).

a bola

A figura 2 apresenta uma comparagio das
classifica¢des do padriao do saque entre os grupos.
Como se pode observar o grupo maduro obteve
uma maior sujeitos
classificacdes regular, bom e excelente. Enquanto
isso, a maioria dos sujeitos do grupo nao maduro
apresentou o padrdo do saque classificado como
insuficiente. O teste qui-quadrado evidenciou
associacdo entre o nivel de desenvolvimento e
padrio de movimento do saque (x*=8.362,
p=0,039), com os sujeitos de melhor nivel de
desenvolvimento nas habilidades fundamentais
apresentando melhor desempenho.

porcentagem de com
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r
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Figura 2. Distribui¢ao de frequéncia das classificagdes do padrao do saque nos grupos maduro e ndo maduro

No que diz respeito as associagdes entre os
componentes  das  habilidades = motoras
fundamentais e o padrdo de movimento do saque,
através da analise de regressio linear observou-se
que apenas os braco do
arremesso (B=0.30 p=0,012), maos do voleio
(B=-0.25 p=0,037) e bragos do voleio (3=0.33

componentes de

p=0,005) apresentaram efeitos significativos.
Nota-se nas trajetérias da figura 3 que existem
efeitos positivos dos componentes de bragos do
arremesso e do voleio sobre o desempenho do
padrio de movimento do saque, enquanto o
componente maos do voleio apresenta um efeito
inverso. Ou seja, quanto mais avangado o padriao
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deste ultimo componente, mais baixo o escore do
padrdo de movimento do saque. Por fim, o
modelo demonstrou que os componentes das

| Brago do arremesso

| Tronco do arremesso

| Perna do arremesso

| Maos do voleio

| Bragos do voleio

| Perna do voleio

habilidades motoras fundamentais explicam 36%
da variancia do padrao do saque.

Padrao do saque

Figura 3. Andlise de regressao da influéncia dos componentes das habilidades fundamentais como preditores

do desempenho do padrao do saque

DISCUSSAO
O presente estudo se propds a investigar o
efeito do nivel desenvolvimento motor no
desempenho de habilidade
especializada. Para isso foi avaliado o nivel de
desenvolvimento em habilidades motoras que so
consideradas

uma motora

basicas para a aquisicido da
habilidade esportiva do saque. A comparagio
entre 0s grupos permitiu observar que as criangas
com padrées maduros nas habilidades motoras
fundamentais apresentaram melhor desempenho
que o grupo nio maduro tanto no padrio de
movimento do saque quanto na precisdo. Apesar
dos sujeitos se encontrarem dentro da faixa etaria
de 9 e 10 anos, o que os caracterizaria no estagio
de transicio da fase motora especializada
(Gallahue & Ozmun, 2005), observou-se que as
diferencas nos niveis de desenvolvimento das
habilidades fundamentais podem comprometer o
desempenho em habilidades especializadas.
Estes achados corroboram com a hipdtese da
barreira de proficiéncia de Seefeldt (1980) sobre
habilidades

desenvolvimento de

a importincia das motoras
para o
habilidades relacionadas ao esporte. Ainda que
possa haver sobreposi¢do dos estagios da fase
motora especializada (Gallahue, 2005), é no

estdgio de transicao que as crian¢as combinam e

fundamentais

refinam as habilidades motoras fundamentais
para adquirirem habilidades que serao aplicadas
no esporte. Portanto, o pior desempenho do
grupo ndo maduro explica-se pela falta de
proficiéncia nas habilidades fundamentais das
criancas deste grupo.

A barreira de proficiéncia é um construto que
representa a necessidade da competéncia em
habilidades motoras fundamentais para o alcance
da  competéncia no  estidgio  seguinte
(Haubenstricker & Seefeldt, 1986). Segundo
(Manoel, 1994),
interdependéncia das mudangas ocorridas na
reforcando a
importancia das habilidades fundamentais para a
aquisicao posterior de habilidades especificas. No
caso do presente estudo, os resultados refor¢cam a
premissa de que o desenvolvimento é hierdrquico
(Tani et al.,, 2012; Tani, Manoel, Kokubun, &
Proenga, 1988), isto é, as habilidades motoras
desenvolvidas anteriormente atuam como base
para o desenvolvimento de habilidades motoras
subsequentes. Apesar de esta relacdo ser bastante
aceita no estudo do desenvolvimento motor ha
algum tempo, poucas pesquisas tém evidenciado
dados que a suportem.

Um exemplo é o trabalho de O’Keefe,
Harrison, e Smyth (2007), no qual demonstraram

Manoel existe uma

sequéncia desenvolvimentista,



que apés um programa de interven¢do com jogos
que envolviam o arremesso por cima do ombro,
os sujeitos tiveram melhoras significativas nao sé
na habilidade fundamental mas também nas
habilidades especializadas do clear overhead do
badminton e no arremesso de dardo. No entanto,
foi avaliada apenas uma habilidade motora
fundamental,
habilidades especializadas s3o constituidas por
meio de combinagio de duas ou mais habilidades

sem levar em conta que as

fundamentais.
Por outro lado, Gimenez et al. (2012)
investigaram a combina¢do das habilidades

motoras fundamentais de corrida e arremesso por
cima do ombro e identificaram que os
participantes de 9 e idade
apresentaram uma combinagio mais eficiente que
criangas mais jovens (6 anos). Apesar de nio
compararem por nivel de desenvolvimento, mas
partindo do pressuposto que criancas mais velhas

12 anos de

tém nivel superior de desenvolvimento das
habilidades fundamentais,
estudo indicaram a importancia das habilidades
para o
habilidades mais complexas, assim como na
presente pesquisa.

Analisando o padrio do saque a partir das suas
diferentes fases observou-se melhor desempenho

os resultados do

fundamentais desenvolvimento de

do grupo maduro na posigao inicial, langamento
da bola e ataque a bola. Associando estes
resultados com as relagcbes entre os componentes
das habilidades fundamentais e as fases do saque
pode-se inferir que os componentes bragos do
arremesso e bragos do voleio podem ser criticos
para o desempenho do ataque a bola. Por outro
lado, o efeito negativo do componente maos do
voleio, se justifica pelo fato que o padrao maduro
nesta habilidade exige contato das pontas dos
dedos com a bola (Gallahue & Donnelly, 2003),
ao contrario do padrdo de movimento do saque
(Meira Jr, 2003).

Este achado vai ao encontro da concepgao de
organizacao hierdrquica de habilidades motoras,
na qual a aquisicio de uma nova estrutura
crescentemente mais complexa se da através da
reorganiza¢do de uma estrutura existente. Esta
reorganizacio é observada na organiza¢ao espago-
temporal dos componentes das habilidades
fundamentais pré-existentes, mas agora em um
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determinado padrio espago-temporal especifico
(Tani et al.,, 2012). Para a ocorréncia de tal
reorganizacdo, as habilidades fundamentais ja
desenvolvidas nio poderiam estas rigidamente
estruturadas. Para que tais habilidades possam se
reorganizar, a flexibilidade é um componente
essencial. Como bem colocam Tani et al. (2012),
“é importante considerar que a reorganizagio
implica que cada componente ‘perca’ um pouco
da sua para
possibilitar  a outros
componentes”.

Os resultados sugerem que o desempenho de
habilidade depende

simplesmente da transferéncia de componentes

forma original, exatamente

combinagdo  com

uma esportiva  nao
semelhantes de uma unica habilidade, mas da
sobreposi¢ao ou combinag¢ao de componentes de
diferentes habilidades, como defendido por
Manoel (1994) e Gimenez et al. (2012). Nesta
perspectiva, o aumento da complexidade no
desenvolvimento de habilidades motoras
depende da diversificacdo das habilidades
fundamentais. Para estes autores, a falta de
pode ocasionar dificuldade na
formacao de uma nova estrutura. Todavia, apenas
identificar se uma crianga apresenta padrio
maduro nos componentes de uma determinada
habilidade fundamental nao permite avaliar a sua

diversidade

diversidade. Em outras palavras, utilizar apenas
uma avaliagio do desempenho de habilidades
fundamentais talvez nio seja suficiente para a
identificacdo de processos como diversidade e
complexidade em desenvolvimento motor (Tani
et al.,, 1988). Reforca-se entdo o delineamento
utilizado no presente estudo, que avaliou o
aumento de complexidade, quando criangas
diagnosticadas como maduro ou n3o maduro
foram submetidas a execu¢iao de uma habilidade
especializada, que envolve a combinagao de
habilidades fundamentais num nivel superior de
complexidade (Tani et al., 2012).

O repertério motor mais amplo das criangas
com padrées maduros permite uma maior
flexibilidade de Este
comportamento pode estar relacionado a um
maior dominio do elevado ntimero de graus de
liberdade de cada componente envolvido na
formagdo da nova estrutura. Enquanto isso,
sujeitos  que padroes

comportamento.

possuem menos
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desenvolvidos nas habilidades basicas podem
apresentar um menor numero de possibilidades
de configuragio dos componentes da nova
estrutura devido ao repertério motor mais pobre,
como evidenciado nos resultados aqui analisados.

CONCLUSOES

Os achados apontam para a importdncia de
oferecer oportunidades para o desenvolvimento
das habilidades
infaincia a fim de promover a superagio da
barreira de proficiéncia e consequentemente o
desenvolvimento de habilidades mais complexas.
Convém destacar que a compreensio de
habilidades motoras fundamentais desenvolvidas

motoras fundamentais na

envolve ndo apenas atingir o estagio maduro, mas
também proporcionar o aumento de diversidade
2012).
Considerando os argumentos levantados por
Stodden et al. (2008) de que a competéncia em
habilidades
relacionada com o nivel de atividade fisica e
aptidao fisica na vida adulta, o desenvolvimento
destas habilidades pode ser determinante para a
promogdo de um estilo de vida ativo ja na
infancia. Assim, é importante contribuir para que

e de complexidade (Tani et al,

motoras fundamentais esta

as  criancas
habilidades motoras fundamentais e possam se
engajar com sucesso em atividades esportivas e
a ultrapassarem a
barreira de proficiéncia e se apresentarem em
para
habilidades motoras especializadas ao longo da
vida.

adquiram  competéncia  nas

recreacionais, levando-as

prontidao aprendizagem de novas
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RESUMO
O objetivo do presente estudo foi comparar a dgua intracelular, 4gua extracelular, agua corporal total e
contetido mineral 6sseo de idosas praticantes de gindstica aerdbica (GA) e treinamento de forga (TF). Trata-
se de uma pesquisa descritiva, comparativa e transversal. Constituida por 32 idosas praticantes de
treinamento de forca e ginasticas aerdbica reside