RESUMO: Uma alimentacgdo saudavel desde a infancia é de fundamental importancia para o desenvolvimento do
ser humano. Além disso, a obesidade infantil tem aumentado muito nas Gltimas décadas, o que representa um fator
preocupante, uma vez que ha associacdo da obesidade com doencas cardiovasculares e diabetes. Assim, o presente
projeto objetiva atuar em escolas do Ensino Fundamental para averiguar os tipos de alimentos que estdo sendo
consumidos pelas criancas, além de dar orientacdo em relacdo aos constituintes presentes nesses alimentos que
normalmente sdo ricos em aclcares e gorduras. Para a execucdo do projeto é realizada primeiramente uma
apresentacdo da equipe, de modo que os estudantes possam compreender a finalidade da acdo. Em seguida, é
solicitado que as criancas recortem figuras, a partir de jornais e revistas dos alimentos que mais consomem.
Posteriormente, através de uma apresentacdo com slides e perguntas, avalia-se a capacidade das criangas em
diferenciar alimentos saudaveis de ndo saudaveis e fazer uma classificacdo das figuras que haviam recortado.
Durante a apresentacdo, é relatado sobre as funcionalidades e beneficios de cada alimento e quais sdo recomendados
para serem consumidos frequentemente. Para melhor fixagdo dos conteddos, as criangas produzem um cartaz com os
recortes feitos durante a pratica. Também, sdo apresentadas embalagens de alimentos muito consumidos por esse
publico (bolachas, salgadinhos, refrigerantes). Sdo utilizadas provetas, preenchidas com aglcar ou dleo, com a
respectiva quantidade destes ingredientes que estes alimentos contém. Através dessa técnica, as criancas podem
perceber a quantidade de acUcar e de gordura presentes nos alimentos. Na etapa final da acdo, sdo apresentados
videos sobre processos de fabricacdo de alguns alimentos. Outros temas abordados séo a higienizacdo de alimentos
antes do consumo e a definicdo do que sdo 0s macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras) e suas funcdes.
Ao final é dedicado um tempo para esclarecer as dividas dos discentes. O projeto foi realizado em escolas da rede
publica, situadas na cidade de Porto Alegre, com turmas nos turnos da manha e da tarde. Participaram do projeto
alunos com idades entre 6 e 14 anos, sendo que a linguagem utilizada na apresentagéo foi alterada conforme a idade,
visando a compreensdo de todos os participantes. Acredita-se que o projeto é de grande impacto e que cada crianga
que participou da agdo pode incorporar novos conhecimentos e aplicd-los ao seu dia a dia. Espera-se que 0s
participantes repassem o conhecimento aos seus responsaveis, tornando-se vetores da informag8o. Posteriormente,
realiza-se uma segunda visita as escolas, para uma avaliagdo da acdo através de relatos de quais habitos foram
mudados e que conhecimentos foram mais absorvidos pelos alunos. Através dessa avaliagdo é possivel perceber o
qudo modificador foi o projeto e quais sdo desafios no processo de aprendizado, conscientizacdo e mudanca de
habitos alimentares.



