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Resumo

Praticas nas modalidades de ginastica, através de atividades fisicas e vivéncias de lazer (IUdico) para criangas e jovens. Com os principios de
cidadania, inclusdo, participagdo social e promogéo da salde, através do esporte como modelo de educacdo.

Descritores

Palavra-Chave

1: Ginastica Artistica

Palavra-Chave

2: Ginastica Acrobatica

Palavra-Chave

3: Ginastica Ritmica

Palavra-Chave
4:

Ginastica de Trampolim

Palavra-Chave

5: Ginastica ludica

Objetivo geral

Oferecer a comunidade em interna e externa da UFGRS as modalidades esportivas de ginastica: artistica, ritmica. trampolim,
acrobatica e aerdbica. Capacitar os discentes da area da Educagédo Fisica para atuarem nestas modalidades esportiva.

Objetivo especifico

O presente projeto justifica-se pela importancia de promover o esporte como um todo, buscando fundamenta-la através do
ensino e pesquisa gerada com o proprio trabalho realizado. Buscando através do ludico e da inovacdo, fazer com que os
participantes do projeto adquiram gosto pela pratica esportiva, através de didatica especifica exigida de cada modalidade de
ginastica, oportunizando o desenvolvimento das habilidades motoras de maneira mais prazerosa possivel, sem restricdo as
condicdes fisicas dos participantes.

Puablico alvo

Criangas a partir de 3 anos de idade

Relevancia

E imperioso que se diga aqui a extrema importancia da contribuicdo dos drgdos publicos para o desenvolvimento,
aprimoramento e crescimento do esporte como um todo. O trabalho de base passa a ser o meio mais confidvel e eficaz para o
desenvolvimento das modalidades esportivas. A Universidade é uma instituicdo que pode e deve proporcionar estes espacos, ja
que sua acdo se sustenta no tripé: ensino, pesquisa e extensdo. O presente projeto justifica-se pela importancia de promover o
esporte como um todo, buscando fundamenta-la através do ensino e pesquisa gerada com o proprio trabalho realizado.
Oferecer a comunidade em geral a pratica das modalidades em ginastica sob uma forma mais lidica, com um ginasio
totalmente equipado para estas praticas, oportunizando o atendimento para individuos com recursos financeiros limitados e
sem restricGes fisicas (inclusdo). Também promover um aprimoramento para os discentes do Curso de Educagdo Fisica em
Licenciatura e Bacharelado.

Desenvolvimento

Buscando através do Iudico e da inovacdo, fazer com que os mesmos adquiram gosto pela pratica esportiva, através de
didatica especifica exigida de cada modalidade de ginastica, oportunizando o desenvolvimento das habilidades motoras basicas
de maneira mais prazerosa possivel. Os discentes aplicardo os conhecimentos adquiridos na graduagdo das disciplinas de
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ginastica e de pratica profissional e algumas que ndo sdo contempladas integralmente nos curriculos académicos, que serdo
orientadas pelo coordenador do projeto. Bem como atuardo no planejamento, elaboragdo dos planos de aulas pedagdgico do
projeto e da avaliagdo. As turmas serdo divididas por idades e por niveis técnicos para promover a formagdo completa do ser
humano. Serdo formadas turmas para atender a comunidade interna (creche e brinquedoteca) e comunidade externa ,
divididas em dois por turnos (manha e tarde), totalizando 10 turmas de uma hora de atividade duas vezes por semana, de
segunda a quinta. Nessas turmas sera ofertada vagas para as criangas com recursos financeiros limitados, sem custo na
participacdo, promovendo a inclusdo nestas modalidades esportivas muito elitistas, ou seja, sé é oferecida em grandes clubes
com valores mensais muito elevados ou somente para sécios das entidades esportivas. No decorrer das praticas sera
desenvolvida uma pesquisa para comparar o desenvolvimento motor dos praticantes de gindstica sob uma metodologia
diferenciada sem a cobranca de resultados, onde esses dados serdo utilizados no grupo de pesquisa cadastrado na Capes e os
discentes utilizardo esses dados para seus TCC. O projeto tem como parceiro (convénio) a Federacdo Riograndense de
Ginastica, que atuara na deteccdo de talentos, bem como com o curso de danca e fisioterapia da UFRGS para complementacgdo
das atividades e apoio pedagdgico. Sera oferecido a pratica para criangas e adolescentes com recursos pedagdgicos nas
modalidades esportivas: ginastica artistica, ritmica, de trampolim, acrobatica e aerdbica.

| Procedimentos
Tipo: Inscrigdo
Titulo ou Identificacdao: Inscricdao
Data: 06/03/2017 até 01/12/2017
Horario: 09:00 as 18:00
Local: Secretaria de Extensao

Tipo: Planejamento
Titulo ou Identificagdo: Planejamento dos planos de aulas
Data: 10/03/2017 até 15/12/2017
Horario: 12:00 as 13:00
C.H. Prevista: 43 h
Local: Sala 100 do Ginasio 2 da ESEFID

Tipo: Realizagdo
Titulo ou Identificacdo: Atendimento ao publico alvo
Data: 06/03/2017 até 22/12/2017
Horario: 09:00 as 18:00
C.H. Prevista: 560 h
Local: G2 da ESEFID

Tipo: Relatdrios - Elaboragdo
Titulo ou Identificacdao: Relatdrio final do projeto
Data: 29/12/2017 até 22/01/2018
Horario: 10:00 as 12:00
C.H. Prevista: 10 h
Local: Sala 100 do Ginasio 2 da ESEFID

Equipe de Trabalho
JOAO CARLOS OLIVA

\Vinculo: Docente Exercicio: Departamento de Educagdo Fisica
Coordenador(a) Geral Nao remunerado
Outras participagoes
\Vinculo: Docente Exercicio:
IApoio Pedagdgico com contato aluno/publico N&do remunerado

Carga horaria prevista: 253

Participagcao nos procedimentos

10/03/2017 a 15/12/2017 - Planejamento dos planos de aulas Carga horaria prevista: 43

06/03/2017 a 22/12/2017 - Atendimento ao publico alvo Carga horaria prevista: 200

29/12/2017 a 22/01/2018 - Relatdrio final do projeto Carga horaria prevista: 10
DIENIFER DE LIMA DE OLIVEIRA

\Vinculo: Aluno de graduacao Exercicio:

Bolsista Evento Ndo remunerado

Carga horaria prevista:
Sem participacio nos procedimentos

ISIS MENEZES DE AZEVEDO

\Vinculo: Aluno de graduacao Exercicio:
Bolsista Evento N3o remunerado
Carga horaria prevista:

Sem participacio nos procedimentos

MARTINA SALGADO DO ROSARIO
\Vinculo: Aluno de graduacao Exercicio:
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Bolsista Evento Ndo remunerado

Carga horaria prevista:

Sem participacio nos procedimentos

Parceiros Externos

Nome :FEDERACAO RIOGRANDENSE DE GINASTICA
Participacao :Co-executor
Instrumento :Convénio

| Previsao de Receitas

Denominacgao :Mensalidades
Valor Previsto:R$ 15.000,00
Observacgao :30,00 x 50 participantes =1.500,00 x 10 meses = 15.000,00

Valor Total Previsto: R$ 15.000,00

| Previsdo de Despesas

Denominacao :Taxa de Certificado para equipe executora
Taxa : R$0,00 (%)

Valor Total Previsto: R$ 0,00

| Administracdo Financeira

Valor Receita Previsto :15.000,00 Reais
Valor Despesa Previsto :0,00 Reais
Saldo:15.000,00 Reais
Orgao :Fundacdo de Apoio a UFRGS
Tipo :FAURGS [Acdo com processo sem equivalencia na Faurgs]
Destinagdo do Saldo :Conta Unica da UFRGS / Unidade
.Com movimentagdo financeira, oriunda de inscrigdes do publico alvo, sem contrato

Classificacao Financeira :
expresso com este

| Previsdo de Receitas PROREXT

Nenhum Item cadastrado!!

| Previsdo de Despesas PROEXT

Nenhuma Despesa cadastrada !!

Contato

Falar com:

E-mail:

Telefone:

Indicadores para avaliacdo dos futuros resultados

Sera fornecido pela federacdo de ginastica um oficio da participacdo do projeto nas copas escolares.

| Comentarios

Impresso em 10/07/2017 as 16:34
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