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A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) caracteriza-se por sinais e sintomas
respiratorios associados a obstrucdo cronica das vias aéreas inferiores, geralmente em
decorréncia de exposi¢do inalatoria prolongada a diferentes tipos de gases ou materiais
particulados. A principal causa da DPOC é o tabagismo, sendo os principais sinais e
sintomas da doenca: tosse, dispneia, sibilancia e expectoracéo cronicos. O presente projeto é
realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, e tem como principal objetivo orientar os
pacientes com DPOC quanto ao uso das varias formas de terapia inalatdria, tais como,
aerossois e dispositivos de po seco. A orientacao é feita de forma personalizada conforme as
necessidades e dificuldades que cada paciente apresenta ao demonstrar a forma como
administra os medicamentos. Assim, pode-se ter uma dimensdo de como é realizada a
técnica pelo paciente e a intervencdo € feita a fim de educar quanto ao uso correto dos
dispositivos. Aos pacientes que utilizam aerossois, é fornecido aerocamara (espacador), e
este dispositivo, quando utilizado concomitantemente ao aerossol, melhora o aproveitamento
do medicamento, reduz efeitos adversos e aumenta a deposicdo das particulas inaladas no
pulm&o. A técnica correta € revisada desde o inicio e ao final o paciente tenta realiza-la
sozinho, neste momento, se avalia o dominio, e se continuar havendo ddvidas ou
dificuldades € feita outra avaliagdo em momento posterior. Aos pacientes que utilizam
dispositivos de p6 seco, a técnica correta é passada a fim de sanar duvidas, quando o
paciente tem muita dificuldade de aspirar o contetdo da capsula com forca e rapidamente,
sugere-se a troca do dispositivo inalatério a equipe de enfermagem. Ao final de cada
treinamento, a técnica e o uso conforme a prescricdo sdo avaliadas por meio de um
questionario, também sdo descritas as intervencdes feitas e possiveis observacdes quanto a
terapia, como por exemplo, sugerindo que ocorra a supervisdo da equipe de enfermagem
para administracdo do medicamento. Ao longo das consultas, treinamentos e intervencdes
pode-se notar que ha um feedback positivo, tanto por parte da melhora da terapia inalatoria
dos pacientes idosos, quanto por parte das equipes de enfermagem. Estas interessam-se pelo
trabalho desenvolvido com cada paciente e notam a mudanca que ocorre com 0 Uso correto
dos medicamentos na qualidade de vida dos mesmos. Além disso, uma terapia inalatéria
correta acarreta em uma diminui¢do do numero de reinternacfes dos pacientes.



