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Resumo

A palavra Abayomi, do ioruba, significa aquele quaz felicidade e alegria. A boneca
abayomi € simbolo de forca, tradicéo e resisté&tesamulheres negras.

O Grupo de Estudos em Saude da Populacdo Negraudo Ge Saude Coletiva da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul é umgesga problematizacfes sobre 0s
temas referentes as iniquidades étnico-raciaisgédero na saude. Nesta perspectiva, a
Oficina de Abayomis traz a proposta de ofereceesessomentos de uma forma mais
lidica. As bonecas Abayomis serdo confeccionadpartr de retalhos, sem uso de
costura ou cola, e apenas com trancas e nos. Eorgaa participantes em circulo
confeccionam suas bonecas, conhecem a historidlmmagmis, e discutem questdes
referentes ao racismo, sexismo, vulnerabilidadesuiglado integral a saude da
populacdo negra. Recursos como musicas, videogos fambém serdo utilizados
durante as oficinas. A oficina ja foi oferecidagam publico de aproximadamente 100
pessoas, entre alunos do ensino médio, alunosadeagao, profissionais e usuérios de
saude, proporcionando reflexdo, divulgacéao da ulifro-brasileira, fortalecimento da
identidade negra e principalmente a sensibilizagpd@anto a importancia do cuidado

integral a saude desta populacéo, respeitandalsntidade, valores e crencas culturais.



